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द् भागेवभूषण प्रेस, बनारस सिटी 


लुक मुहक «छा रि, 
बाबू कैलासनाथ भार्गव, “ 


भृमिका 


ओह | भयंकर पतल, इतनी अधोगती, सर्वनाश, इस 
वीसची शताब्दी के विपम वातावरण ने विश्वगुरु वृद्ध भारत 
की नीच हिला दी, धार्मिक तथा नेतिक शिक्षाहीन देश ने 
अविधा के कारण पूर्वजों की पवित्र-प्रणाली को हुकैरा दिया, 
आचारहीन समाज ने पुनीत सिद्धान्तों से मुख मोड़ लिया 
तथा भातज्ञानियों की आत्माओं ने अपने को उन 
पिद्धियों से पृथक कर दिया । शोक ! 
इस भयंकर पतन का आदि कारण क्या है? एकमात्र 
वीयनाश ! अक्नचर्य का परित्याग ! पवित्र धर्म का हास ! 
प्रस्तुत पुस्तक इसी विषय पर लिखी गई है, हमने 
अपने १८ वर्ष के अजुसंधान से यह अनुभव किया है कि 
 अह्यचर्य ही सर्वे है। बीरय-रक्षा के विना संसार व्यर्थ है। 
“परणण विन्दुपातेन, जीवन विन्दुधारणात्‌ । 
तस्मादतिप्रयत्नेन, छुछते विन्दुधारणा ॥” 
प्रस्तुत पुस्तक अह्यच्य-विवेका भें हमने अपने 
अनुभवों का वर्णन किया है । पुस्तक तीन खंडों में लिखी 
गई है-प्रथम खण्ड में ब्रह्मचर्य की विस्तृत व्याख्या है, 
द्वितीय खंड में ब्ह्मचर्य का वर्तमानखरूप तथा दृतीय 


[३०५४ 


खंड में उन अमूल्य प्राकृतिक और भौगोलिक उन सुगम 
साधनों का वर्णन है--जिनके द्वारा कामात्थ नर-पत्ञु भी 
काम पर विजय पा सकता है। जिनको अपना कर संसार 
आशातीत छाम उठा सकता है, इस तृर्ताय खण्ड में 
मक्षचर्य से सम्बन्ध रखने वाले कुछ आसमों का चित्र 
सहित वर्णन है, जिनकी कृपा से जीण काया का भी 
काया-करप हो सकता है, भयानक से भयानक एवं असाध्य 
से असाध्य रोग दूर हटाये जा सकते हैं । 

पुस्तक अनुभूत प्रयोगों की पिठारी है, हमने एक २ 
साधन की सहस्रों बार पर्राक्षा की है, देश के कोने २ में 
सैकड़ों व्याधिग्रस्तों पर प्रयोग कर सुन्दर लाम उठाया है। 

ब्रक्मचय-विवेक १८ पर के परिश्रम और साधन का 
फल है। इसके द्वारा आवाल-इंद्ध सभी लाभ उठा सकते 
हैं। भेरा सादर अनुरोध है कि छोग इसे अपनावें और 
इसके साधनों पर चलकर लाभ उठावें। पुस्तक के विषय 
में और क्‍या कहा जा सकता है--अक्षच्य की कीतिं 
अनन्त और कथा अवणेनीय है। 


काशी लिवेदक- 
गंगा दद्ाहरा १९९४ वि० | खामी विश्वनाथ । 


४ सजा के 
रा आभ 


कि विश्वाधार विश्वेश | 
इुईत कुलांगारों के हृदय में अमर-ज्योति जगा दें | २ 
पतित समाज में पवित्नता का प्रचार कर दें । थक 


बच्चे २ में ब्ह्मचय का पुनीत भाव भर दें | शक 
है ३-8 प्क्ल्स्स्ड्म 
भगवन्‌ ! इस व्यमिचारमस्त विश्व में एक बार हे 
घुनः पूर्वीय ब्रह्मचर्य का प्रकाश फैला दें | 


१३०. ०." छः 
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॥ जछकांत) 
| समपैकः- 
0 छेखकः- ॥ 


ब्रह्मचर्य-विवेक 


'. ब्रह्मचर्य परं ज्ञान, ब्रह्मचर्य परं बलम । 


ध बह्मचर्यमयों हात्मा, अह्मचयैंब तिष्ठति ॥ 


--भगवान्‌ धन्वन्तरि 
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हे अर कल, कट 
३ ्् 


यद्‌ ब्रह्मचय्य सुखभाजन परम 
तंत्सेवनीय पुरुषेण यत्मतः। 
न तद्ठिनो स्वोन्नतिमिच्छता परम्‌ 
... नरेंण किश्वित्किल कर््तैमीछाते ॥ 


--सुमाषित 


किक. ०्ीधिक« ०-5५ 
' “हे जीव ! अहचयेरुपी सुधानिधि 
तेरे पास है, उसकी प्रतिष्ठा से अमर बन ! 
निराश मत हो । अह्नच्य जत के पालन से है 

भुष्यता को सार्थक बनाने का उद्योग को! 
--श्रृति 


'है(वकन 7 <छऋल्लू॒प्कश- 77 बस... 
३ रे 


ट 


ब्रह्मचय का प्राचीन गोरव 


देवता, मनुष्य और राक्षस सब के लिये ब्ह्मचर्य 
असतरुप है, महुष्य की मनोमिलापाएँ अ््मचय की निष्ठा 
ऐप . ्ू 
से ही एण हो सकती हैं / 
--भगवान्‌ वेधस 
बह्मचर्य कितना हृदयाकर्मक वीर्‌त्न-पूर्ण गम्भीर शब्द है, 
जिसके केवल एक वार उच्चारण करने से ही हृदय गद्गद हो 
' उठता है। विपाक्त अन्तःकरण में श्रेष्ठ भावों का संचार होने 
: छग्ता है, शरीरत्थ दुबे नसों में बहनेवाल्ा नित्तेज रक्त 
भी एक बार शक्तिमान्‌ होकर मुझे वास्तविक माग पर चलने के 
लिये वाध्य करता है| हमारी कुग्रवृत्तियां उस मधुर शब्द को 
घुनते ही भयभीत हो उठती हैं, मेरे सुन्दर शरीर का नाश करने- 
, बाढ बलवानू शत्रु 'काम' भाग खड़ा होता है, विषयों का प्रवलू 
समुदाय सिहर उठता है तथा से अकार के दुगुणों का जन्म- 
दाता कुटिक मन अन्तःकरण के एक अज्ञात कोने में जा छिपता है। 
यह वही ब्रह्मचर्य है, जिसकी प्रशंसा ख़ये भगवान्‌ विधातू 
ने ओजस्वी शब्दों में किया है, जिसकी महत्ता मृल्युल्लेक में ही 
नहीं त्रैल्ोक्य में व्याप्त है। भूलोक के प्राणियों ने जिसे साक्षात्‌ 


(४) 


ब्रह्म माना है, ऋषि सुनिओं ने जिसकी वहुविधि वनन्‍्दना की है, 
सिद्ध योगियों ने जिसे धारण कर अदभुत शक्तियों के द्वार 
संसार को चकित किया है, बल्वानों ने जिसकी कृपा से बढ 
प्राप्त कर मूमेडड को भयभीत किया हैं, विद्वानों ने जिसदी 
दया से विद्या-बैमव शराप्त कर अक्षय यश फैछाया है, विज्ञान- 
बेताओं ने जिसके प्रसाद से अकथनीय एवं अवणनीय साधन 
प्राप्त कर अनन्त कीत्ति का विस्तार किया है, विज्ञ पूर्वजों ने 
जिसवी विधिवत्‌ पूजा की है, अल्कावासी श्री-सम्पन्न यक्षों मे 
जिसकी गुणावल्ली गायी है तथा पाताल्वासी दानवों ने पर्षकाढ 
में महान्‌ सेवा के द्वारा जिसे अपनाया हैं । यह वही स्वर्गीय 
देवरूप अमूल्य बरदाता है, जिसकी असीम कृपा से अमरों ने 
मृत्यु पर विजय प्राप्त की है | 

भारत इस पृथ्वी पर सब से पुराना देश है। संसार इसे 
चृद्ध भारत के चाम से पुकारता है | भूसण्डड के प्रायः समी 
देशों ने इसे अपना गुरु माना है। सवों ने इसकी शिक्षा, 
सम्यता तथा ज्ञान-विज्ञन से छाम् उठाया है। विल्न के सभी 
देश इसी आचार्य्य के तपोवन में ठोक पीट कर सुधारे गये हैं | 

इंगलैंड की जेगठी और असम्य जातियां किसके द्वारा 
घुधरी ! पशुओं के समान नंगे और इक्षों के नीचे वास करने- 
बाली योरप की भशिक्षित जातियों को किसने वल्च पहनना 


(४) 
, सिखाया £ . ग्रीस, इठढी और -यूनान का' भाग्यविधाता कौन 
था? मिश्र की उन्नति में किसकी शिक्षा का प्रभाव था, चीन 
जापान, लंका, रयाम नहीं-नहीं | सम्पूर्ण विद्ध का आचार्य्य 
कौन था ! इतिहासों को देखो | पांच सहस्र॒वर्ष पूर्व जब 
योरपादि देश जंगली जन्तुओं की तरह ज्ञान-शल्य जीवन व्यतीत 
कर रहे थे---भारत उस समय उन्नति की चरम सीमा पर आरुढ़ 
था | यह.शक्ति, विद्या, बुद्धि, ज्ञान, विज्ञान तथा कछा-कौशलादि 
में उन्नति के शिखर पर विद्यमान था। 
भारतीयों | ब्रह्मचर्य के प्राचीन गौरव को देखो । आत्मिक 
उन्नति मे यहां के ऋषि-मुनियों ने जो सफलता प्राप्त की है जो 
: सिद्धान्त स्थिर किया -है, उसे देखकर दैवत्व-शक्ति का 
पआरदुर्भाव होता है । पाइचात्य विद्वानों ने इस विषय में जहां अपने 
अन्वेषण और ज्ञान की इति श्री मान ली है, वहां से उन ब्रह्मचर्य- 
.अत-धारी -विज्ञ-महर्षियों ने विचार आरम्भ किया है | 
. . बह स्वेच्छाचारी प्रृष्पकविमान, अग्नि और जरू की 
' वृष्टि करनेवाले शरों का रहस्य, नारायणात्र तथा पाशुपताश का 
_अल्ैकिक तेज, प्रवनाख्षका प्रचण्ड वेग, मय दानब की कृति, 
योगियों की संदूदत्ति,, विधा और बुद्धि की अ्रेष्ठता, बल की 
गंभीरता, तथा. विश्व-गुरुता की योग्यता तुम्हें प्राचीन गौरव की 
स्वृति दिल रहे हैं। यह तुम्ददारे लिये अत्यन्त गौरव की वस्तु है। 


( ५) 


भारत के ब्ह्मच्य की उन्नत-अतीतावस्था के ज्वलन्त 
उदाहरणों को देख तुग्हें आनन्द के समुद्र में केबल. इूवही नहीं 
जाना चाहिये, बल्कि वर्तमान भारत को पूर्वाथ भारत बनाने का 
सततोचोग करना चाहिये | ऐ महर्षियों की सन्तान । पूर्वगौरव 
स शिक्षा ग्राप्त को और रणांगण में आगे बढ़कर अपने 
पूर्वजों की भांति विख़गुर बनकर संपतार को शांति का 
पाठ पढ़ाओ। - 


0०० 2722 का 


बह्यवर्य-सन्देश । 


मुझे बह्नचर्य-धरम सथ से अधिक प्रिय है । जो 

मनुष्य इसका पालन करता है, वह निश्चय ही मुझको 

प्राप्त होता है । यही कारण है कि महात्मा ढोग अहाचर्य- 

-“पिद्धि के अतिरिक्त कुछ भी नहीं करते। जीवों ! तुम्हारे 
लिये ब्रह्मचय से बढ़कर दूसरा धर्म नहीं। 

| “भगवान्‌ विष्णु 

महाचयु-सन्देश ईश्ररीय सन्देश है। यह तुम्हें वीबैबान 

बनने को कहते है, सदाचार का उपदेश देता है, शान्ति का 

पाठ पढ़ाता है, बार २ तुम्हें पराकमी, ओजस्वी, तेजस्वी, गति- 


( ७) 


मान, धीमान, शक्तिमान तथा बलवान वनने के लिये उत्तेजित 
करता रहता है तथा न माद्म क्यों निरन्तर तुम्हें उन्नति के मार्ग 
की भोर खैंचता है । 

यही तुम्हें. कुप्रवृत्तियों से हटाता है, यही हृदय की भय 
भीतता को दूर करता है, यही अपकर्मो के करने के पूर्ण घृणा 

' उत्पन्न करता है, यही अनभथों से हठाता तथा धर्म-मार्ग में लगाता 

है, यही विपयों के चक्र से वाहर करता तथा योगमार्ग में आगे 
बढ़ाता है, तथा यही घुरे साथियों के संसगग से हटाकर सजनों 
की शरण में डालता है। 

सृष्टिकाल में ईश्वरीय-सन्देश, महर्पियों के हृदय में उदय 
हुआ | जीवों ! तुग्हारे लिये अह्मचर्य स बढ़कर दूसरा धर्म नहीं | 
तुम छोग इसी को अपनाओ, इसी के द्वारा ज्ञान-विज्ञान भी उन्नति 
करो | इसी को धारण कर तुम मानव-जीवन को सार्थक बनाओ 
और इसी तरणी पर बैठकर तुम अगम-भध-निधि को पार करो ! 

ब्रह्मचर्य सांसारिक प्राणियों को उपदेश एवं, आध्यात्मिक 
सन्देश देता है| ग्राणियों ! वीयरक्षा करो । विद्याएँ एवं कला- 
कौशलों के प्रेमी बनो, कत्तव्यशील रहो, इढ़ संकल्प धारण 
करो, सततोथोगी वनो, पुरुषार्थ करो, धर्मी बनो, निर्भयी रहो, 
सहुणी होओो, दुर्गुणों, विषयों एवं कुसंगति से दूर रहो तथा 
आत्मचितन में छवछीन रहो | 


दि (४८) 


संसार अत्यंत दुर्ग है | काठ सामने खड़ा है | शरीर 
क्षणमंगुर है | काम-क्रोधादि शत्रु आक्रमण कर रहे हैं | राग-- 
मोहादिरूपी विपत्तियां सामने विरी हैं | कम नीचे ऊपर चक्र 
चशा रहा है। दिशायें भयभीत कर रही हैं । कैसे जीवन संग्राम 
में सफल हों | सर्वत्र विनाश के अतिरिक्त कुछ भी शेष नहीं, 
कहीं कम के दण्ड से छुटकारा नहीं, अमिमानी मानवों | 
पिस जाओगे इस मायावी दुगम संसार में, सम्हछो | सावधान |' 
नहीं तो विनाश हो जायगा | 

ब्रह्मचर्य को अपनाओ, उसके पुनीत सन्देश को एकबार 
पढ़ो | अक्षरा: उसका पान करो, उसके अनुयायी बनो, उसकी 
सेवा करो, उसके मंत्रों को मानो ! फिर संसार की कौनसी शक्ति 
तुग्हें रोक सकती है ! यह दुर्गम संसार तो अत्यंत तुच्छ है। 
तुम महारौर को भी पार कर सकते हो । एक काठ क्या सहत्त 
काछ भी तुम्हार भांग्र नहीं ठहर सकते | 


( ६ ) 
' ब्रह्मचर्य की झलक 
अक्वचर्य ही संसार में प्रधान वस्तु है। इसी के द्वारा 
सांसारिक. ग्राणी गुज्ञको पाते हैं, जीवों ! जो कुछ तुम 
देखते हो,-सवों में उसी की झलक है। 
कक, ; --भंगवान व्योमक्रेश 
: पसित्तेनशीछ संसार में सर्वत्र ब्रह्मचर्य की सत्ता विधमान 
है। विश्व का सार-प्रकृति की मण्यादा तथा जगदुल्नति का मूछ 
कारण यही है | अखिल छोक की उत्पत्ति पाठन एवं प्ल्य का 
रहस्य: इसी के अन्‍न्तगेत व्याप्त है। यही विश्व का रचयिता 
विधाता, पालक उपेन्द्र तथा संहारक शंकर है। यही निराकार 
साक़ार ब्रह्म का द्विविध रूप है। इसी के धारण से त्रैलोक्य की 
मायाविनी छीलाएं हो रही हैं । सूर्य, चन्द्रादि तेजवान पदार्थ 
इसी के तैजस-स्वरूप से आलोकित हो रहे हैं । भूमंडल इसी के 
वंछ से घूम रहा. है । लोकों, मुबनों एवं दिगंतों की यही आकर्षण 
शक्ति है। इसी की छत्र-छाया में सृष्टियाँ उत्पन होती हैं. | यही 
प्रजापतिस्वरूप होकर प्रंजाओं की वृद्धि करता है और इसी के 
न रहने पर कल्पांत हो जाता है.। 
" सूर्य कातेज, चन्द्रमा की कांति, नखतों का प्रकाश, 
तत्वों का विकास, संसार-का रूप, प्राणियों -का . प्राण, ज्ञानियों 


(९०) 


का ज्ञान, ध्यानि्ओों का ध्यान, विद्वानों की विद्या, विज्ञानिओं 
का विज्ञान, समीक्षकों की समीक्षा, बुद्धिमानों की बुद्धि, चतुरों की 
चतुरता तथा बल्वानों का बढ यही है । जितने सुंदर मनोहर 
और आकर्षण करनेवाले पदार्थ संसार में हैं--सब में अह्नचर्थ 
की ही झलक है। सर्वत्र इसी का चमत्कार दिखाई पड़ता है | 
सवंत्र इसी का साम्राज्य है | जंगछों भें यही मंगल मचाता 
है। सुगंधित पुष्पों कौ सुगंध यही है | प्राकृतिक-सैंदर्य्य इसी 
का रूप है। पिक और कोकिल के मधुर गान में यही है । 
काम्रितियों के सुन्दर शरीर में वही छिपा है । समस्त प्रकाशित 
बस्तुओं का प्रकाश वही है। व्योम में उसी की शक्ति काम कर 
रही है |मेघ के ग्रचण्ड गजन में उसीका गम्भीर नाद व्याप्त है। 
विद्युत्‌ उसी का तेज है। नदियों का वेग बह है। अगम सिन्धु 
के अशान्त करंगें में उसी की शक्ति विवमान है | वायु में उसी 
का उद्देग है, अप्मि में उसी का रुप है, जछ में उसी का रसल 
है, पृथ्वी में तरबलल तथा गंध वही है एवं वृक्षों की चेतनता, 
वनस्पतियों का गुण तथा छताओं की सुन्दरता वही है | 
यही म्मज्ञों की ममजता है, कवियों के काव्य का यही स्वामी है, 
यही समस्त तेत्रों का साधन है, यही महामन्त्रोें का उद्यादक 
है। यही मोहन का अबल अब है, यहां वशीकरण का विकट 
इंधन है, दिव्याकगण का यही कारण है, एवं मारण, मोहन 


(११ ) 

तथा विद्वेषणादि प्रत्यंकर कुकृत्यों से बचानिवाला सच्चा सहायक 
यही है। चक्ता की वाणी में इसी का प्रभाव है, लेखकों की 
लेखनी में इसी का महत्त है एवं शिल्पी की झिल्पकछा का यही 
प्रधान आविष्कर्ता है। परोपकारी का परोपकार, न्यायाधीश का , 
न्याय, धर्मथारी का धरम, बड़ों की मर्यादा, रघुजनों की नम्रता, 
योगियों क्वा योग, कर्मचीरों का कर्म, तपत्वियों का तप, महीपों 
का दण्ड, योद्धाओं का वीरत्व तथा मरणासन्न व्यक्तियों में 
आत्मबढ यही है। 

सत्र का सुख, आरोग्यता, बल, तेज, सामथध्य, विधा, 
बुद्धि, ज्ञान, ध्यान एवं सम्पूर्ण स्वर्गीय भाव इसी अह्मचर्य के 
ऊपर निर्भरित हैं | अह्मचरय ही आरोग्यता की कुंगी है, यही 
संसार का सार तथा एकमात्र आधारस्तम्म है| यह सत्य है । 

आहारशयन बअह्यचर््थंश्रुक्ता प्रयोजिंतः शरीर धाय्वेते 
नित्यमागारमिव धारणैः | 
* -- अशाहदय सून्नस्थान 

आहार, निद्रा के सहित ब्रह्मच्य ही शरीर का आधार है 
जैसे गृह के आधार रतम्भ होते हैं | आपारत्तम्म के नष्ट हो 
जाने पर कुछ शेप नहीं रह जाता | जिस अकार आणर बिना 
गृह नष्ट हो जाता है, ठीक उसी प्रकार अह्मचर्य कें न रहने 
पर शरीररूपी मंदिर भी छिन्न-मिन्न हो जाता दै। 


(१३ ) रे 


वाचकवरो | ज्यों २ अल्नचय की उन्नति होती है तयों २ 
संसार उनतावस्था में रहता है| यही अथे, धम, काम और 
मोक्ष चारों फरछों का देनेवाल सर्वश्रेष्ठ देवता है । यही कैबल्य- 
दायी सम्पूर्ण विधा वैसव तथा सौभाग्यादि का कारण है। 
संसार में अपनी अछता, स्वतंत्रता, तथा सम्पूर्ण उन्नति का कारण 
इसे ही जानो | इसी को धारण कर तुम वास्तविक मनुष्य बन 
सकते हो | 


जा ७0५2० ााओं 


बह्मचय-विषेक 

सब जीबों के ग्राणों की रक्षा करनेवाढा मुख्य 
क्नचये व्रत है। इसी से विवेक की प्रवृत्ति तथा हुःखों 
की निदृत्ति होती है। 

*“अथव वेद | 

विविक यह अद्वितीय आलोक है, जिसके द्वारा मलुष्य 
अविद्या के अधकार का नाश करता है| संसार उसी के सहारे 
दु्भेयतम पर विजय प्राप्त कर अपने निर्दिष्ट स्थान का वास्तविक 


गा पाता है । विषयांधकार में भूछा हुआ जीव अपने आपके 
इसीके द्वारा पहचानता है । 


( १छ॥ ) 


. “- विश्व मानो एक आशारूपी नदी है। मनोरयरूपी जले 
उंप्में कडकछ झब्दे करते इंये बह रहा है। उस गंभीर जल- 
. प्रवाह में तृष्णारूपी रहरें हिलोरें मार रही हैं, चिंतारूपी ऊँचे २ 
करोरे खड़ें हैं, मोह ही इस नदी की अगमता है| वासनारूपी 
'बायु वह रही है । विषय ही इस नदी के कच्छ, मच्छादिक हैं | 
लोमरूपी भंवर चक्र काठ रहा है। तथा रागादिरूपी पशु-पक्षी 
'डसके उपकूछों पर विचर रहे हैं | 

संत्तार में जन्म ले, मनोरथ के जाछ में जकड़ा हुआ जीव 
इस अगम जडे-अवाह में बहा जा रहा है । बहती हुई धार में 
उसे ठृष्णारूपी छहरें दिखाई देती हैं। नदी के उँचे २ करों 
को देख अपने मुक्ति की इसे चिंता होती है । नदी की अगमता 
को देख अपने शरीर का उसे मोह आ्राप्त होता है। इस प्रकार 
वबासनाओं के चक्र में फंसकर ग्राणी अपना अमूल्य जीवन 
'नष्ट कर देता है । ध 
.. यह-विश्वरूपी विशाल नद अथाह है, अगम है, और 
अनन्त है | इसके कराछू भवरों में माया का च तथा पाप की 
वासना है| कामना की तृष्णा तथा भोग की हिस्सा है। इसकी 
दुु्र/ लहरों में बन्धन है । यह नारकीय दुःखों का पलक्ष 
कारागार है | ओह! रौरब का यही अथांह कुण्ड है। यहां 
महांयंत्रणायें और अत्यन्त कष्ट है। इस मायानद से कौन पार 


( ६8) 


हो सकता है ! किसकी शक्ति इस से उद्धार होने में समर्थ हो 
सकती है ! कौन इसवी तृप्णा-रूपी हिंलों और छोभरूपी भंवरों 
: पर विजय पा सकता है ! कौन इसकी वासनारूपी वायु को 
बशीभूत कर सकता है ? तथा किसके दवाश इसकी तृप्णारूपी . 
कररें नष्ट हो सकती हैं ! पाठकों ! क्या आपने कमी सोचा 
है कि वह क्या है ! सुनियि ! 
चह प्रिय वस्तुविविक है | उसी के वढ से तुम्र मायानद . 
को तर सकते हो । बिना बिविक के मावव-हृदय शून्य हैं | उसी ' 
के द्वारा तुम सत्य वस्तु को प्राप्त कर मानव जीवन सार्थक कर 
सकते हो । तग्हारी वासनाओं को वही दूर कर सकता है, 
तुम्हारे मोह का उसी के द्वारा चाश होगा । तुम्हारी चितायें उसी 
के द्वारा मिटिंगी | तुम्हारी तृष्णायें उर्साको पाकर शांत होंगी 
और पापरूपी इंधन उसी के प्रज्बल्तित ज्वाह्य में भत्मी 
भूत होगा | 
बिक ही बुद्धि का द्वार है, बुद्धि के कार्य, अकाय्ये 
भय, अभय, अदृत्ति, निइत्ति, और बंध-मोक्ष विविकानुसार होते 
हैं। बिविक ज्ञान का उच्तत स्वरूप है | उसी के द्वारा मानव शरीर 
में ज्ञान का प्रकाश फल्ता है | यही तुम्हें बुद्धिगन बनाता है, 
. तुम आह्मा हो, परमात्मा के अंश हो, स्वच्छ चिद्रूप हो, इत्मादि- 
विषया का ज्ञान यही देंनेवाल है | जिस भांति जछ क्षार से 


( ९४) 


छिपा है, अग्नि धूम्र से आच्छादित है और सूर्य मेघों से ढँका 
है, वेसेही [विवेक न रहने पर वासनाओं के द्वारा स्वच्छ चिह्रप 
ढँका है। विविक के प्रगट होते ही वासनाओं का आवरण 
हट जाता हैं और उस्त अलम्य वस्तु को तुम पा सकते हो । 

संसार के सब प्रकार के विवेकों का जन्मदाता ब्रह्मचर्य है | 
यही बारताविकविवेक का अंकुर तुग्हारे हृदय में उदय करता है, 
जिसके द्वारा सव भूतों में वही अब्यय ब्रह्म दिखाई देता है | 
इसी के द्वारा पृथक्‌ २ वस्तुओं में तुम एक अखण्डित ब्रह्म को 
देखते हो ! इसी के ज्ञान से समरत भूतों का पृथक्‌ ९ भाव 
तथा कारण के सहित कांय्य का छुन्दर स्वरूप अन्त्ंशि के द्वारा 
देख पाते हो | 

ब्रह्मचर्म-विवेक ही कर्म में अकम और अकर्म में कर्म का 
भाव जागृत करता है | उस ज्ञान के घारण करने पर तुम्हारी 
कामना संकल्प से रहित तथा विविकाग्नि से दग्ध हो जाती है ) 
इसी के उपदेशामृत पान करने पर संत्तार विषयों से छूटता है । 
यही संसार की वसनाओं का नाश करता है। ऋषियों ने 
कहां है. जिस प्रकार अग्नि के ढ्वारा काष्ठट भस्म हो जाते हैं, 
उसी प्रकार ब्रह्मचर्य-व्विक के द्वारा सव कर्मों का वाश 
हो जाता है | 

' बिविक ग्राप्त करने के लिये सांसारिक प्राणिया को ज्ञान-यज्ञ 


( १६ ) 


का आश्रय हेना चाहिये।. सेसार के सभी कमरे की परिसमातति 
ज्ञान में ही होती है। इसके घारण करने के लिये १ दैवी-सम्पत्ति 
वी आवश्यकता है | २ आखुरी सम्पत्ति का भाव हृदय में उदय 
होने पर ज्ञान का नाश हो जायगा और तुम अपने अभीष्ठ से 
पतित हो जाओग | > 
विषेक प्राप्त करने के लिये तुमको निम्नलिखित छक्षणों 
पर चलने के लिये बाध्य होना पड़ेगा। अन्यथा तुम विवेक 
संग्राम में असफल होंगे-इसके साधन के छिये मुष्यों में ब्रिनय 
अदम्भता, अहिंसा, क्षान्ति, आजव, आचार्य्योपासन, शौच, स्थैर्य, 
आभ्षनित्रह, इच्धियों के विजय से वैराग्य, अहंकार का अभाव, 
जन्म, गृद्यु, जरा, व्याधि आदि दु।खों के जानने की शक्ति, 
इन्द्रिय-विषयों में अवासक्ति, पुत्र, श्री, गृह, इनमें मप्न नहीं हो 
जाना, आपत्ति तथा इ४ट-अनिष्ठ वस्तुओं में समचित्तता, ईइवर मे 





१--अमय, सत्तव, संशुद्धि, ज्ञानयोय, व्यवेस्थिति, दान, दस, यज्ञ 
स्वाध्याय, तप आजंब, जहिंसा सत्य, अकोष, ह्याग, शान्ति, अपैशुन, 
जीवों में दया, छोम का अभाव, रुदुता, विनय, चपलछता का अम्ाव, 
तेज, क्षमा, धृति, शौच, द्रोह का अभाव, अतिमानता का असाव-ये 
सभी दैवी सम्पत्ति हैं। गेह्दी मोक्ष के कारण हैं। ह 

३--दम्भ, दपे, अभिमान, कोध, पौरुष्य और थज्ञान यही आउुरी 
सम्पत्ति हैं, जिनके द्वारा वन्ध प्राप्त होता है। भनुष्य इन्हीं में फंसकर 
अपना मनुष्यत्व खो बैठता है। 


(&) | 
अन्य भक्ति, एकान्त देश में वास, जनसमूह से विरक्ति, 
अध्यात्तज्ञान भें स्थिरता, तथा तल्लज्ञान के अर्थ को समझना 
आदि झुभगुणों को घारण करने की आवश्यकता है ) 

इस संसार में बिविक के समान प्रिय वस्तु और कोई नहीं। 
जिसने इसे प्राप्त कर लिया, उसके लिये संसार में कुछ शेष 
नहीं । भगवान कृष्ण ने गीता में कहा है कि--जिसकी वासना 
जाती रही है जिसका चित्त व्विकावस्था में मप्त है, जिसके सब 
काम, कामनाछेश से झून्य हैं, जिसके सब कर्म ज्ञानाप्ति द्वारा 
दग्ध हो गये हैं--निसन्देह वह विवेकवान पुरुष है | वह सब 
' प्रापियों से बढ़कर पापी क्‍यों न हो ? परन्तु विवेकवल्ली के द्वारा 
' सब पापों के सागर से पार उतर जायगा | 
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ब्रह्म॑चर्य-विज्ञान । 

ब्रह्मचर्य ही परम ज्ञान तथा ओए्ठ बल है । इसीके 
बल से मजुष्य संसार.से उत्तीण हो ऋषिलोक में प्रवेश 
: करता है । 

--महर्षि कपिल 

,..._- इस अशान्त संसारक्षेत्र में मानवीय जिज्ञासायें ही विशिष्ट 
: ज्ञान की उपलब्धि के मूछ कारण हैं | अनेक अकार का ज्ञान 
२ 


( एप, ) 


जो भलतुष्य के हृदय में उदय होता है, उसके प्रत्येक विभागों 
को सांसारिक प्राणी विज्ञान के नाम से पुकारते हैं। वास्तत्र में ज्ञान- 
युत नियमित ऋमबद्ध विचारों को तुम विज्ञान कहते हो। इसके 
दो मुख्य विभाग हैं । पहला मौतिक विज्ञान ( ऐैशिकरिकां 
9067098 ) और दूसरा मानसिक्र विज्ञन ( शा 
909७7088 ) है | 

विज्ञान दो भागों में विभक्त है | इन दोनों विभागों के कार्यक्रम 
भीदो प्रकार के हैं। भौतिक विज्ञान जहां बाह्य जगत्‌ की आलोचना 
करता है, वहीं मानसिक विज्ञान हमारे आन्तरिक जगत्‌ का 
विविचन करता है। जब तक हम दोवों छोकों का यथोचित 
ज्ञान प्राप्त न कं तब तक अपने जीवन का पूरा विकास नहीं 
कर सकते | जीवन-संग्राम में सफल होने के छिये दोनों प्रकार 
के साधनों में प्रवीण होना अनिवार्य है । 

संसार की सारी किया, विस्तृत विश्व का विकास आक्षज्ञान 
का साधक, अज्लाक्रैक्य विचारों का ग्रादुर्भबक्क तथा आतम 
अनातम-योग का उत्पादक-यही विज्ञान है। समस्त उन्नति एवं 
अम्युदय का यही सर्वश्रेष्ठ हेतु है | यही आता की बहुविधि 
शक्तियां तथा उसके गूढ़ व्यापारों का ब्िचक अर्थात्‌ विवेचन 
करनेवाठा है । यही समस्त १ विद्या बुद्धि एवं २ कछा कौशलदि 


न ननन नल मय मनन मा ८2.2 
(१ ) आचाय्यों ने चौदह अकार की विद्याओं का वर्णन किया है । 


( १६ ) 


का हेतु तथा निराधार भवाणव का सेतु है । विज्ञ वेदान्तियों ने 
उत्थान की चरम सीमा का उन्नत केतु इसे ही माना है| 
विश्व में भौतिक विज्ञान ही सग्पूण जगत का वाह्म-ज्ञान प्रदाता 
तथा शिक्षक है | इसी के द्वारा समस्त चराचर सृष्टि का यथार्थ 
ज्ञान तुम्हें ग्राप्त होता है | अनन्त प्रकृति का अद्भद रहस्य इसी 
के अध्ययन करने पर तुम्हें प्राप्त होता है | इसी को प्राप्त कर तुम 


यथा-१ विज्ञान २ रसायन ३ इतिहास ४ वैयकू ५ ज्योतिष ६ व्याकरण 
७ घनुपेरत्व ८ जलतरत्व ५ संगीत १० नाटक ११ अश्वारोहण 
१९ कोक १३ चोरी १४ चतुरता। 

(३ ) चौंसठ कलाएं हैं । गीत, वा, नृत्य, चित्रकारी, विशेस- 
कच्छेदय, तंडुल कुसुम चलि विकार, पुष्प शैश्या अर्चन, शरीर रंगना, 
मणि रंगना, जलतरंग बजाना, विन्रयोग, माला रचना, मुकुट रचना 
नैपथ्य योग, क्पत्रमंग, सुझन्‍्धि योग, भूषण योजना, इन्द्रजाल, 
कौचुमार योग, हाथ की सफाई चित्रशाक आसव किया, सिलाई सूत्रकारी, 
बाद रचना, पहली ज्ञान, नकऊ, दुर्वाचक, पुस्तक पढ़ना, नाठक दर्शन 
समस्यापूत्ति, पत्रिकाविकत्प, तर्क, बढ़ई का क्राम, शहनिर्माण, धातु परीक्षा, 
नकली रत्न वनाना, उद्यान ज्ञान, खानों का ज्ञान, 'वनस्पति ज्ञान, पक्षी-युद्ध, 
पक्षी पढ़ाना, उत्साहन, केशमारजन, अक्षर मुष्टिका कथन कुतके विकल्प, 
भापा ज्ञान, पुष्प रचना, यंत्रनिर्माण, संवाच्य सानसी काब्य किया, 
कोष रचना, पिंगलज्ञान, छलयोग, पद्धगोपन, भूत, खींचना, बाल 
कीडन, विनयिकरों की विद्या, बैजयिकों की विद्या, वैदालिकों की विधा, 
चर्म कारी और वेश्यादंग करना । 
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अपने आपको जानते हो ! विश्वोष्नत्ति, पहन एवं प्लूय का 
विचित्र भेद इसी के सहयोग से तुम्हें बोध होता है। संसार का 
समस्त अबुभव, वाह्य जगत का पूर्ण विवरण इसी की पाठशाला 
में प्रवेश करने पर तुम्हें मिंठ सकता है, अन्यथा नहीं ! 

भौतिक विज्ञान के द्वारा तुम भौतिकी विद्या +05 08, 
रसायन विधा 0४शए॥४४५, मूगर्भ विधा 990087, वनस्पति 
विदा 80009, जीवन विद्या 30०४४ तथा प्राणिविधा 
0००४ का अनुभव करते हो | यह तो बाह्य ज्ञान का विकास 
हुआ, भौतिक विज्ञान ही इस ज्ञान का एकमात्र उपादेय है। 
इसके विपरीत मानसिक विज्ञान अन्तर जगत के समत्त ज्ञानों 
का मूल कारण है। यही मानवों के लिये श्र उपादेय तथा 
अनिवार्य्य अहणीय है । 

मानसिक विज्ञान/-मनोविज्ञान ?870॥००४४ का कारण 
है। इसी के द्वारा हृदय में मतोबल की जागृति होती- है, जिस 
"से हुम वास्तविक मनुष्य कहलछाने के योग्य होते हो । इसी के 
द्वारा तक शात्र 72०8० का प्रचुर ज्ञाव उदय होता है। यही 
सौंदर्य शात्ष 49870#68, आचार शात्र हि065, तथा 
धर्म शात्ष 7७४०7 का जन्मदाता है । साशंंश-हसी के द्वार 
अन्तर जगत के समस्त मेंदों का ज्ञान तुम्हें उपलब्ध होता है | 

दोनों का साधन उपयोगी है, परन्तु इनका वास्तविक ज्ञाव 
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प्राप्त करना साधारण जहीं, अत्यन्त कठिन है।. उम्र अब्मचर्य के 
' धारण करने पर ही तुम इनका यथाबत पाठ्य कर सकते हो । 
यह सत्य है कि ब्ह्मचर्य-श्रष्ट होने पर तुम इस अलम्य वस्तु 
से वंचित रह जाओगे | अह्नचर्य से विज्ञान का विशिष्ट सम्बन्ध 
है। अह्मचय ही समस्त लोकों का यथावत ज्ञान उत्पन्न करता 
है.। यही समस्त विद्याओं का दाता है, इसी के द्वारा विज्ञान 
, क्षेत्र में तुम प्रवेश करते हो | इसी की अनन्य कृपा से सहज में 
ही विजय लम करते हो । इस से चिदित होता है कि स्वर्य 
ब्रह्मचय ही विज्ञानरूप है | इसी के द्वारा द्विविध विज्ञानों का 
विकास हुआ है तथा इसी दयालु देव की कृपा से विद में 
बिशानों की वृद्धि हहैं।.... 
हे जिला 400“ 
ब्रह्मचर्य-समीक्षा । 
अग्नि, विद्युत, जठराप्रि तथा वड़वानल और आण, 
इन्द्रिय, गो आदि पशु जिस अकार जगत की पुष्टि करते 
ः. हैं, तहत मनुष्यों को ब्क्नचय द्वारा अपना तथा दूसरों का 
: बल बढ़ाना चाहिये | 
्् कप --यजुवेंद 
. . समीक्षा समाछोचना-रूप है। किसी वस्तु की अच्छी प्रकार 
की गई विविचना ही समीक्षा का अमिग्राय है। अच्छाई, बुराई, 
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उचित, अनुचित, उत्तम, निमृष्ट, योग्य, अयोग्य, खामाविक, 
_अस्वाभाविक, प्राकृतिक, अग्राकृतिक एवं अनुकूल प्रतिकूल का 
यथोचित ज्ञान सांसारिक प्राणियों को समीक्षा के द्वारा प्राप्त होता 
है। समालोचना करनेवाले व्यक्तियों को महर्षियों ने समीक्षक 
तथा समाझेचक के नाम से पुकारा है। 

निखिल छोक का समीक्षक वीये-धारी देवाधिपति परम देव 
ब्रह्मचय है | यही सप्ुचित समालोचना करनेक्रल्ा निष्पक्ष न्याय- 
कतो है | यही तुम में सत्यासत्य का ज्ञान भरता है | यही अपने 
बढशाली अद्गद्‌ गुणों से तुम्हारे अशान्त हृदय में धर्मापम का 
पुनीत भाव जागृत करता है। यही अत्यन्त दुर्ग संसार की 
समरस्थली में पाप एवं पुण्य के रहस्यपूर्ण भेदों का बोध देता 
है | यही सवेस् है। यही सत्य समीक्षा, सच्चा समीक्षक तथा: 
निष्पक्ष समाठेचक है| 

समाल्ोचक एवं समीक्षक संसार के गुण आवगुणों को 
बता सकता है | अपने हृदय एवं ज्ञानानुसार उत्तम, अधम का 
न्याय कर सकता है, विशिष्ट तथा निक्ृष्ट बता सकता है, छिष्ट 
अथवा अद्लिष्ट का बोध करा सकता है, और इसके अतिरिक्त; 
कुछ नहीं कर सकता | इससे अधिक समालछोचकों में शक्ति 
नहीं, बल नहीं और बुद्धि नहीं । 

समीक्षकों में समीक्षा की शक्ति, समालेचकों में समालोचना 
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का भाव कहाँ से उदय होता है ? किस अच्ठैत शक्ति के द्वारा 
उन्हें यह ज्ञान प्राप्त होता है ? कौन उनके शरीर में प्रविष्ट होकर 
उन्हें भले और बुरे का ज्ञान देता है ? सत्या-सत्य के निर्णय 
करने में विश्व की कौनसी शक्ति उनके अन्तरात्मा में काम 
करती है ? सोचो ! एकबार सोचो ! वाचकों ) विचारों ! 
ढूंढो | हूंढो ! किसे पाते हो । न मिलने पर मुझ से सुनो । 
तुम्हारे तत्तज्ञ पूर्चनों का कथन है. । 

“यह महान शक्ति बरह्मचर्स की है। समीक्षा का मूल कारण तथा 
उसके सारगर्भित भाव ब्रह्मचर्य में ओतप्रोत हैं | बह्मचर्य ही 
विश्व के द्विविध विज्ञानों का सब भ्रष्ट समीक्षक तथा पथ-रदर्शक 
है | इसीके द्वारा तुम सत्यासत्य तथा धर्माधम का निर्णय करने में 
समर्थ होते हो ।” 

* यह पूर्व ही छिख आपे हैं. कि समीक्षक किसी वरतु के 
गुण दोष को ही बता सकता है | उसकी तबरुटियों को भी 
भोति सुधार नहीं सकता | जी एवं भग्न अवस्था को सांगोपांग 
पूर्ण नहीं कर सकता | नष्टप्राय छक्षों में परनर्जीवन प्रदान नहीं 
कर सकता | सारांश यह है कि समीक्षा सेसार का प्रत्येक व्यक्ति 
कर सकता ह, परन्तु उसे पूर्ण नहीं कर सकता। यह केबढ्अह्मचर्य 
का ही काम है, उसी की अनन्त शक्ति इस अदूभुत्‌ कम के करने , 
में समर्थ होती है। बही पूर्ण समर्थ तथा सच्चा समीक्षक है | 


(२४ ) 
ब्रह्मचर्य केवछ छेखों और पत्चों का समीक्षक नहीं, कप 
और कहानियों का आलेचक नहीं, काव्यों के सत्यासथ का 
दिणीयक नहीं, ऋंगार के विशेषता का समाठोचक नहीं, बीए 
के महत्व का दिग्द्शक नहीं, भक्तिज्ञान एवं वैश्य के समयासथ 
. का पथ-परदशक नहीं, बल्कि समस्त भूमण्डल का एकमात्र ओष्ठ 
समीक्षक है, जिसकी हिन्दी संस्तार ही नहीं, अपितु विश्व-विद्वानः 
प्रार्थना करते हैं। जिसकी धाक साहिल्कों में ही नहीं, वरन 
ज्ैलोक्य में व्याप्त है । 
बाचकबरों ! आओ | अपने स्वयं समालोचक-अवर बह्म- 

चर्य की समीक्षा करो | यह क्या है ! इसकी उत्पत्ति का क्या 
कारण है! इसका उद्भवकर्ता कौन है! यह कैसा. है! क्या 
कर्म करता है ! इसके आचार विचार कैसे हैं ! कहाँ रहता है, 
क्या खाता है, क्या पीता है तथा कहाँ सोता है ! कहाँ इसका 
कार्यक्षेत्र है ? कौन इसका सहयोगी है ! किसका मित्र तथा 
किसका शत्रु है! कौन सत्र से उसे प्यारा है ! भूतकाल के - 
विशाल काछ में क्या कर चुका है ! वर्तमान संसार में क्या कर 

हवा है, और मविष्य-भज्ञत-गर्भ में उसका क्‍या करने का 
विचार है ! ध 
... भौतिक तथा मानसिक विधाओं पर विचार करने से, 

संसार के अतीत काढ के इतिहास को देखने-सुनने एवं अनुभव 
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करने से तथा उसके गूढ़ भावों का अनुसन्धान करने के पश्चात्‌ 
उपरोक्त भावों का स्पष्टीकरण होता है।--- 
. जाके बल सब सिद्ध हों, कर्म उपासन योग । 
“ताको सुर नर कहत हैं, क्षचर्य उपयोग ॥ 
विश्व निर्माण ही इसका कारण है। यह स्वयं अजन्मा 

त्रह्ममय है। असृतरूप है| उत्पान एवं अम्युदय ही इसका करमें 
है। सर्वोत्कृष्ट सदाचारयुत इसकी मनोइत्ति है | अंहाणंड ही 
औीडोबान है। काम ओधादि शरीरस्थ शत्रुओं को खाता हैं। 

अभिमानादि दुर्गुणों के अश्ान्त सागर का शोषण करता है। 

प्रढ्य काल में अगम प्रल्याग्धि के गहर गे में- सोता है। 
: ब्रैकेक्य इसका कार्यक्षेत्र है। ब्रह्म ही सहयोगी है। अज्मचारियों 

का मित्र तथा दुराचारियों का शत्रु है। सदाचार ही उसे सब 

से प्रिय है। भूतकाल में विद्व को उन्नत के शिखर पर पहुँचा 
- चुका है। साधारण जीवों को अह्मरूप बना चुका है, अपने 

भक्तों के द्वारा देवता क्या रवये त्रिदेवों को थर्रा चुका है। प्रथ्वी 
ः क्या जैलोक्य का  अधिपति बना चुका है। साध्य, प्राप्य तथा 
सम्भव को ही नहीं असाध्य अम्राप्य तथा असम्मव को अलुकूछ 
कंजे उसके वक्षस्थछ पर शासन कर चुका है। क्तमान काल 
“ में रुष्ठ हो जुन-पद-ध्वंस “कर रहा है और अभी भविष्य का . 
-कार्यक्रम-जज्ञात है। 
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मानवों | समाझेचकों ! समीक्षकों | आओ | आगे बढ़ो ! 
ब्क्नचर्य की समीक्षा करों। उसके गुण और दोषों को देखो, 
उसके कर्म और अकर्म को ढूँठो | उसके आन्तरिक रहस्थों पर 
विचार करो, उसके सम्यासशय पर इशिपात करो, न्यायपूर्वक ब्रुटियों 
को खोजो, अलुस्न्धान करो, देखो कैसा है! उसका विस्तृत वर्णन 
तो नहीं परन्तु दिव्य विभूतियों का उल्लेख किया जा चुका है | 

समालोचकों ! तुम्हारे मस्तिष्क में कोई विचार उदय होता 
है ! इसकी पूर्णता अपूर्णता, सम्पन्नता विपन्षता का भाव जागृत 
होता है ! बोछो | एक वार अह्चर्य की समाठोचना करो | 
सत्यता को अपनाओ, यहाँ आत्मीयता का पक्षणत तथा कपट 
छठ न चढेगा, इसके सामने तुम्हारी घूसखोरी का भण्डाफोर 
होगा। यह साहिलिक समाणेचना नहीं है, जिसमें तुम अपने 
पक्षपाती इ४-मित्रों सहयोगियों, पृष्ठपोषकों तथा शिप्यों की भर- 
पेट प्रशंसा करो, उनकी रद्दी रचनाओं पर वाहवाही का पुर 
बांधो । विपक्षियों के सर्वोत्तम रचना पर मुँह सिकोड़ो, आँखें 
मीं चढाओे। यहाँ माया ग्रसित मूढ़ को मछीर्ध नहीं बना 
सकते, यहाँ विज्ञवर बल्नचर्य की आँख में धूल नहीं झोंक सकते । 
पक्षपात्ियों समाझोचना शब्द को कडुंकित करनेवाले कुछांगार 


 , समीक्षकों | यहाँ तुम्हारी दाल नहीं गछ सकती । जानते हो ! 


तुम्र किसके सामने हो ! 


(२७ ) 


समालोचना करना ब्रह्मचय से सीखो, तभी तुम वास्तविक 
समाछोचक वनोंगे । अन्यथा तुम्हारी समीक्षा वर्तमान्‌ इन्द्रजाल 
के समान ढोंग है | पहले अधिकारी बन छो पश्चात्‌ किसी वस्तु 
की चेष्टा करो। ब्रह्मचर्य की कोई भी क्या समीक्षा करेंगा, वह 
स्वयं समीक्षाचाय्यों का जन्मदाता है. | जब समीक्षा शब्द की 
विश्व में उत्पत्ति भी नहीं हुईं थी, उस समय यह अनादिदेव 
अपनी भक्ति से संसार को प्रगठ कर रहा था। 


*च्ञप्यट383४2.- 


ब्रह्मचर्य-प्रताप । 
ब्रह्मचयैस्य सुगुणं शृणुश्व सुधया धिया | 
आजन्ममरणाधस्तु अह्मचारी भवेदिह ॥ 
॥॒ --भीष्म पितामह 
हे अजातशत्रु ! 
मैं ब्ह्मचर्य का शुण ( प्रताप ) घतढाता हूँ, तुम 
स्थिर चुद्धि से सुनी | जो मनुष्य जन्मभर ब्ह्नचारी 
रहता है.। उसे इस संसार में छुंछ भी दुःख नहीं होता । 
इस परिव्तनशीर असार संसार में जो कुछ तैजस तथा 
दिव्य विभूतियों दिखाई देती हैं, उनका एकमात्र कारण अह्यचर्य 


( श्प ) 


है | वास्तविक बल, तेज, सामर्थ्य, सौन्दर्य, आनन्द, उत्साह, 
आव्तण, अस्मानता, श्रेष्ठत तथा ऐस्य्योदि उच्च गुणों का 
समावेश इसीके द्वारा होता है | 
बढ़े २ दुनर कार्यों को कौन करता है ! भगम, विकठ, 
सघन, कंटकित वनों को कौन पार करता है! दुर्भेब हुगों पर 
किप्के बढ से मनुष्य अधिकार प्राप्त करता है £ विश्व विजयिनी 
प्रबछ शत्रुवाहिनी पर किसकी असीम शक्ति के द्वारा बिंजय 
प्रात्त किया जा सकता है! इन्द्रयुद्ध में प्रतिहन्दी को कौन 
' हराता है | पढ़ने-लिखेने एवं खेलने-कूदने में, प्रतिश्ञापूत्ति में 
तथा लोगों को वशीभूत करने में किसका अताप है ! दिविजय 
का महामंत्र, आरोग्यता की महौषधि, दुःखितों का त्राण, पीड़ितों 
का प्राण, शोकविनाशक तंत्र, बृद्धों का रसायन, हीों का 
वाजीकरण, मरणासन्न व्यक्तियों के छिये संजीवनी जड़ी, 
निःशक्तों का कायाकल्प, भवसागर में बहते हुये निर्जीवतुल्य 
ग्राणियों के लिये एकमात्र तरणि, योग का मूछ तथा तपश्वर्य्या का 
खठ साधन कौन है ! े _ 
निर्भयता, साहस, शील, श्रद्धा, भक्ति का ओत, भमुभूत 
प्रयोग, उपकारी युक्तियाँ तथा दद्ध संकल्प धारण करने की शक्ति. 
प्रदाव करनेवाछ्य कौन है! सूक्ष्म दृष्टि से विचार करने पर स्पष्ट 
प्रकट होता है कि यह सब अक्नचर्य का ही प्रताप है, संसार 


( २६ ) 

में सर्वश्रेष्ठ शक्तिसम्पन्न कत्ती एकमात्र अह्मचय ही है। 

ब्रह्मचरयय-ब्रतधारी पुरुष ही स्वत्न विजयी होते हैं । वे 
कप्ती अपने संकल्प से विचलित नहीं होते, पराजय किसे कहते 
हैं-वे जानते ही नहीं | भय एवं भीरुता उनके पास नहीं रहती। 
वे कमी भी चैस्यहीन नहीं होते । अविराम अपने करत्तैब्य-पथ 
पर डँटे दिखाई देते हैं | जीवन-संग्राम में विश्न-वाधाओं को देख 
अपने पुरीते इष-पथ से नहीं हठते | काम, क्रोष आदि आपत्ति- 
जनक शत्रुओं को देख विमुख नहीं होते | सुख और दुःख की 
उन्हें चिन्ता नहीं रहती । ह्वानि-छाम, जीवन-मरण तथा मादा- 
पसान को वे समान समझते हैं | उनकी विज्ञतता निरथेक नहीं 
जाती | उनकी अन्तःकरणवासिनी पंच चृत्तियाँ विपरयय-पथ 
का अनुगमन नहीं करती | वे निरन्तर अभ्यास के द्वारा उन पर 
विजय ग्राप्त करते हैं । 

समस्त इन्द्रियाँ उनके अनुकूछ रखती हैं। चचकछ मन 
वशीमूत रहता है। बुद्धि स्थिर रहती है। चित्त शुद्ध और 
पवित्र रहता है । सत्यानाशी गव नष्ट हो जाता है। 


भक्षबारी न काज्चनारिमाच्छेति । 
"शातपथ 


- ब्रह्मचारी कभी भी दुखी, दीन, मलीन एवं हीन नहीं होता। 
सभी प्रकार के पुण्य तथा शरीर रोग्यतादि का कारण बक्नचर्य ही है। 


( ३० ) 

जो ब्रह्मचरयरूपी तप का तपली है, जिसने उसके झुन्दर 
गुणों से अपने को अलेकृत कर छिया है, जिसने उसके पुनीत 
आचरणों के द्वारा अपने को पवित्र बता लिया है, जिसने 
ब्रह्नचर्यूपी प्रचंड अग्नि के द्वारा दुर्वासवारूपी तृण को जल 
दिया है । बह्मचर्य के वैदिक ज्ञानों के द्वाए अपनी वाणी को 
शुद्ध कर लिया है, वह निसन्देह इस संसार में कठिन से कठिन 
कांय्यें! को भछी भाँति कर सकता है। उसके सन्मुख असम्भव 
कुछ भी नहीं है। यह दुस्तर संसार-सागर भी उसके ढिये 
तुष्छ विषय है) भगवान्‌ शंकर का वचन है । 


पिड्लें पिन्दो महायत्ने कि न सिद्धयति भूतले। 
यस्य प्रसादान्महिमा, भमाप्येतादशों भवेत् ॥ - 
जत्यन्त परिश्रम अर्थात्‌ अम्यासपूर्वकक वीर्य को साधने- 
वाढे व्यक्ति के लिये भूतछ में ऐसी कोई वस्तु नहीं है जो सिद्ध . 
न हो सके | अह्मचर्य के प्रभाव से तो मनुष्य मेरे ही तुल्य बन 
जाता है । अखंड ब्रह्मचारी के लिये कुछ भी अप्राप्प तथा 
असाध्य नहीं है. ब्रह्मचर्य के तैजस प्रताप से पुरुष वास्तविक 
में विशिष्टता प्राप्त कर सेत्र वन्दनीय एवं पूजनीय बन जाता है। 
यह निर्विवाद सत्य है कि यश, कीत्िं, मान, प्रतिष्ठा एवं 
अपार ऐंडय्ये बरह्मचर्य के द्वारा ही मनुष्य प्राप्त कर सकता है। 


( ३१ ) 


ब्रह्मचारियों को कमी अपमान तथा अपयश प्राप्त नहीं होता | 
जो वीर्य को नष्ट करता है, जो इसके विद्धव्यापी प्रताप को 
नहीं जानता, जो इसकी महिमा से वंचित है-समझ लो उसका 
अर्वश्यम्भावी नाश होगा। दानवों का पराजय क्यों हुआ ! 
लंका के बल्वान्‌ राक्षमों को भाद्ुओं और बन्दरों मे क्यों 
जीता ! इन्द्र का पतन, अभिमन्यु की मृत्यु, पृथ्वीरजज का 
पराजय, भारत के शासक म्लेच्छों की अवनति तथा मुगल- 
साम्राज्य के नाश का क्‍या कारण है? सबंदा चीये धारण करने- 
वाह्म व्यक्ति ही जयश्री तथा यश का भागी होता है, सच्चा 
ब्रह्मचारी एक मनुष्य क्या १ अक्षौहिणी पर विजय प्राप्त 
कर सकता है। एक देश क्या ! विश्लनविजयी हो सकता है | 
मनुष्प की कौन कहे, देवताओं को भी जीत सकता है। 
शत्रु क्या ? स्वयं का भी उसके आगे कान्तिहीन हो जाता है। 

भारतीयों ! आँखें खोलो ! ब्रह्मचर्य के ही प्रताप से 
योगिराज भगवान्‌ शेकर सर्वश्रेष्ठ हुये |: इसीके बल से भहा- 
प्रतापी चीराग्रगण्य परहझुधर शृगुराम से भीष्म पितामह ने विजय 
प्राप्त की थी, इसी अनन्त बलदाता के निरन्तर अभ्यास का फछ 
था कि महाभारत के विकट सम्राम में भीष्म के सम्मुख प्रायः 
समस्त विपक्षियों कों पीठ दिखछानी पड़ी | इसी ब्ह्मचर्य के 
प्रताप से उन्होंने महावढ्ली प्रतापी पांडवों को .विदलित कर 


( ३९ ) 


दिया | गांडीवधर का गांडीव, उसका कषक्षय तृण, अमोध अब, 
भीम की वजन गदा, युधिष्ठटिर नकुछ सहदेव, सातयकि भादि 
अग्रगण्य महारधियों का रण-कौशल कुछ न कर सका । इतना 
हीं नहीं, स्वयं कृष्ण भगवान्‌ को भी विवश हो अपनी प्रतिज्ञा 
छोड़नी पड़ी | हे 
बजांग ने दिशाओं को विदलिति कर दिया, प्रथ्वी थर्री 
उठी, गगन सिहर उठा, मेरू, विन्ध्य तथा दुद्वर भूधरादि दहल 
उठे, महाप्रतापी ढंकेश जिसने बाहुबह से कैलाश को उठा 
दिया था, बह्मचर्य-शक्ति के भांगे नतमस्तक हो' गया | वश्जांग 
ते एक ही मुश्टिकाधात- में अह्मचर्य के ही प्रताप से इतने बढ़े 
वीर को मूहछित कर दिया | 
गर्षिं्ठ दुराचारी राक्षसों को किसकी शक्ति न नहर 
किया : दाववों के दुदर्प द्ष को विनष्ठ कर देना किसका काम 
था ? समुद्र को एक ही उड़ान में रुँधना, विकट द्ोणाचल पर्वत 
उठा छाना, आकाश भाग से गमन करना, दावाप्नि तथा वड़वासल 
पर विजय पाना, त्रह्मात्र, पवनात्र, अनछात्र, वरुणास्रादि भयंकर 
: बिद्युत्‌ तुल्य अ्नों एवं प्रचण्ड शक्तियों को वात वी बात में 
छिल्न-मिन्न कर देना तथा अतन्त उम्र एवं अमोष पाशुपताल तथा 
* चत्र सुदर्शन की शक्ति को बिफठ कर देना किसकी शक्ति का 
काम है! इन्दरज़ीत पर विजय, कम पर अधिकार, विश्व पर 


( हेड ) 


शासन करना तथा किसी अल्म्य वस्तु की प्राप्ति किस शक्ति के 
: द्वारा हुई ! सन्मुख समर में काछू को भी दण्ड देना किसका 
- काम है ! यह स॒व अखंड ब्रह्मचय का ही प्रताप है | 

भारतीयों ! अपने पूर्वजों के ब्ह्मचर्य-जत का आदर्श देखो । 





ब्रह्मचर्य ही जीवन है । 
मरणं विन्दुपातेव, जीवन विन्दुधारणात्‌ । 
तस्मादतिप्रयत्नेन, कुछते विन्दधारणम्‌ ॥ 
--थोगशाज्न 
अर्थात्‌ वीयपात सृत्यु और बीय धारण करना ही 
जीवन है अतः सब प्रकार से वीयं-रक्षण का श्रयत्न 
करना चाहिये । 
प्रह्मचय ही जीवन है, इसी से सभी छोग इसे ओष्ठ मान 
कर इसकी प्रतिष्ठा करते हैं । शरीर, ज्ञान प्राप्त करने पर विदित 
होता है कि इसीके द्वारा मानव दीर्घायु प्राप्त कर सकता है । 
इंसीके द्वरा वछ्वान होकर अपनी दुवेछता का नाश कर 
सकता है । इस असार संसार में - इसीके तेज से अकेले ही 
काल काल को इन्द--युद्ध के लिये छलकार सकता है तथा दुर्धप 
शन्नुओं को पराजय करने में समर्थ हो सकता है | 
कि 


( ३४ ) 


यही अकाल मृत्यु को जीतना है। इसी के ग्रवल् अताप 
से मैथुनी-सृ्टि का एक तुष्छ जीव भी देवरूप बन जाता है। 
यही शरीर का सर्वोत्तम तप है। यही त्रैलोक्य में सबे प्रकार के 
सुझों का देनेवाअ परम प्रिय दाता है | यही वन्धु रूप 
होकर तुम्हारे अनेक दुःखों में सहायक होता है, यही सखा रूप 
हो तुम्हे विपत्तियों से बचाता है । कहां तक कहें;-यही प्राण- 
प्रिय देवता अपनी अपरम्पार महिमा के द्वारा मानव जीवन 
साथक करता है । 

इसीका नाम अमृत है। यही संजीवनी विद्या है। यहा 
पूर्ण आयु तथा वल्याण दाता, मंगलकारी, निरोगता प्रदान करने. 
चाछा, मन को प्रफुछित रखनेवाल और सर्वधा सुख सौख्य 
देनेवाल है | यही शांति, सुन्दरता, स्मृति ज्ञान तथा उत्तम 
सन्तति का कारण है | आयु, तेज, बढ, बुद्धि, श्री, धनादि का 
कारण है | वास्तविक में ्नचय ही हमारा जीवन है | 

जायते प्रियते ढोफो, विन्दुना नात्र संशय!। 

एतदज्ञाला सदा योगी, बिन्दुधारणमाचरेत्‌ ॥ 

अर्थात्‌ वीये से ही जीवन की उत्पत्ति और उसका विनाश 
है। इस में संशय नहीं | इस हिये योगियों को अत्यन्त यल- 
पूरक उसका अनुष्ठान करना चाहिये । सांसारिक और पार 
: मर्थिक उन्नति की जड़ अह्मचर्य ही है। जो कुछ इस विश्व में 


( रेश ) 


चर अथवा अचर तुम देखते तथा जिनका अनुभव करते हो, 
सबों के पालन के परमाणु अक्मचर्य में वियमान हैं । 
विज्लर्ूपी इृक्ष बह्मचय ही है । उसका प्राणघारी मूल 
यही है, उस विशाल वृक्ष की घड़ तथा प्रकाण्ड शाखायें इसीके 
द्वारा विकसित होती है। उनकी छोटी २ ठहनियां तथा पत्तियां 
प्ह्मचय के सामध्ये से ही प्रगठ होती हैं | उस भद्दैत वृक्ष के 
फूल फूल ब्ह्मचर्य के प्रताप से ही समय समय पर लगते रहते 
हैं। उसका सृष्टिकाकक्ष बीज इसी ब्रह्मचर्य में छिपा है। 
विश्व-तरु अपने अनन्त मूलों से ब्ह्मचरयरूपी रस को खींच 
कर अपनी क्षुधाम्रि एवं पिपासाप्नि बुझाता है। अक्नचर्य ही प्रचंड 
जठराम्मि का रूप धारण कर उसके आहार को पकाता है। उसी 
सबोत्कृष्ट रस से इस दुद्ध्॑ष अधोमुदी इक्ष का पालन होता है | 
वृक्ष की पत्तियां अन्नचयरूपी वायु का श्वांस छेतीं हैं। स्वयं 
प्रह्मचर्य रस रूप होकर आत्मा के समान विराजमान है. जिससे 
बह सददैय सजीव रहता है| 
यह अधोमुखी वृक्ष संसार हैं। इसका आंत बह्मचर्य में 
व्याप्त है। इसकी धड्‌ एवं शाखायें ही मेर तथा देश देशान्तर 
: हैं। पत्तियां ही सृष्टियां हैं। समस्त चराचर जगत्‌ उसीमें छीन 
है। इस विल्ल-वृक्ष की प्रजाओं का प्रजेश बह्मचर्य ही है। 
यही उस इक्ष का सर्व अेष्ठ आधार तथा प्राण है। अज्मचर्य के 


(३६) 


न रहने पर यह दक्ष नि्जीव हो जायगा | अत्तरव यह निर्वि- । 


बाद सिद्ध है कि अ्नचय ही समस्त छोक दिगेत एवं भुवनों का 
एकमात्र जीवनाधार है। 

बाचकों | क्या तुम इस संसार में जीवित रहना चाहते 
हो ! वास्तविक मनुष्य बन कर सांसारिक उपभोगों को पार 
करते हुये सुख पूर्वक जीवन व्यतीत करता चाहते हो ! अथवा 


जीवन रणांगन के प्रवकत शत्रुओं को पराजय करना चाहते हो, ' 


या सदाचार के साम्रान्य का एक छत्र सम्राद्‌ बचना चाहते हो ! 
क्या तुम्हें निवे नसों के निस्‍्तेज रक्त को एक वार पुनः गतिवान 
बनाने की ईचछा है। क्या इस जीण शरीर के कायाकल्प का 
विचार है ! या मत तुल्य हीन काया को संजीवनी बूटी के द्वारा 
पूर्व चैतन्य करने का अमीश्ट है ! यदि हां ! तो आओ | और 
ब्र्मचय ही जीवन है-इस पाठ का अध्ययव करो ! 


यदि तुम सचमुच इस नक्र संसार में कुछ काम करना 


चाहते हो | अपने पूर्वजों के कीर्ति की रक्षा करना चाहते हो | 
गौरव को नष्ट होने से रोकना चाहते हो, इस दीन-हीन पति- 
तावत्था से उद्धार पाने का ध्यान है-और सृष्टि में ममुष्यता 
प्राप्त करने का ज्ञान है तो तुम्हें अकहय वीरये-नाश से बचना 
चाहिये। तुम्हें अह्मचर्य-त्रत-धारी विज्ञ पूर्वजों के नियमों का 
अनुकरण करना चाहिये ! 


उननलाह 


( ३७ ) 


यह निर्विवाद सिद्ध है. कि वीर्य-घारण ही जीवन है । 
इसके विपरीत वीय नाश ही मृत्यु है । जो जितना वीये नाश 
करता है, समझलो कि वह उतनाही काछ के कशछ मुख की 
ओर बढ़ा जा रह्म है। और जो जितना अधिक वीय-धारण 
का अभ्यासी है;--वह उत्तनाही अधिक आयु, आरोग्यता, छुख 
एवं शान्ति का अधिकारी बन रहा है| भगवान इकर 
, को कथन ह-- 
: जीवों | सदा वीर्य को यत्न पूर्वक धारण करो, यही समस्त 
' सिद्धियों का देनेवाछ शरीर का प्राण है | योगीजनन इसीको 
घारण कर मुझे पते हैं | इसी भांति शुगु, भंगिश, अन्रि, वशिष्ठ, 
कहंयप, अगल्य, पुरुस्य, वामदेव, असित, गौतम, जावाहि 
आदि महर्पियों से इन्द्र ने भी कहा है--. 
है तपोधन ऋषियों | सब मलुप्यों के लिये सब्र पुण्यों से 
उत्तम पुण्य ब्रह्मचर्य ही है । यही पूर्व आयु देनेवाला, शीघ्र, 
बृद्धावस्था को न आने देनेवाला, रोगों का नाश वरनेवाला, 
तेज का. बढनिवाल्त मृत्यु से बचानेवाढ, कल्याण का करने 
' बांछा, शरीरादि की रक्षा करनेवाला तथा मन को संपदा आनन्द 
: पूर्वक रखनेबाला है | हे बिज्ञों ! इसे धारण करो, इस सनातन 
ब्रह्मचर्य को विश्व के कल्याण के लिये जनता में प्रचार करो। 
* हुराचारियों, पापियों अह्ञान-निद्धा में सोंये हये ज्ञानान्धो को 


( रे८ ) 


जगाओ उन्हें वीय॑-रक्षां का उपदेश दो, सबंन्न सदाचार की 
साम्राज्य स्थापित करो | केबक संसार को इतना पढ़ा दो कि 
रण बिन्दुपानेन, जीवन विन्दुधारणात्‌, | 





ब्रह्मयय की महिमा । 


ब्रह्मचरय ही बल युक्त करता है। मनुष्य बिना रह्मचर्य 
धारण किये कभी भी पूर्ण आयुवाला नहीं हो सकता । 
--ऋग्वेद्‌ 
प्रह्मचर्य की महिमा अकथनीय एवं अवर्णनीय है । सारा 
संसार इसीके पविन्न गर्भ में व्याप्त है। विश्व के सारे सदूगुण 
इसीके विश्ञाक उदर में अठखेलियां कर रहे हैं। जिस ग्रकार 
पक्षी चृक्ष का आश्रय लेते हैं, नदियां समुद्र का आश्रय छेती 
हैं, ल्लियां पति का आश्रय छेती हैं, उसी प्रकार संसार के सभी 
उत्तमोत्तम गुण अक्मचय रूपी सवे श्रेष्ठ घन के आश्रय हैं। 
वास्तव में यदि देखा जाय तो स्पष्ट विदित होता है. कि संसार 
में जितने बढ़े-बढ़े कार्य्य हुये हैं | सब अहयचर्य के ही अनन्त 
बल से, उसी के दुद्धं्ष प्रताप से, इस आण-प्रिय देवता की 
मह्दिमा वही पुरुष जान सकता है, जो इसे प्रेम-पूर्वक धारण 
करता हो | 


( रे£ ) 


इसकी महिमा को स्वयं भगवान भूतमावन शेकर ने 
जाना था, इसकी सत्ता त्ह्मा, विष्णु, इन्द्र, यम, वरुण, कुंबरादि 
अ्ठ अमरों ने पाया था, इसके विकट रहस्यों को दानवाचाय्य 
झुक्त ने उद्घाठित किया था, इसकी असीम उम्र शक्ति को पवना- 
व्मज महावीर हनूमान ने धारण किया था, इसके जटिल नियमों 
को इन्द्रजीत-संह्वारी वीर रामाहुज छक्ष्मणजी ने निभाया था। 
इसके प्रवछ पराक्रम को 'अतधारी भीष्मपितामह देवबतने गहा 
था। ईसके अमोध श्मों को ब्रह्मचारी जामदप्नि परशुराम ने 
धारा था | तथा इसके अछौकिक तजों को रामकृष्णादि वीरों ने 
पूर्ण रूप से अपनाया था | 
ब्रह्मचर्य के शान्त भावों को तपोवनवासी महार्षेंयों ने 
कठिन तपश्चर्य्या के द्वारा खोजा था, इसके प्रमुख ज्ञान को शुक 
ने विपिन में बैठे २ सहद्धों वर्ष अविराम अध्ययन करने के 
. पश्चात्‌ प्राप्त किया था। इस विद्या के वास्तविक रहस्य की 
जुक्राचाय के प्रिय शिष्य कच ने अनेकों विपत्तियों को सह 
कर सीखा था | महर्षि नारद ने निरन्तर त्रैलोक्य भ्रमण करते 
हुये, सर्त्सग के द्वारा इसके गूढ़ महत्व को पाया था। बाढूक 
घ्रुव ने इसीके ज्ञान से दिव्य दशेन पाया था, महाराजा मोरष्वज, 
राजर्षि जनक तथा परम भक्त प्रह्मद का यही शिक्षक तथा 
पथ-अदेशक था, जिसके द्वारा संसार में वे सर्व श्रेष्ठ हुये । 


(४० ) 


ब्रह्मचय्याश्रम-वासी बढुकों का यही ग्राण था, महर्षि 
गौतम, कणाद तथा पतंजलि का यही योग था । वशिष्ठ, 
पाराशर तथा व्यास का यही तप्र था । जाबालि, जैमिनी तथा 
पैलादि ऋषियों का यही सबेस्व-धर्म एवं 'घन था । अश्टावक्र 
तथा दत्तात्रेय का यही विराग था | <गी, भंगी तथा झूगु का यही 
क्रिया-योग था| भीष्मादि वीरों का स्वाध्याय दिख | 
चरक, सुश्रतादि आयुर्वेद के अनुसंधान करनेवाले 
की जीवन-संजीवनी बूटी का रहस्य यही ब्ह्मचरय या । 

इसकी महिमा कोई शब्दों में वर्णन नहीं कर किए 
इसे स्वये अभ्यासी ही जान सकता है, परन्तु वह भी व्यक्त 
नहीं कर सकता । संप्तार में जहां देखो | बहीं इसे पाओंगे ! 
कोई ऐसा स्थान नहीं, जहां ब्ह्नचय की झलक न हो सम्पूर्ण 
लोक, भुवन एवं दिग्दिगन्तों में इसी का साम्राज्य फैला है। 
समस्त विश्व का प्रजापति यही है.। यही त्रैठोक्य का एक मात्र 
बलिष्ट शासक है | इसके भागे बड़े २ देवता यक्ष, किनर तथा 
नागों को नतमस्तक होना पड़ता है। बड़े २ महीपों के रत 
जठित मुकुट इसके पद-पीठ पर स्पर्श करते हैं। सा भौम 
शासकों की दृष्टि बराबर इसके चरण कम॒लों की ओर आकर्षित 
रहती है । - 

इसी के बलसे देवेन्द्र, देवताओं पर शासन करता है. 


( ४१ ) 


इसी के ज्वलित ज्वाल से वामदेव ने कामदेव को मध्य किया | 
इसी की महिमा से विष्णु विश्वका पाछन करते हैं । इसी के 
गंभीर भावों को छेकर कमछासन अह्माजी सृष्टि की रचना करते 
हैं | कहां तक कहें-यह समस्त संसार इसकी महिमा से ओत- 
ग्रोत है| यह वास्तविक में अनन्त है | 
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ब्रह्मचर्य और शक्ति । 


बलेन वै पृथ्वी तिप्ठति, बले नान्तरिक्षम्‌ । 
चीये भेव चलमू, बल मेव वीययमू ॥ 
| --महर्षि कय्यु 
. शक्ति से ही पृथ्वी ठहरती है और शक्ति से ही यह 
व्योम ठहरा हुआ है | वीय ही शक्ति है और शक्ति का 
नाम ही वीये है । 
. यह नाशवानं अखिल संसार शक्ति का विस्तृत साम्राज्य 
है | जिसकी छन्न-छाया सघन एवं सुखदायी है। प्रत्येक काठ 
में इस्ती का आश्रय लेकर संसार को आगे बढ़ना पड़ता है| 
. जीवन-संग्राम में विजय पाने. के लिये तुम्हें पद-पद में इसी 
की आवश्यकता पड़ती है। 


( ४२ ) 


ब्रैकेक्य शक्ति का उपासक है। ईंख़र, शक्ति का ही 
स्वरूप है| सेसार का अछुम्य पदार्थ तथा अर्थ-धर्म-काम, 
मोक्षादि इसी के उपाजन दाग ग्राप्त होते हैं। सत्य का विकास 
और धर्म की जड़ यही है | ग्रेम का मूल तत्त इसी सारगर्भित 
वस्तु के अन्तर्गत व्याप्त है। भक्ति का श्रोत, अहिंसा का रहस्य 
तथा स्वज्ञता का प्रभाव इसी के द्वारा उत्पन्न होता है| मन की 
गति, बुद्धि की प्रखरता तथा चित्त की विमछता में इसी का 
प्रवेश है. | समस्त सम्यता, विज्ञान, ज्ञान, विधा, कछा, कौशल, 
राष्ट्रीलते एवं महासमरों का एकमरान्न आधार शक्ति यही है। 

शक्ति से ही देवताओं ने देवासुर-संग्राम में दुद्ंप दानवों 
को परास्त किया था, शक्ति ने ही नष्ट होते हुये स्वर्ग की रक्षा 
की थी, इसी ने प्रतापी महामिमानी छाखों अत्याचारियों से प्रथ्वी 
को उबारा था। इसी ने प्रबछ महिषासुर का नाश किया, शक्ति 
ने ही शुभ, निशुभ, धूम्राक्ष, चेड-मुंड तथा रक्तबीजादि प्रच॒ुण्ड 
धुरूधरों द्वारा किये हुये अनथों से विश्व को बचा लिया | यह 
शक्ति का ही ग्रताप है, जिससे इस विख को आज हम अपने 
नेत्रों से हरा-भरा एवं फछा-फूछ देखते हैं। 

यह हम पूर्व ही कह आये हैं कि सार संसार शक्ति का 
उपासक है । पद, पक्षी, मनुष्य, देव, दानव, सभी शक्ति के 
इस हैं | बिना शक्ति हम संसार में कुछ नहीं कर सकते। 
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देखो ! आँखें खोले । आज जितने शक्तिशाली राष्ट्र हैं, उनकी 
ः कैसी स्थिति है ?! और यह एक निःशक्त पददढित राष्ट्र जिसमें 
तुम रहते हो, जिसे -भारत कद्दते हैं--शक्ति-हीन होने के कारण 
किस अधोगति में पड़ा है ! 

शक्तिवानों की पूजा संसार करता है | हुबठ, दीन, हीन, 
रुग्ण एवं निरुपाय की पूजा कौन करता है ? जिसके पास बह 
का आधार है, असीम शक्ति का आगार है । अदूठ घैर्य्य का 
भंडार है वही विश्व-विजयी है | संसार उसी का है। समस्त 
धनों का वही अधिपति है | विश्व का ऐश्वर्ग्य उसी के पास है। 
जो शक्ति की उपासना करता है | भक्ति करता है | उसकी पूजा 
करता है। वही संसार के सभी गुणों का स्वामी है। 

आज देश के कोने कोने में विजया की पूजा क्यों होती है! 
घुरंधर अनर्थकारी द्वानवों पर विजय पाने से । अघम अत्या- 
चार एवं अनाति को मिटा कर वास्तविक धर्म फैलने से | इसी 
भाँति विष्णु की पूजा खर, मुरादि अछुरों पर विजय पाने से। 
ध्यम्बक की पूजा अधक त्रिपुरादि दैत्यों के बधने पर, अजय 
मदन को पराजित कर देने पर, परशुराम की पूजा, प्रथ्वी के 
समस्त अन्यायी महीपों के नाश करने पर, राम की पूजा खर, 
विशाध, क्वंध, रावण, कुंमकर्णादि भयंकर राक्षसों के मारने पर, 
लक्ष्मण की पूजा महावली मेघनाद के वध करने पर । महावी. 


( ४४ ) 


हनूमान वी पूजा दुर्दड दानवों के दलछन करने पर । योगिराज 
कृष्ण की पूजा पूतना, बकाछुर, अधासुर, केस, शिशुपालादि अमि- 
मामियों के नष्ट-श्रण्ट कर देने पर, महाभारत के संग्राम में 
अमूल्य ब्ञानोपदेश गीता के कथन करने पर। भीष्म की पूजा 
अखण्ड वाक्ति के द्वारा विकट विक्रम प्रकठ करने पर। गुरु 
गोविन्द सिंह की पूजा वीर धर्म प्रसरण एवं अपने आक्षजों के 
आहति देने पर | शिवाजी की पूजा देश की रक्षा करने एवं 
दुराचारी म्लेच्छों के नाश करने पर | महाराणा प्रताप की पूजा 
म्ेष्छ रुषिर प्यासी बरुंधरा की प्यास बुझाने पर। विक्रमादित्य 
दी पूजा अन्यायी शर्कों के नाश करने पर। इसी प्रकार भगवान्‌ 
बुद्ध तथा महावीर की पूजा अहिंसा का राज्य स्थापित करने 
पर तथा जगदूगुरु स्वामी शंकर की पूजा अद्वैत वैदिक धर्म 
का प्रचार करने पर हुई । 

संसार में शक्ति ही सर्वोपरि वस्तु है | -यही समस्त कार्यों 
की उपादेय करनी है। यही सिद्धिदात्री, धात्री एवं भर््नी है। 
इससे प्ृथकू होते ही सशक्त संसार सारहीन निजीब हो 
जायगा । 

वाचकों ! शक्ति का आदि कारण क्या है। सोचो ! भरें 
सोचो | अब भी चेतो ! उठो, अक्षचर्य को धारण करो | सभी 
शक्तियों का जन्मदाता महात्मा अह्नचर्य ही है। इसी से संसार 
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टिका है। निर्जाव भारत की संतानों | शक्तिहीनों ! मुँह मत 
छिपाओ आओ आगे बढ़ो | समय बहुत हो गया | देर मत करो। 
शीघ्र इस अमूल्य धन को अपना कर भविष्य संग्राम के लिये 
शक्तिवान्‌ हो जाओ | 

वीये ही साहस और शक्ति का भंडार है। यही शत्रुओं 
को अमिभूत करता है, यही मयेकर से भयंकर शक्ति को 
. सैंदने का साहस रखता है। भारतियों | छू्जा करो | इस अपूर्व 
घन को मत जाने दो, घरण करो और शक्तिवान्‌ हो अपने 
पूर्वजों के पुनीत कीर्त्ियों को कलंकित होने से बचाओ | गौरव 
की रक्षा करो | 


जिसकी मे मिज गौरव तथा निज देश का अभिमान है| 
वह नर नहीं है पशु निरा है और सृतक समाव है॥ 


+-++न्प्काज्अभडिकन >> 
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ब्रह्मचय और ब्रह्मांड । 


हे निष्पाप | बक्मचर्य से ही त्र्लांड की विद्यमावता 
है। मूठ आधार के नाश होने पर ही वस्तु का विनाश 
होता है; अन्यथा नहीं । 

--महर्षि वशिठ 

ब्रह्मांड अह्मचर्य का रूप है | विल्व का अशु २ इसी के 
द्वारा स्थित है | इसकी दिव्य विभूतियों का विकास अह्मचये के. 
अनन्त मर्भ में व्याप्त है। यही जगत्‌ का करती, धत्तो, भर्ती एवं 
हरती है । यही सवकी यथावत रक्षा करता, स्वेत्र आकाश के 
सहश व्यापक रहता तथा सबों से श्रेष्ठ है । इसी ढिये अद्मर्षियों 
ने इसे प्रह्म' माना है| 

यही सबका शिक्षक, सबके हृदय का प्रकाशक एवं तीक्ष्ण 
बुद्धि, मतापादि प्रदाता है । इस हेतु योगियों मे इसे ही से- 
अ्रष्ठ देवता समझा है। इसे ही विद्वानों ने विज्ञानस्वरूप होने 
से मजु, सबका पाठ्य करने और पर्स ऐश्वर््यवान्‌ एवं बलवान 
होने से इन्द्र, समस्त चराचर भूतों का एकमात्र जीवन मूल होने 
से प्राण तथा त्रिछोक में निरन्तर व्यापक होने के कारण 
सबज्ञ कह है। े 

समस्त स्थावर-जंगम चराचर सृष्टि के रचने के कारण 


(४७ )' 


विज्ञनियों ने इसे ब्रह्मा कह्म है )। सर्व छोका में सर्वत्र व्यापक 
होने एवं पालन करने के कारण यही विप्णुरूप माना गया है| 
यही दुशें को दण्ड दे देकर रुखता है, इसी लिये विज्ञ वेदा- 
न्तियों ने इसे रुद्र कहकर पुकारा है| यही मंगल-मय सब का 
कल्याणकर्ता, छुख एवं आरोग्य देनेवाला है। इसी हेतु आत्म- 
ज्ञानियों ने इसे 'शिवः के नाम से विभूषित किया है । 

: यही सर्वत्र व्याप्त है, अविनाशी है। स्वयं प्रकाशमन 
है। यही संग से बिम्रुख होने पर प्रल्यकारी काल का भी काछ 
हो जाता है | इसी लिये बुध जनों ने इसे कल्पान्तक कहा है। 
प्रक्ृत्यादि दिव्य पदार्थी में इसी का स्वरूप है, यही उत्तम पोषक 
तथा ओष्ठ कम करनेवाल्ा है । अतः सिद्धों ने इसे मातरिया 
कहा है। यह बहुत प्रकार के जगत्‌ को प्रकाशित कर रहा है इसी 
लिये इसे बिराद कहते हैँ यही महान आत्मबर देनेवाठा है । यही 
ज्ञानस्वरूप, सवज्ञ, धारण करने योग्य, जानने योग्य तथा पूजन 
करने योग्य है। अतः इसे देवोत्तम कहते हैं। यही सूर्थ्यादि 
तैजस पदार्थों का आधार है, इसी के गर्भ में सारी सृश्िां होती 
हैं। अतः मुनियों ने अह्नचय को ही हिरण्यगर्भ कहा है । 

समस्त आकाशादि पंच भूत इसी में अवेश कर रहे हैं। 
इस छिये यही विश्वरूप भी है, यही सब ओर से जगत का 
प्रकाशक है। अतः ज्ञानियों ने इसे आकाश के समान माना 
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है| यही चराचर जगत को धारण किये है, इसी के मे रहे 
प्र प्रढ्य हो जाता है | यही सम्पूर्ण बलों का दाता है। इसी 
हेतु शातज्ञों ने इसे वायु कहा है ] स्वय॑ ग्रकाश रूप होने से 
हजझ्लों ने इसे अग्नि कहा है) यही परमाणुओं का अन्योहन्य 
संग्रोग वा वियोग करता हैं, इस लिये ब्रह्मचये ही जछ रूप है, 
यही विस्तृत जगत का विस्तार करनेवाल्ा होने के कारण प्रृथ्वी 

स्वरुप है. | 
यह स्तरय॑ तेजवान तथा दूसरों को तेज प्रदान करता है, 
इस लिये अन्मदरय ही तैजस स्वरूप है| यह सत्य है। इसमें 
सत्य ज्ञान, सत्य विचार तथा अनन्त ऐश्वय्थ है । इस ढिये 
यही ईश्वर रूप है । इसका अन्त कमी नहीं होता, यह 
अविनाशी हैं, इसी कारण से आचास्यें ने इसे आदित्य कहा है। 
यह आनन्द रूप है, अमृत स्वरूप है, सत्रों को अमृत देता है 
अतः सिद्धों ने इसे अमीकर कहा है | जह्चय आप मंगल . 
. रुप है, संसार को संगछ देनेवाल्य है| इस हेतु यही मंगल है, 
यह स्य बोध रूप है. तथा संसार के बोध का -कारण हैने से - 
यही बुध है | यही बड़ों से भी बड़ा, आकाशादि अ्द्मांडों का 
पोषक है. इस लिये इसे बृहस्पति कहा है । यह अत्यन्त 
पवित्र है तथा अपने संसगे से संसार को पत्रित्र बना देता है - 
 एतदर्थ इसे शुआचाय्पों ने शुक्र कह्म है, जो सब में सहज से 


( ४६ ) 


प्राप्त तथा वैय्थ॑वान है, उस बक्षचर्य को शान्ति प्रिंय सज्वनों ने 
शनि के नाम से विख्यात किया है । यही एकान्त स्वरूप है, 
यही दुशें को छोड़ने और अन्य को छुड़ानेवादय है. इस लिये 
मह्नचर्य ही राहुरूप है । यही सब जगत का निवास स्थान, सब 
रोगों से रहित तथा मुमुक्षुओं को सुक्ति के समय सब रोगों से 
छुड़ाता है । इस हेत॒ इसे केतु रूप कहा है । 

यह निम्नान्त है, सम्पूर्ण ज्ञान युक्त है, चराचर जगत के 
व्यवहार को यथावत धारण कर रहा है। इससे यही प्राजञ है। 
' यह सब से श्रेष्ठ है, इस ढिये इसे वरुण कहा है। यही श्रेष्ठ 
न्यायकारी तथा धम रक्षक है, इस हेतु इसे धरमराज के नाम से 
पुकारत हैं | यधावत न्याय करनेवाले व्यक्तियों में मान्य तथा 
सत्य नियम कर्त्ता होने के कारण इस अह्मचय को अयमा कहते 
हैं | वही समस्त जीवों का एकमात्र आधार आत्म स्वरुप है, 
इसी लिये आत्मज्ञानियों ने इसे परमात्म खरूप माना है। सर्वे 
जगत की उत्पत्ति करने के कारण यही सविता रूप है। यही 
अपने व्याप्ति से समस्त भूत को आच्छादित करता है, इस 
छिये सुहृदों ने कुबेर स्वरूप कहा है ! इसी में आकाशादि भूत 
वसते हैं, अतः यही वुरूप है, क्योंकि वह सब में वास कर 
रहा है| * 

यही सब जगत के पदार्थों को संबुत करता है---इस छिये 

छ 
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देवाबैयों ने इसे यज्ञ कहा है । यही सत्र जीत्रों को देने योग्य 
पदाथों का दाता और ग्रहण करने योग्यों का ग्राहक है, अतः 
मर्मज्ञों ने इसे होता कहा है। यह सहोदर के समान सहायक 
है; अतः इसे बन्धु कहते हैं। यही सव का स्नेही एवं प्रीति करने 
योग्य है, इस हेतु इसे मित्र कहते हैं। यह सब्रों का उन्नति 
चाहनेवाला तथा रक्षक है, अतः पिता स्वरूप है । यही सत्य 
आचारण का ग्रहण करानेवाढ्ा है। अतः इसे आचार्य्य जानो | 
यही आदि, अनादि, आनन्द, सत्‌ , ज्ञान, अन्तर्यामी तथा स्वयम्भू 
स्वरूप है। यह अनन्त है। कहां तक वर्णन करें, अक्माण्ड 
ब्रह्मचर्य स्वरूप है । वेदों का वचन है | 
आचार्यस्ततक्ष नभसी उसे इसे उ्वी गंभीरे एथिवी दिवंच । 
जे रक्षति तपसा ब्रह्मचारी तस्मिन्देवा संमनसो भवन्ति ॥ 
“--अथर्व वेद 
अर्थात्‌ ये बड़े गंभीर दोनों छोक पृथ्वी एवं घुछोक 
क्षाचार्य्य ने निर्माण किया है | वही अपने तप से दोनों छोकों 
की रक्षा करता है, इस हेतु उस ब्राह्मचारी के अन्तगत सभी 
देवता अनुकूछ मनसे रहते हैं | वेदों मे तो यहां तक कह दिया 
है कि मनुष्य क्या ! ब्रह्माण्ड का एक २ जीव, एक एक अश 
ब्रह्मचर्य धारण करता है, बिना ब्रह्मचर्य के कोई सृष्टि ही नहीं 
हो सकती, अक्मचर्य से शून्य एकमात्र विनाश है | 


ट 


(४१) 


ओऔपधयों भूत भव्य महोरात्रे वनस्पतिः | « 

सम्बस्सरः सहतुभिस्ते जाता ब्रह्मचारिणः ॥ 

पार्थिवा दिव्या पशव आरण्या ग्राम्याइ्च ये । 

अपक्षा पश्षिणाब्च ये ते जाता ब्ह्मचारिणः ॥ 

अर्थात्‌ औपधियां, जड़ी बूटियां, वनरपतियां, ऋतुओं के 
साथ गमन करनेवाल। सम्बत्सर, अहोरात्र, भूत और सबिष्य ये 
सब बह्मचारी हो गये हैं, प्रथ्यी पर उत्पन्न होंनेवाले, पक्ष हीन 
। पश्नु आदि तथा आकाश में गमन करनेवाले पक्षी आदि सभी 
प््नचारी हैं। अह्मचर्य के बिना किसी का निवीह होना अत्यन्त 
. कठिन ही नहीं, वरण्‌ पूर्ण असम्भव है। अतः यह निर्विवाद 

सिद्ध है कि सारा अक्माण्ड ब्ह्मचर्य से ओत ग्रोत है । 





ब्रह्मचर्य ओर बहा । 
अथ यथज्ञ हत्याचक्षेत श्ह्मचस्यमेत, तद अ्ह्मचयेंण 
पैब यो ज्ञाता त॑ विन्दतेष्थ यदिष्टमित्याचक्षते ब्ह्मचस्यमेव 
तद्‌ अ्रक्मचर्यंण श्लेवे्ट बात्मानमनु विन्दते । | 
ह हर -- छान्दग्ये पनिषद्‌ 
म्रह्मकी चयी का नाम बह्मचय है| ब्ह्मचय में सफल हो 
: जाने पर अम्यासी स्वयं अह्मरूप हो जाता है। उसके स्वासोच्छास 


( ४रे ) 


का एक-एक स्वास 'अहं ब्रह्माउस्मि' कहता हुआ रारीर में प्रविष्ट 
करता है तथा 'सो5हँ कहता हुआ शरीर से बाहर होता है। वस्तुतः 
यह ब्रह्मरूप है | ब्रह्म शक्तिवान है, धीमान है, श्रीमान है, वयेवान 
है, तैजस है, हिरण्यग्म है तथा चेतन और भनादि है--ये सभी 
गुण अकह्मचय में व्याप्त हैं | जो इसको जानता है, वही वास्तविक 
में मनुष्प है-- 
एको वशी से भूतान्तरात्मा, एक रूप बहुधा यः करोति। 
तमात्मस्थ येअहुपश्यन्ति धीरास्तेपां सुख शाध्वतल्नेतरेपाम्‌॥ 
+-केठोपनिषद' 

अर्थात्‌ अद्वितीय, सत्र जगत को अपने आधीन रखनेवाला 
सम्पूर्ण प्राणीमात्र में स्थित अर्थात्‌ परमात्मा एक शुद्ध चित 
स्वरूप को, अनेक प्रकार का बनाता है। इस प्रकार जो पुरुष 
उसको अभ्यास रूप से हृदय में स्थित जानते हैं। उन्हीं पुरुषों 
को अनन्त सुख मिलता है, औरों को नहीं | 

ब्रह्मचय ही विज्व का कर्ता है, संसार का जाननेवाल्ष है, 
जीवात्मा के कारण का ज्ञापक, काठ का अधिपति तथा गुण 
संयुक्त है। सृष्टि का सव कुछ ज्ञाता है | प्रकृति तथा चेतन का 
स्वामी है। गुणों का ईश है। मोक्ष, त्थिति और कैवल्य-इन 
सबों का एकमात्र करण है । इसी के द्वारा सब प्रकार की 
सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । यही माया के ग्रवक बन्धन से पार 


ह ( ४३ ) 


करनेवार एकमात्र साधन है। यही परमानन्द का देनेवाल, अहं 
ब्रह्माइत्मि का ज्ञान करानेवाला विभु का दिव्य बे है। परमात्मा 
की दिव्य विभूतियों में यही रम रहा है। 

इसी के साधन से वाल्मीकि ब्रह्म के समाने हुय, इसी को 
अपनाने से श्रगु ने विष्णु के हृदय में छात मारी, इसी के 
खाध्याय से मार्कण्डेय का से बच गये | इसी के निरतर 
अभ्यास से त्रिशिर ने इन्द्र को थर्रा दिया । इसके सन्मुख इन्द्र 
क्या ? ब्रह्मा क्‍या : विष्णु क्‍या £ शकर क्या ! यम क्‍या ? छुबेर 
क्या £ वरुण क्या / और साक्षात्‌ त्रह्ष क्या / कोई पदार्थ नहीं था | 

ब्रह्मा इसी के वढ से सृष्टि को उप्तत्ति करता है। विष्णु 
इसी के बछ से छोकों का पाछन करता है। शंकर इसी के प्रभाव 
से संसार का संहार करने में समय होता है । यम इसी की 
प्रख्बर बुद्धि से प्रजाओं का न्याय करता है तथा स्वयं अह्म 
इसी ब्ह्मचर्य के द्वारा समग्र अह्माण्ड में व्याप्त रहता तथा प्रश्येक 
प्राणी की देह में स्थिर रहता है। इसी के द्वारा उसे अविद्यादि 
क्लेशदायक कर्म स्पर्श नहीं करते, वासना उसे छू नहीं पाती, 
जन्म; मरणादि दुःखों को नहीं भोगता, इसी अरूम्य शक्ति के 
हरा विशिष्ट अर्थात्‌ सब श्रेष्ठ पुरुष कहलाता है | इस लिये 
स्वयं ब्रह्मचर्य त्ह्म का भी ब्रह्म है। इसके बिना जह्न की सत्ता 
बिख्व में स्थापित नहीं रद सकती । 


( ४४ ) 


अह्यचर्य निरन्तर सत्य, अन्यय, अखण्ड एवं समस्त सृष्टि 
का मूलाधार है । इस अह्मरूप देवता के विषय में नेति २ के 
अतिरिक्त और कुछ नहीं कह सकते | यही अक्षर है, अजर है, 
अमर है, अभय है और अनन्त रुप है | जिस प्रकार जछती हुई 
अग्नि से एक समय में एक रूप के सहस्नों स्फुलिज्न निकलते हैं, 
बैंसे ही इस विशिष्ट ब्रह्मचर्य से अनेक प्रकार के जीव उपन्न होते 
हैं और अन्त में उसी ब्रह्मचर्य में लीन हो जाते हैं । 


33३0-6० 


बह्मवर्य ओर प्रकृति | 

भनुष्य ब्रह्मचर्य औपधि पृथ्य और सुन्दर नियमों के 
हारा शरीर रूपी प्रकृति की रक्षा करे । जिस प्रकार शरीरों 
का पृथ्वी आदि घर है, उसी प्रकार शरीर भी जीव का घर 
है। अतः ब्रह्मच्य द्वारा प्रकृति की रक्षा करे । 

--थजुर्वेद 

संसार ग्रकृति के द्वारा उम्रन्न हुआ है। प्रक्नति ब्रह्म की 
योग-माया तथा विज्-उत्पन्न की सामग्री है। ग्रकृति अनादि है, 
इसमें सत्त, रज और तम तीन गुण हैं, संसार इन्हीं गुणों से 
ओत-ओत है। इन्हीं गुणों के द्वारा सृष्टि का कार्य ऋ्रम आरम्भ 
होता है । बुद्धि से छेकर सूक्ष्म से सूक्ष्म परमाणुओं तक समस्त 
चस्तुएँ इन्हीं तीनों गुणों से बनी हैं । 


( ४४ ) 


... निर्मलता, प्रकाश, आरोग्य और सुख-ये सतोगुण के लक्षण 
: हैं। इसी के कारण ज्ञान के साथ जीव का सम्बन्ध होता है। 
रजोगुण राग, ,बिपय, वासना एवं तृष्णा को उत्नन्न करता है। 
जिसके द्वारा जीव कम बंधन में वँधता है | तमोगुण अज्ञान से 
उल्तन्न होता है। यही सब जीवों को मोह करानेवाल्य है, सर्वदा 
प्रमाद, आल्स्य तथा ज्ञान हीन बना कर्म बंधन में बंधता है। 
जब देह के सब द्वारों से ज्ञान का आलोक प्रकट होने 
लगे, तमी सत्तगुण का ग्रादुर्माव होता है। जब शरीर में छोम 
प्रवृत्ति कर्मों का आरम्भ, अशान्ति और राजसिक इच्छायें उत्यन्न 
हों, तब रजोगुण की इद्धि जानो | जब शरीरान्तगेत अग्रकाश, 
_अप्रदृत्ति, प्रभाद और मोह उत्पन्न हों, तब तमोगुण का विकाश 
समझना चाहिये। जितनी संसार की वस्तुयें, अथवा मानसिक 
भाव हैं, उन सब में-ये तीनों गुण अवश्य हैं । 
विश्व इन्हीं गुणों का कार्य क्षेत्र है। पंचभूतों का विवश, 
शरीरस्थ इन्द्रियां, मन बुद्धि, चित और अहंकार इन्हीं गुणों के 
द्वारा उद्पन्न हुये हैं | प्रकृति गुणमयी है | इसके गुण अनादि 
है, कल्पारम्म से लेकर कल्पांत तक विदमान रहेंगे। 
त्रिगुणी प्रकृति दो प्रकार की है-भगवान कृष्ण का कथन है-- 
भूमिरापोष्नढो वायु), ख॑ मनोबुद्धिरि च। 
अहंकार इतीयं मे, मिनत्रा अकृतिर्धा ॥ 


( ४६ ) 
अप्रेयमित स्ट्वन्यां, प्रकृति विद्धि भे पराम्‌। 
जीव भूतां महावाहो, ययेद॑ धार्यते जगत्‌ ॥ 
एतद्योनीनि भूतानि, सर्वागीत्युपधारय । 
अहँ कृत्स्नस्थ जमतः, अमवः म्लयरतथा ॥ . 


अर्थात्‌ प्रकृति दो प्रकार की है, पता और अपरा। 
आकाश, वायु, तेज, जछ, पृथ्वी, मन, बुद्धि और अहंकार ये 
सब भपरा प्रकृति हैं । क्षेत्र और उसके विकार भर्थात्‌ पंच 
महा भूत, अहंकार, बुद्धि, अव्यक्त, ज्ञनिन्द्रियां; कर्मेन्द्रियां, मन, 
इन्द्रियाय-इच्छा, द्वेप, सुख दुःख, संयोग, ज्ञान और ध्रति-ये 
सब अपरा ग्रक्षृत्ति में हैं। परा प्रकृति सब भूतों की योनि है| 
यही समस्त जीवों की उद्भव करते है। इसी के द्वारा विख्का 
विकाश होता है | हमोरे पंच भौतिक शरीर का कारण यही है । 
समस्त भूतों की एकमात्र योनि यही है। ब्रह्म इसी में ह्मचर्य 
रूपी गर्स-बीज प्रदान कर अखिल छोक का विस्तार करता है। 


प्रकृति रूपी गर्भाशय में अह्मने ब्ह्मचर्य रूपी वीय॑ प्रदान 
किया, समय पर संसार रूपी बालक उत्पन हुआ। शुण, कर्म 
विभाग से, वह दो प्रकार का हुआ। अर्थात्‌ संसार में दो प्रकार 
की गुण-इृत्ति पुरुषों में ददय हुईं। एक दैवी प्रकृति दूसरी 
आएुरी प्रकृति | यथा--- 


(७७). 


अपैशूस्यं दयाब्कोधरचापर्य धति राजवम्‌ । 
तेजो5भयमहिंसा च, क्षण शौच ममानिता ॥ 
अर्थात्‌ निर्देमता, दया, अक्रोध, घृति, आलंव, तेज 
निर्भयता, अहिंसा, क्षमा, शौच, मानशून्यता-ये लक्षण दैवी 
प्रकृति के हैं | 
अतिवादोउमिमानइ्च दर्पोष्ज्ञान॑ सकीपता । 
निष्ठुरत्व॑मदो मोहो5हंकारों गय॑ एवं च॥ 
देषो हिंसाडुदया कोष औरडूत्य॑ दुर्विनीतता। 
अर्थात्‌ जल्पना, दपे, अभिमान, अज्ञान, निष्ठुरता, मद, मोह, 
अहंकार, गये, द्वेप, हिंसां, अदया, क्रोध उद्ंढता, और अविनय | 
आमिचारिक कहत्वं, ऋर कर्म रतिस्तथा। 
अविश्वास; सर्ता वाक्येज्शुचित्व कमे हीनता॥ 
आचार रहित कर्म, क्रूर कर्म में रति, महात्माओं के वाक्‍्यों 
में अविस्वास, अशोच, कम हीचता | 
मिन्दकत च बेदानां, भक्ता नाम सुरहिपाम। 
मुनि श्रोप्िय विग्राणां,तथा स्मृति पुराणयोः ॥ 
बेदों की निन्‍्दा, भक्तों से शत्रुता, अथवा ऋषि, सुनि, वि 
स्मृति, पुराण आदि की लिन्‍्दा | 
: प्राखण्ड वाक्ये विद्वासः, संगतिमेलिनात्मनाम। 
सदम्भ कर्म कपल, स्पृह्ट व परवस्तुषु ॥ 


( श्८ ) 


पाखण्ड बातों में विज्ञास, चुरी संगति में प्रीति, अमिमान 
से कर्म करना, दूसरों की वस्तु ढेने की इच्छा ! 
अनेक कामनावर्त्य॑ सर्वदाउ्नृत भाषणम्‌। 
परोत्कपों सहिण्णुत्व॑ परकृत्य॑ पराहति ॥ 
अनेक कामनायें करना, सवेदा असंत्य भाषण, दूसरों की 
उन्नति देखकर जलना दूसरों का कीति को घटाना,इत्यादि आपुरी 
अर्थात्‌ राष्षसी प्रकृति हैं | 
ब्रह्मचर्य को अपनाने के लिये देवी प्रकृति एवं देवी संपति 
का अधिकारी होना चाहिये | इसके बिना अन्ञत्ि क्षेत्र में विजय 
पाना कठिन ही नहीं पूर्ण असम्मव है । अ्रकृति के उपासकों | 
ब्रह्मचर्य को धारण करो, तभी तुम्हारी प्रकृति निश्चल एवं अनुकूल 
रह सकेगी अन्यथा विनाश है। 





ब्रह्मचर्य और जीवात्मा । 
अथ यत्मत्रायणा मित्या चक्षतरे, अह्मचर्य्यमेव तदू 
ब्रक्मचयेण हव सत आत्मनस्राणं विन्दतेज्थ यन्मौन मित्या 
चक्षते ब्ह्मचस्येमेव तदू अह्षचर्य्येण द्षेबात्मान भहु 
विद्य महुते । 


--छन्दग्योपनिष 
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योग-युक्त बीय मय जीव ईरवर का अंश है। अकह्मचय ही 
आत्मा है। इसे हम सब विधि अनादि एवं अनन्त देखते हैं। 
यही प्रकृति में स्थित हो सम्पूर्ण ज्ञान कर्मद्रिय तथा विषाक्त मन 
का आकर्षण करता है । यही शरीर को हष्ट-पुष्ट वल्िष्ट बना 
कर शान्ति मय जीवन यात्रा सम्पूर्ण करता है | यही निरन्तर 
शरीर को धारण करता तथा कालनुसार उससे प्रथक् हो जाया 
करता है। ह 

ब्रह्मचय पर श्ञानं, बह्मचर्य पर बल । 

ब्रह्मचर्य मयोद्यात्मा, त्रह्मचैव तिष्ठति ॥ 

यही तह्मचर्य सवों के हृदय मन्दिरका प्रकाशक है । यही 
शरीर रूपी पुष्प की सुगंध है। यही शरीर॒त्थ भूतों का अग्रज 
एवं इृम्द्रियों का एक छत्र शासक है | यही मन, बुद्धि, चित, 
अहंकार तथा समस्त इन्द्रियों से परे है। न कभी इसका जन्म 
हुआ है और न कमी इसका ग्ृद्यु ! यही शरीर में रू कर 
कोमार, यौवन और जय अवस्थाओं को भोगता है तथा क्षण 
भंगुर काया के नष्ट हो जाने पर यहां दूसरे शरीर में प्रवेश 
करता है। | 

अह्मचर्य वारतब में अविनाशी नित्य तथा अग्रमेय है यह 
नजन्म छेता है और न मरता है, यह अजन्मा तथा सनातन है । 
संसार का नाश होने पर भी इसका नाश नहीं होता । न इसे 
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श्र काठ सकते हैं, न अग्नि जठ सकती है, न जछू पिंगो 
सकता है, और न वायु छुखा सकती है । यह अछेच, भदाद्य, 
अक्वेध और अशोष्य है| अह्चर्य सब गामी और अवाध्य है। 
सब के हृदय में स्थित है, ज्ञान ज्ञाता ज्ेय सब वही है । 

यह पूर्व ही कह आये हैं कि आत्मा ब्रह्म का अंश है। 
संसार में आत्म ज्ञान से बढ़ कर कोई दूसरा पदार्थ नहीं। परम 
पद की प्राप्ति इसी के द्वारा होती है | इसी को जान कर अव्यय 
और शाइबत शान्ति तथा ब्रह्म के निरन्‍्तर अमृत रुपी धर्म 
और सुख के स्थान को पाते हैं | प्राणी जन्म-मृत्यु-जरा-दुःख- 
पाप-कर्म-वन्धन और उसके अच्छे-घुरे फरछों से इसी के हारा 
छुटकारा पाता है | 

सुख साध्य चिन्तन आत्म का, 

सनकादि छुनि का इटट है। 
तजि आत्म जो विषयन भजे, 
वह दुष्ट पाता कष्ट है॥ 

आक्मज्ञानियों की सन्‍्तान | चेतो | इस अमूल्य आत्म घन. 
को अपनाओ । इसका अभ्यास करो, इसे धारण करो। इस 
आत्मा रुपी ब्रह्मचर्य के न जानने से तुम परमात्म-ज्ञान से 
वंचित रह जाओगे | जिसने अह्मचये को नही जाना, वह संझ्तार 
को क्या जान सकता है, जिसने त्ह्मचर्या नहीं की वह मन को 
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कैसे शोध सकता है। जिसने ब्रह्मचर्य को नही धारा, वह विद्या 
बुद्धि को कैसे धारण कर सकता है ! जिसने ब्रह्मचयें को नहीं 
अपनाया, वह आत्मा को कैसे अपना सकता है। 

संसार में कुछ भी नहीं । ऋषियों ने इसे मिथ्या प्रपंच 
माना है। सारा संसार नाशवान है| प्रकृति परिवर्तन्शाल है. |. 
दिव्य विभूतियां भी कल्पांत मे मग्न होती रहती हैं। यह जन्म- 
मरण का धाम है, इसके सार में संशय हैं। वास्तव में यह 
निःसार है | यदि कोई वस्तु है तो वह अक्नच्य है। इस 
अनन्त मायारूपी लोक में कोई सहायक है तो ब्रह्मचरय, इस 
अनन्त भवनिधि में कोई तरणि है तो एक मात्र अह्मचये, उर्साके 
सहारे तुम इस अशांत अगम महासागर को पारकर सकोगे। 


की 84 


ब्रह्मचर्य ओर त्रिगुणु । 
सच्रजस्तमश्चेव, ओऔीन्विधादात्मनो गुणान्‌ | 
यैव्योप्येमान्स्थितों भावान्महान्तवोन शेपततः ॥| 
*- भहाष सच 
अर्थात्‌ सत, रज और तम यह तीनों प्रकृति के गुण, 
उसके कार्य महत्त मन में रहते हैं | यही तीनों गुण सारे संसार 
में व्याप्त हो रहे हैं । 
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प्रकृति गुणमयी है, उसके अणु 2 में कोई न कोई गुण 
अवश्य है, उसका एक एक कण गुण से ओत प्रोत है, ग्रकृति 
का एक तऋशरेणु भी गुण विहीन नहीं इसके किसी अश को 
हम निरथक नहीं पाते, उसके उत्पन्न करने का कुछ न कुछ 
अंधे अवश्य है, सर्वत्र देखने पर मुझे ग्रकृति में त्रिविष गुण 
दृष्टि गोचर होते हैं.। 

मानव शरीर की रचना भी विद्वानों ने निगुण के द्वारा 
ही माना है, तेज तथा तम्मात्रायें जिनके द्वारा स्थूछ बिश्ब का 
विकाश हुआ है इन्हीं गुणों के द्वार उत्पन्न हुये हैं, तमोगुण द्वारा 
पंचभूत, स्जोगुण द्वारा ३न्द्रियां तथा सतोगुण के अेश से अतः 
करण का आदुभोव हुआ। त्रिविध सृष्टि के विकाश का एक 
मात्र श्रेय इन्हीं तीनों गुणों पर निर्भरित है । 

प्रकृति भेद के कारण गुण स्वधा एक से नहीं रहते, 
उनकी न्यूनाधिकता हुआ करती है। तीनों गुणों में से जो गुण 
जिस शरीर में अधिक रहता है, वह उसी गुणवाल्ला हो जाता 
है। यज्ञपि उस शरीर में दूसरे गुण भी कुछ न कुछ अंश में 
विद्यमान रहते हैं. तथापि अधिक शक्तिशाली गुण के अनुसार 
उनकी प्रकृति मुड जाती है, जब रजोगुण- और तमोगुण दबे 
रहते हैं. तब. सतोगुण प्रधान रहता है। जब सतोगुण और 
तम्ोगुण दबे रहते हैं. तब रजोगुण प्रधान रहता हैः तथा सत्तोगुण 
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और रजोगुण के न्‍्यून रहने पर शरीर में तमोग्रण की अ्रधानता। 
रहती है। 

सच्च ज्ञान॑ तमोष्ञान राग देपौ रजा स्वृतम्‌। 

एलद्॒व्पाप्तिमदेतेपां स्वेभूताश्रिते. वषु: ॥ 

सत ज्ञान है, तम अज्ञान है, राग (इच्छित वस्तु की 
अमिलाषा ) द्वेष ( अनिब्छित वस्तु से घृणा ) यह दोनों “रज 
हैं। इन तीनों के छक्षण मानव धर्मशाद्र॒ में निम्न अकार से 
वर्णित है | 

तत्र यत्मीति संयुक्ते किश्विदात्मनि रक्षयेत । 

प्रशान्त मिव शुद्धामं सत्त॑ तदुप धारयत्‌ ॥ 
.. जब आत्मा में प्रेम के चिन्ह पाये जाये, इच्छा आदि के 
न होने से शान्ति इृष्टिगोचर हो, चित्त में शुद्धि की भावना 
हो, उस्त समय सतोगुण प्रधान समझना चाहिये। 

यज्ञ दुःख समा युक्तम प्रीति कर मात्मनः । 

तद्जो5्प्रतिय॑ विद्यास्सतर्त हारि देहिनाम ॥ 

' जब आत्ा में दुःख एवं विवाद उत्पन्न हो, उस समय 

रजोगुण बलवान रहता है। यह सब प्राणियों के लिये हानि 
. कांरक है अतः विज्ञों को इसका त्याग करना चाहिये। 
यु स्थान मोह संयुक्त मच्यक्त विषयात्मकम्‌। 
अप्रतर्क्यमविज्ञेय॑ तमस्तदुपधारयेत ॥॥ 
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जब शरीर में मोह तथा विषय वासना की प्रइति उदय हो 
ते तमोगुण की अष्ठता जाने, यह तक के योग्य नहीं स्वथा 
त्यागनीय है। 

बेद पढ़ना, तप, ज्ञान; पवित्रता, इन्द्रिय-निग्रह, धर्म-कर्म 
तथा आत्मचितन सतोगुण का रक्षण है। कार्य्योरम्म करने की 
इच्छा, पै्य न होना, असत्‌ कार्य्यों में सूनता; परिग्रद् करना 
तथा विषयों का सेवन करना--ये सब रजोगुण के छक्षण हैं। 
लोभ, सप्त, स्थिर चित्र न होना, करता, नास्तिकता, भविष्यजन्म 
पर अविश्वास, सदाचार से परृणा, याचना करने का स्वभाव और 
अहंकार--ये सब तमोगुण के लक्षण हैं। 

जिस कार्य के करते समय, करने के पहचात तथा इच्छा 
प्रकट करने में छा प्रतीत. हो, उसे विज्ञों ने तमोगुण का 
चिह् कह है । जिस कार्य्य के करने से वि्व में यश प्राप्त 
की अमिलाषा रहती है, निर्धन होने का किंचित्‌ सोच नहीं - 
रहता, उस कार्य्य में रजोगुण का चिह् समझो । जिस कम के 
करने में छजा नहीं आती, जिससे चित सम्तुष्ट रहता है, आत्मा 
आनंदित रहती है-उस कम को विद्यानों ने सतोगुण का 
चिह्न माना है | | 

तमोगुण का छक्षण काम अर्थात्‌ संसारिक वस्तुओं की 
इच्छा तथा भोग है । रजोगुण का छक्षण अर्थ तथा सतोगुण 


| (६४ ) 
' का रक्षण धर्म है | इन तीनों में सतोगुण प्रधान है। 

संसार त्रिगुणमय है | जितनी संसार की वस्तुएं तथा 
मानसिक भाव हैं, उनमें तौनों गुण अवश्य मिलेगें। भोजन, 
यज्ञ, तप, दान, श्रद्धा. वाग, ज्ञान, कम, कर्ता, बुद्धि, शृति, सुख 
. भादि में तीनों गुण लीन हैं। 

ब्रह्मच्य और गुणों-का घनिष्ट सम्बन्ध है | अहचर्य 
के ऊपर ही त्रियुण अवरम्बित है, ब्रह्मचय की पाठशाह् में 
' प्रवेश करने के पूर्व ब्रिगुणों का ज्ञान प्राप्त कर ढेना आवश्यक है । 
ब्रह्मचर्य को धारण करने में सतोगुण की आवश्यकता है । अपने 
सोरे कर्मों को सतोभुण रूप बना देना ही इसका मुख्य 
उद्देश्य है। सत्तोगण रूप हो जाने पर तुम स्वयं ब्रक्नचथ 
रूप हो जाओगे। 





बह्मचर्य ओर पंच महाभूत । 

संसार पंच भूतों का विकास है। इन्हीं का साधन- 
: सांधन है। भ्क्मचय से ही इसके आवरण का नाश 

होता है। 
" --महर्षि मार्केण्डेय 
इस पखितेन-शीछ विशञाक्क विद्व में चतुर्दिक अपनी 
“ अ्षुओं के द्वारा तुम जो कुछ देखते हो सर्वत्र सबों में महामूत्तों _ 
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दी ही तेजोमयी मूर्ति का दर्शन पाते हो विज्व का निर्माण, 
साकार सृष्टि का आवि्माव, समस्त जीवधारियों की उद्धत्ति, 
अखिल छोक पालन एवं समस्त भूमण्डक की परिचिय्या--इन्‍्हीं 
पंच अपूर्व शक्तियों के ऊपर निर्भर है | इसके विना किसी 
जीवधारी एवं सृष्टि के किसी अंश का निवाह होना अत्यन्त 
कठिन ही नहीं, वरन्‌ पूर्ण असंभव है | पंचभूत ही इस महान 
सृष्टि के संचाठन के सर्वोपरि उपादान हैं। इस पंचभौतिक 
विर्व में इनके बिना किसीका अस्त्तित्त ही नहीं रह सकता । 

तुग्हारा शरीर क्या है ! शरीरस्थ-अस्थि, मज्जा, मांस, रस 
रक्त और वीर्य कया है : चागशक्ति, स्पर्श-ज्ञान, नेत्रों की अ्योति, 
तथा रस एवं गंधों का अनुभव क्या है ! स्वांस-स्वास में निकलने- 
वाढ्म प्राण वायु क्‍या है ? सभी एक स्वर से कहेगें कि पंचतत्त 
पंच महाभूत | 

: ब्रिंगुण के तमोगुण अंश से पंच तन्मात्राएं उम्न्न हुई, 

शब्दतन्मात्रा, स्पशतन्मात्रा, रूपतन्मात्रा, रसतन्मात्रा और गंध- 
तनन्‍्मात्ना--इन्‍्हीं तन्मात्राओं से क्रमशः पंचभूतों का आदु- 
मौव हुआ | 

(१ ) भाकाश में एक गुण शब्द | तुम जो कुछ बोलते 
या सुनते हो अर्थात्‌ शब्दों का ज्ञान करते हो--वह आकाश 
का गुण है । शरीर-क्षाण्ड अर्थात्‌ मस्तिष्क इसका निवास- 


( छु७ ) 
स्थान है, कर्ण इसका द्वार है। इसके रंग को हम प्रत्यक्ष 
देखते हैं | 
(२) वायु में दो गुण हैं | शब्द और रप्श । तुम इसे 
नहीं- देखते, परन्तु इसके र्पश होने से इसका बोध करते हो । 
इसके बहने पर सन्‌-सन्‌ शब्द भी होता है। यह दश रूप 
धारण कर तुम्हारे शरीर के भीतर कार्य्य करता है--यही तुम्हारा 
प्राण है, इसका नासिका द्वार है | महर्षियों ने इसका रंग हर 
बतढाया है | 
(३ ) अप्नि में तीन गुण हैं। शब्द स्पश और रूप । 
अप्ि के द्वार शब्द होता है। तुम इसका स्पर्श भी करते हो। 
यही प्रथम रूपवाल्य तत्त है । इसके पूर्व किस्तीका साकार रूप 
निर्दिष्ट नहीं हुआ है| पित्त में निवास स्थान है. नेत्र इसका 
द्वार है। इसके रंग को संसार अपने नेत्नों से देखता है | 
(9 ) ज में चार गुण हैं | शब्द, स्पश, रूप और रस | 
जल से शब्द की उत्पत्ति होती है, संत्तार इसका स्पर्श करता 
है, यह रूपवान है. और इसमें रस भी विद्यमान है | वस्ति- 
आशय में इसका निवास स्थाव तथा मूत्रेन्द्रिय इसका द्वार है। 
रंग व्यापक है। 
(५) पृथ्वी में पांच गुण हैं। शब्द, स्पर्श, रूप, रस 
- और गंध ! प्रृथ्वी से शब्द होता है, इसका तुम स्पर्श करते हो, 


( ६८ ) 


इसका स्वरूप भी है, इसके अन्तगंत रस है जिससे इसे रसा 
कहते हैं । इसके अन्दर गंध भी विद्यमान है। इसका मलाशय 
निवासस्थान तथा गुदा द्वार है। विज्ञों ने इसके रंगकों 
पीछा बताया है | 

पंच भूतों के द्वारा यह दुर्गग सृष्टि साकार रूप धारण कर 
प्रकट हुई । ,पंचमृत ही जगत के स्वत हैं इनके जानने पर 
संसार गम्य हो सकता है | अन्यथा दुःसाध्य | ब्ह्मविद्या के 
द्वारा आणी जब माया के आवरण को हटा देता है. तब उसे 
भूतों का ज्ञान होता है | तत्ततज्ञ हो जाने पर सभी बातें सरढ हो 
जायगीं । इसकी समस्या हल करने के छिये, ब्रह्मविद्या 
को अपनाओ | 

ब्रह्मविद्या, अह्मचय है। वही तन्मात्राओं का तेज तथा 
सृष्टि का आदिकारण है। गुणों एवं प्रकृति का आधार तथा 
ब्रह्म का सहायक वही है | पंचभूत तो तुच्छ विपय है, बरह्मचर्य 
गुणों का पसितेक तथा उत्पादक है | यह पंचभूतों का अष्ठ 
अग्रज, प्रपितामह और ब्रह्म का बन्धु है । आ्रणी इसाकों धारण 
कर तत्त्त क्या | जीवात्मा पर अधिकार स्थापित करता है । 


७५४५-८८ था 


( ६६ ) 
बह्मचर्य और मन | 
ऋषियों ! 

जिससे एक काल में दो पदार्थों का ग्रहण ज्ञान 
नहीं होता-उसे मन कहते हैं। यह अत्यंत चंचल अर्थात 
वायु से भी शीघ्रगामी है-त्नचर्य-रत अभ्यात्त तथा 
वैराग्य रूपी साधना से यह वशीभूत होता है। 

--महर्षि आपस्तंव 

संप्तार के विस्तृत क्षेत्र में तुम जिधर दृष्टि डालते हो 
उपर सर्वत्र एक विलक्षण वस्तु के सर्वव्यापी अस्तिस्व को देखते 
हो। अपने निर्दि्ट-स्थान में गमन करते हुये, क्षण २ में तुम्हें उसी 
कतुका अदूभुत्‌ चमत्कार इष्टिगोचर होता है | सत्र उसीकी 
सत्ता विराजती है। वाहर, भीतर जहां देखो, उसी का 
साम्राज्य है। जान पड़ता है कि इस अखिल लोक का वही 
एकमात्र शासक है| 

- संसार उसी के द्वारा चल रहा है | पत्येक प्राणी विद्या . 
उसकी ओज्ञा के, एक पैर भी आगे नहीं बढ़ा सकता । संसार 
जो कुछ देखता सुनता, स्वाद लेता तथा स्पर्श करता है--सम्पूर्ण 
उसी का खेल है। वह वास्तव में अद्वेत है। उसके अतिरिक्त 
संसार कुछ भी नहीं । ऐसी, विचित्र वस्तु को विज्ञवरों ने मन 
के नाम से पुकारा है। आत्मज्ञानियों का कथन है कि भावव- 


( ७० ) 


शरीर उसके मन का अतिबिंब और यह ब्रह्मांड केवछ उसकी 
अन्तरात्म का संकल्पमात्र है। यह मन समत्त श्युणों को 
प्रहण करनेवाला सम्पूर्ण जगत्‌ में सारभूत पदार्थ ( द्ुब्य 
रूप ) है। | 

इस अनन्त-सृष्टि-विकास में मन ही ग्रधोन रचना शक्ति 
तथा महान उपादेय वस्तु है | सृष्टि की रक्षा, पान पोषणादि ' 
का मन ही सर्वोत्छष्ट साधक है। यही सुख और आरोग्यता 
का पथ प्रदर्शक है। यही अय, धर्म एवं सत्करम के माग का 
दिग्दर्शक है | यही भायुर्वेदज्ञ ( शरीरज्ञ ) विज्ञान एवं ज्ञाब- 
विशेषज्ञ तथा समस्त कौशलमिज्ञ है। यही बंध और मोक्ष, छुख 
और दुःख, संबढता तथा निबछ्ता पुष्ठतत तथा झृशता और 
: जन्म तथा मृत्यु का करण है। 

यही स्वयं त्रिदेवा अर्थात्‌ स्रष्ठ, उपेन्द्र और उम्र के 
स्वरूप में शरीर के अन्तगत विचित्र क्रीड़ा कर रहा है। यही 
सृष्टि का मूछ, मध्य तथा अंत है। यही आदि तथा अनादि है। 
यही विश्व का रचयिता, पाठक तथा संहारक है । संसार वास्तव 


१ रुप, रस, गंध, स्पशो, संख्या, परिमाण, प्रथकत्व, संयोग, विभाग, 
परत्व, अपरत्व, बुद्धि, सुख, दुख, इच्छा, द्वेप, अयत्न गुरुत्व, ऋवत्व 
सह, संस्कार, धर्म, अधर्म और शब्द । यही चौचीप गुण कहलाते हैं । 
मन इन्हीं को धारण करता है । 


(७६ ) 

में मन का क्रीड़ोयान हैं। ऋषियों का वचन है कि संसार 
मन की प्रेरणा है। विश्व की मायाविनी लौछाओं का जन्मदाता 
यही है । इसीके उदय से सृष्टि का विकास है | समस्त कारणों 
के परमाणु इसी से उपन्न होते रहते हैं। ' 

परन्तु मन विलक्षण है | चेचठ है। अश्ांत है। अस्थिर 
. है। कमी स्थिर ही नहीं रहता, सुपृप्तावस्था त्तथा निद्रित दशा 
में भी अपनी चेचछता नहीं त्यागता | इसी को स्थिर करना योग 
है | इसी का ज्ञान अध्यात्म तथा अन्तर्ज्ञान है । इसी को जानना 
शरीरज्ञान है। इसी को साधने से सारी क्रियायें सफल हो 
सकती हैं | 

मन ही सर्वत्न है ऋषियों ने इसे ही पाप-पुण्य १बन्धन 
मोक्ष तथा स्वर्ग नरक का कारण माना है । अन्तःकरण का 
सेनानायक यही है। इन्द्रियों का प्रेरक, बुद्धि का भेदक तथा 
अहंकार का उत्तेजक भी यही है। 

अशांत मन भयानक सत्यानाश करता है, यह किसी ओर 
का नहीं रहने देता, शरीरस्थ इन्द्रियों को अपनी प्रेरणा से 
उद्रण्ड बना देता है, अन्तःकरण कहुषित कर देता है | कुटिल 
मन ही सम्पूर्ण अधों कारण है। इसीके संयोग से नि्वुद्धि 
मानव, भयानक पड़यंत्र में पड़कर दुःख भोगता है और इसीके 
7 ॥ मन एवं मलुष्याणां, कारण वंधमोक्षयों 


( ७२ ) 

घुधर जाने पर, शांत हो जाने पर, अनुकूल रहने पर यह 
नाशवाम शरीर अमरत्त् ग्राप्त कर लेता है । 

अनुसंधान करने से विदित होता है कि नाना प्रकार के 
दुब्बेसन, दुराचार, कुविचार, अत्याचार तथा व्यमिचार इसी के 
द्वारा उदय होते हैं। तुम्हें श्रष्ट करा देनेवाल्य यही है, तुम्हारे 
अस्तिस्व का छोप करनेवाला, तुम्हें पद-पद पर भ्रमानेवाला, बार बार 
रुलानेवाढ्ग, काम्मी विषयासक्त तथा ज्ञानान्ध बननिवाला एवं 
निन्‍्ध दुर्गुणों का क्रीतदास बनानेबाल्ू--यही कुटिल मन 
है। इसके घुधरने पर ही तुम वास्तविक मनुष्य बन सकते हो | 
तुम्होरे अवगुणों का नाश हो सकता है, तुम्हारी चेचल वृत्तियां 
एवं इन्द्ियां शान्ति घारण कर सकती हैं; बुद्धि स्थिर हो 
सकती है, ध्यान आप्त हो सकता है, वास्तविक शांति मिल 
सकती है तथा तुम सत्य २ सुख का अनुभव कर सकते हो | 

परन्तु कैसे हो ! ययपि ऋषियों का वचन है कि आन- 
न्दित ( असन्न ) मन होने से दुःखों का नाश हो जाता है । 
वह मन की प्सचता कहां से ग्राप्त हो, कोई साधन है! योग है ! 





(१) तस्माद्मस्य महावाहो, विशद्दीतानि सवेश्ष: । 
इन्द्रियागीन्द्रियायभ्यस्तत्य जज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 
(२ ) विषवद्‌ सापते पूर्व, दुःखस्यान्तकरं च यत्‌ । 
इयमा् तथा5&त्त्या, यदन्तेडमतवद्धवेत ॥ 


(७४३ ) 

"क्रिया है ! जिसे घारण कर मन को अलुकूल बना सकते हों । 

वह साधन अह्मचर्य है। कुंटिल मन का सुधारंक तथा 

उद्घारक एकमात्र यही है| यही उसकी चंचछता को मिठता है | 

इसी की प्रेरणा से उसमें दैवी गुणों का समावेश होता है। 

निबेल्ता, भीरुता, अधीरता, अल्पन्ञता आदि नुठियों को यही 
दूर करता है। 

'.. ब्रह्मचर्य को धारण कर मन झुखी होता है। इसी के 
प्रसाद से भोगी मन योगी बन जाता है। इसी की दया से नारकी- 
:यतन-दैवत्त आआरप्त करता है। इसी से स्नेहधार में स्नान करने 
पर लौहमन कांचन रूप हो जाता है। अह्मचर्य की ज्ञानाग्नि 
में ही दु्वासनारूपी तृणों को भस्म कर मन संस्काखुत चुद्ध 
हो जाता है। आम्म-ज्ञानियों की संत्तान | आगें बढ़ो ! अक्नचय को 
अपनाओ, मन को वशीभूत कर जीवन संग्राम में विजय 
प्राप्त करो |: 


+-- “**-बञ्ा४202डइब- 


बह्नचय और बुद्धि । 





'- हूँ पाथ || 
चुद्धिं ही , विवेक का द्वार है-तुस श्रह्मचये धारण 
करो-इंसी के बल से -तुम्हें विजय की शक्ति मिलेगी। 


इवन्क्र 


( ७४ ) 


मानवी अन्तःकरण संस्कारशीछ है। इसके चित्त रूपी 
भूमि में मन की प्रेरणा से जो भाव जागृत होते हैं, उनकी 
सत्यासत्य नि/यिका, कर्मेछा एवं पथ प्रदर्शिका बुद्ध है। इसी 
की शक्ति से संसार के बड़े २ कार्य्य हो रहे हैं। यही विज्ञान 
के अधिप्कार का सहायक, ज्ञान का आधार तण विषिक 
का द्वार है| बुद्धि-विहीन शरीर अयोग्य, अशक्त व्यर्थ, तथा 
एकमात्र भूभार है । 

बुद्धि ही तुम्हें संसार में अत्येक कार्य्य के योग्य बनाती 
है, इसके प्राप्त होने पर तुम सांसारिक-जठिल समस्याओं को 
सुलझा सकते हो । इसी की छुपा से वैज्ञानिक, आविष्काएप्षेत्र 
में आगे बढ़ते हैं । इसी को धारण कर योगी आकाशचझ को 
खोजते हैं | इसी के अलुम्रह से ग्रेमी ईश्वर को ढूंढते हैं| संसार 
इसी की प्रेरणा से उन्नति के पथ पर आगे बढ़ता है। संसार 
बुद्धि का खेल है। आवरण सत्य का प्दी है। ज्ञान आलोक 
है। अभ्यास और वैराग्य उसके दोनों नेत्र हैं । यह सजीव 
देहधारी ग्रतिष्ठितों का अधिष्ठाता अन्तःकरण का दर्शनीय देवता 
है। बुद्धि की महत्ता सबमान्य है। वुद्धि से ही सेसार चल रहा 
है! छौकिक, पारछौकिक, योग, भोग, सवा, ध्याग, छिंष्, 
अक्लि्टग, पर, अपरा, देवी, आउुरी तथा ग्रवृत्ति-निवृत्ति सबों में 
इसका चक्र चल रहा है। इससे शून्य विश्वका कोई अंश नहीं। 
संसार का राज्य बुद्धिमानों का है। विद्न के अपार वैभव का 


( ७५ ) 


. एकत्र कोषाध्यक्ष बुद्धि का स्वामी ही है | सम्पूर्ण छुखों का 
भोक्ता बुद्धि का अधिपत्ति है । 

काल, स्टृति, नियम तथा छोक साधनों के परिवर्तन करने 
का अधिकारी बुद्धि का साम्राद्‌ है तथा संसार का सम्पूर्ण बढ, 
ऐख्र्थ्य उप्ती के चरणों में छोटते हैं, जो बुद्धि का मांडार है। 

बुद्धि तीन प्रकार की है। सात्विक, राजस और तामस | 
. साजिक बुद्धि श्रेष्ठ तथा उपयोगी है । इसी को धारण कर तुम 
ब्ह्मचय का अनुकरण कर सकते हो । राजस और तामस बुद्धि 
तुम्हें अह्मचय के पवित्र क्षेत्र में प्रविष्ठ होने नहीं देगी, भतः 
सालिक बुद्धि धारण करना श्रेष्ठ है। इसी के धारण करने पर 
बुद्धि स्थिर हो जायगी और तुम जीवन-सेग्राम में विजय पायोंगे | 
स्थिर बुद्धि के बिना मन का अवरोध होना अत्यंत कठिन है | 
शात्रों में सत्र स्थिर बुद्धि की प्रशंसा की गई है। 

ब्रह्मचर्य-साधन के लिये व्यवसाय-बुद्धि को त्थिर रखना 
आवश्यक है, क्योंकि बुद्धि स्थिर ग रहने पर, वासनायें नहीं 
हटाई जा सकतीं ! वासनाओं से मनुष्य भोगों का कांक्षी होता है। 
यही कारण है कि व्यवततायात्रिक्रा बुद्धि ब्ह्मचर्य-समाधि में 
लीन नहीं होने देती | एतदथथ आसक्ति से रहित हो, कमे-अकर्म 
. सफछता और विफलता, आ्रांति और अश्रांत्रि से परे होकर, 

साम्य बुद्धि की शरण में जाना ठीक है | जो साम्य बुद्धि का 
पुजारी है-नित्सन्देह, वह संसार में प्राप और पुण्य से प्रथक्‌ है | 


( ७६ ) 


वासनाओं से रहित है । उसका ब्नत्नर्य, निर्विष्न 
अखण्डित रहेगा । 
कमज चुद्धियुक्ता हि, फर्ं त्यक्या मनीपिण! । 
जन्मवन्धविनिरुक्ता, पद गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥ 
समबुद्धिवाले ज्ञानी पुरुष कर्मफ्ठ का त्याग कर 
जन्म-मरण के झगड़े से छूट जते हैं। वे उस परम पद को प्राप्त 
कछ्ते है, जहां दुःखका नाम तक नहीं | 
दुःख में जिप्का मन उद्विग्न नहीं होता, छुख में जिसकी 
सूद्या नहीं होती, जो अममण और भत्रोष्ठ से परे हो गया है, 
संसार में जिसे किसी वस्तु से आसक्ति-ममाव उदय नहीं होता, 
जो शुभ वस्तु की ग्राप्ति में ग्रसन्न तथा अशुभ वच्त्तु के प्राप्त होने 
में अप्रसन्न नहीं होता, उसी की बुद्धि स्थिर बहछाती है | कहुये 
के समान जो महापुरुप सब विषयों से अपनी इन्द्रियों को 
खैंच केता है-वही नरोत्तम स्थिर बुद्धि-घारी है | उसी का 
प्रयास सफर है तथा बही सम्पूर्ण ऋद्धि तथा सिद्धि का 
अधिकारी है। ५ 
स्थिर बुद्धि-आति के लिये अह्मचर्य की शरण भें चछो ! 
वहीं तुम्हारा निस्तार होगा | अन्यत्र इस मायावी छोक में तुम 
पिस जाओगे। 


। ( ७७ ) 
ब्रह्मचर्य ओर पित्त । 


ब्रक्नचर्य ही चित की स्थिरता का कारण है। जिसका 


वीये चलायमान है, निस्सन्देह उसका चित्त भी चंचल रहेगा। 
--महर्पि पातश्नलि 


[चित्त वह विस्तृत क्षेत्र है, जिसमें समय-समय पर 
वृत्तिरूपी बीज उदय होते रहते हैं। अनन्त सांसारिक एवं 
पारलौकिक भावों का उद्भव-स्थाव तथा अगम गभस्थल यही है। 
इसी में मन और बुद्धि की प्ररेणा से क्षण-क्षण में एक न एक 

' भाव उठते और कुछ काल उपरान्त पुनः इसी में विद्ीन हो 
जाया करते हैं । 

१ चित्त-वृत्तियों से संसार-चक्र चछ रहा है। सुख और 





-१--त्तियां पांच पकार की हैं। 

प्रमाण, विपयय, विकल्प, निद्रा और स्मृति । 

(१ ) प्रल्नक्ष, ज्ञान ज्योति द्वारा अनुमान तथा वेदादि सत््‌ शात्र 
एवं ऋषि-मुनियों के महावाक्य प्रमाण हैं । 

(३ ) आान्ि-मूछक भाव विपयेय कहलाते हैं । 

(३ ) काल्पनिक विचार विकल्प के नाम से अतिद्ध हैं। 

(४ ) तसोगरण की अधिकता होने पर जो भाव उदय होते हैं। 
उन्हें ज्ञानियों ने निद्रा के नाम से पुकारा है । 

(५) जिसे पहले देखा है, उसकी पुनः स्मृति करना रखृति- 
यृत्ति है । 


( ७८ ) 


दुःख का येही कारण हैं। राग और मोह इन्हीं से उदय होते हैं। 
तृप्णा तथा वासनाएँ इन्हीं के गहर-गर्भ से प्रकट होती रहती हैं। 
जन्म और मरण का येही हेतु हैं। येही तुम्हें कमों में आसक्त 
कए बन्धन की प्रवरऊ यंत्रणा में डालती हैं। येही भयंकर कर्मों 
के द्वार जीवन को अश्ान्त, छ्लिंए तथा निःसार बना सार्थक 
शरीर को निरथंक कर देती हैं | 

चित्त को शुद्ध और पवित्र करना ही र्योग है। कर्म- 
योग का यही साधन है। भक्तियोग का यही रहत्य है और 
ज्ञानयोग का यही रक्ष्य है | लुययोग, हृठयोग तथा राज- 
योग का यही सिद्धान्त है । चित्त के पवित्र होते पर ही तुम 
संसार में उत्तीण हो सकते हो। इसीके द्वारा मानव-जीवन 
सार्थक हो सकता है। इसीकी पाकर तुम उस अरुभ्य पदाय 
के पास पहुँच सकते हो, जिसके लिये तुमने यह नर-तन 
पाया है। 

चित्त को इचियां विषय के भावों को उदय करती हैं। 
मन उसके पौछे दौड़ता फिरता है, बुद्धि हरण हो जाती है, 
अहंकार ज्ञान के दीपक को चुझा देता है । वास्तविक स्वरूप 
का विविक दूर हो जाता है। इस ग्रकार ज्ञानवान आणी भी 
भ्रष्ट होकर नष्ट हो जाता है। 

२--थोगशिवत्तशत्तिनिरोधः । --मंहर्षि पातंजलि 


( ७६ ) 


चित्त को स्थिर-भावोत्यादक तथा पविन्न बनाने का सब से 
अष्ठ साधन बकह्मचय है | इसी को घारण कर पुरुष कामनाओं 
को त्यागंते हैं | इसी की दया से निस्पृह होकर सत्याचरण 
धारण करते हैं। वे इसी को जानकर समता और अहंकार से 
परे होते हैं, इसी की छुपा से दृत्तियों का निम्नह तथा साधक 
शांति पाता है। इस भांति शांति मिछ जाने पर चित्त सर्वदा 
शुद्ध और पवित्र हो जाता है। 
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ब्रह्मय्य और अहंकार । 


* अहंकार सब सिद्धियों का नाश करने वाला है । अतः 
हे महावाहो ! यह त्यागने योग्य है। 
“-थोगीराज कृष्ण 
अहंकार वह सप्तार्चि-शिखा है, जिसे धारण करने पर 
प्राणी भस्मीभूत हो जाता है । उसके समरत बल, चैमव तथा 
सदूगुणों का व्यापार बन्द हो जाता है। ऋषियों ने अहंकार 
को ही पतन का महामंत्र माना है | जिसने एकबार इसे धारण. 
किया, समझ लो, उसका सर्वनाश हंये बिना नहीं रहेगा | उसका 
उत्कर्ष रुक गया। अब और आगे क्‍या बढ़ेगा। - सत्यानाश 
की अग्नि धांय-धांय करती हुयी सामने ही ग्रज्वलित हो रही है .. 


( ८०, ). 


देवताओं को इसौके द्वारा दण्ड उठाना पढ़ा। इसके 
प्रेम से दानवों को पद-दलित होना पड़ा, इसीके उदय होने से 
कौखों को रोना पड़ा, इसके संसग से राक्षसों को प्राण से हाथ 
धोना पड़ा । हा | इसी अभिमान के चक्र में पड़कर आर्य्य जाति 
को अविया के अन्धकार में सोना पड़ा | 

अहमत्त ही दासत्र है। इसी को ज्ञानियों! ने शहर कहा 
है। अहंकार तमोगुण का अंश है। अंज्ञान इसका स्वरूप है । 
वासना इसकी देह है, राग और मोह दोनों भुजा हैं । काम 
क्रोप मद छोम ही इसका अतःकरण है। नास्तिक इसका 
भाव है। अहं इसका कर्म है। आढुत्य और प्रमाद इसके दोनों 
पग् हैं। जीव ही इसका भाहार है। अप और असत्य 
ही इसके दोनों नेत्र हैं। यह प्रत्यक्ष विराट वेशधारी काल का 
भी का है। संसार इसके अहंचक में प्रविष्ट हो रहा है। 
स्व॒रक्षित नहीं निकछता, जो जाता है उसका. सत्यानाशा 
हो जाता है.। बट 

बिवेक शून्य हृदय ही इसका उद्धव स्थान है| भशान्त 
अन्त; करण में इसका वास है । चेचछ-बृत्तियों के साथ इसका , 
निवास है | ्षुद्र, उद्ण्ड, कामी तथा ओोधी मनुष्यों का यह 
सहचर है, प्रायः देखा गया है कि पापियों के हृदय में वीर्य 
हीनों- के शरीर में रोगियों की देह भें तथा शक्ति हीनों के 


(८४६ ) 

विचार में यह शीघ्र प्रकट हो जाता है । और अपने ग्रचण्ड 
उ्वाला-जाल में उन्हें भस्म किये बिना नहीं मानता | यह दुरद्ध॑र 
शत्रु सम्पू्ण अधों का कारण है। 

अहंकार के साधन के लिये, वीग॑बान्‌ , धीर, गंभीर, शांति- 
प्रिय तथा नंम्र बनने की आवश्यकता है। मन और इन्द्रियों 
को वशीभूत रखगा योग्य है। चित्त को शुद्ध और पवित्र रखना 
अनिवार्य्य है । अन्यथा सफलता दूर है। इसकी सिद्धि का 
महामेत्र ब्ह्मचय के अध्ययन में आगे स्वयं ही मिलेगा । 

अहंकार हीन विद्या-विशारद तज्ञों की संतान | क्या तुम 
नहीं जानते ! अहंकार पर कैसे विजय हो ! आओ ! एक बार 
ऋषियों के जीवन का अध्ययन करो। फिर ब्रह्मचर्य के पुजारी 
बन भक्तिपूवक उसकी पूजाकर उस सिद्धि को प्राप्त करो, जिससे 
तुम अहंकार पर विजय प्राप्त कर संसार को छुखी वना दो | 





.._- बह्चर्य ओर इन्द्रियाँ 
है ऋषियों ! पिवेकी पुरुषों के, इन्द्रियों के दमन की 
चेश करते रहने पर भी ये मोह में डालने वाली इन्द्रियाँ 
उनके मन को अपनी ओर खींच छेती हैं। अतः सावधानी : 
से ब्ह्मचय के दा इनका साधन करी ! 
अब । शा - “महर्षि संवर्तत 
६ 


( छथ ) 


इन्द्रियों का दुरुपयोग दी नाश का कारण है। संसार 
में इन्द्रिय सदुप्योग ही सबसे अधिक विचारणीय विषय है। 
प्रयेक जीवधारी हर समय इन्द्रियों के द्वारा कुछ-न-ुछ कार्य 
किया ही करता है; परन्तु उनको सबंदा अनुकूछ रखना, सप्रथ 
में चछाना तथा वशीभूतत रखना ही मानव-जीवन का सर्वोच्च 
ध्येय है। इसीके साधन से छौकिक और पारढौकिक-दोनों 
सिद्धियाँ मिल सकती हैं । 


ज्ञामिन्द्रियों की जिपुटी ' 
इच्द्िय देवता विषय 
( अध्यात्म ) (अधिदेव ) .. (अधिभूत ) 
श्रोत्न दिकि्‌ शब्द 
तक वायु स्पर्श, 
चल्लु सूर्य - रूप 
जिह्वा चरुण रस 
प्राण अख्नीकुमार गंध 
कर्मन्द्रियों की चिपुटी 
बाकू अग्नि वचन 
हस्त इन्द्र लेना-देना 
पाद वामन ग़मन 
उपस्थ प्रजापति 'रति-भोग 


दा यम भल्त्याग 
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नल 


रजोगुण के अंश से मनुष्प के शरीर मे' दश इन्द्रियोँ- 
हैं, पाँच ज्ञान इन्द्रियाँ और पाँच कर्म इच्दियाँ। इन्हीं के 
द्वारा संतार चल रहा है। विश्व के सम्पूर्ण काम, योग तथा 
ज्ञानध्यान इसी पर अबलंवित हैं | ये ही गुणों को ग्रहण करतीं 
तंथा ज्ञान को ढंककर जीव को मोह में डालती हैं। ये ही विषयों 
की ओर आकर्षित होतीं और शरीर को दुःखों में डाढती हैं| 
इन्हीं के साधन से स्वर्ग तथा इन्हींको रचतंत्र छोड़ने पर महा 
सैरबादि से भयंकर दुःखों का सामना करना पड़ता है। 

शरीर एक रथ है। आत्मा उसका रथी, मत लगाम, 
बुद्धि सारथी और इच्द्रियोँ घोड़े हैं। इन्द्रियों के अनुकूल रहने 
पर ही शरीररूपी रथ सुरक्षित रह सकता है, उसके लिये 
इढ़ छगाम और स्थिर बुद्धिमान सारथी की आवश्यकता है, 
अन्यथा वल्वान इन्द्रियाँ कुमा्गों में दौड़कर कायारूपी रथ 
को अकाल में ही काठ कबलित करा देंगी। अतः सबसे प्रथम 
इन्हें बशीभूत करना आवश्यक है | यब्पि स्वतंत्र इन्द्रियों का 
अपने-अपने विषयों की ओर आह्ृष्ट होना स्वाभाविक है| तथापि 
साधना के द्वारा सब कुछ सरल हो जाता है । 

ब्रह्मचय ब्रत के लिये सबसे प्रथम साधन इन्द्रियों का 
संयम है, मानव-जीवन का उद्देश्य जन्म छेकर भर जाना नहीं 
है, यथपि यहमिट्टी है और मिट्टी में ही मिल जायगा, परन्तु 


(८४ ) 


इसके भीतर गूंढ़ भाव भरा है । जीवन का मूक उद्देश्य संसार 
पर विजय प्राप्त करना है, परन्तु यह कब दो सकता है! 
चेतना से काम छेने पर, इन्द्रियों को वश करने पर और उन्हें 
सन्‍माग में चलाने पर | अन्यथा छोहप इन्द्रियाँ। त॒म्हारी अपूर् 
शक्ति को विपयाग्नि में आहत्ि दे देंगी | 

इन्द्रिय-बिजय से बढ़कर संसार में कोई विजय नहीं | 
महात्मा रावण रणत्यल में मृत्यु शैय्या-पर पड़ा हुआ लक्ष्मण 
से कहता है--हे राघवानुज ! संसार में इच्द्िया ही प्रधान हैं 
संसार के जीतने से बढ़कर इन्द्रियों को जीत छेता है| देखो ! 
में इन्द्रियों के मोरे माय जा रहा हूँ मेरा इतना वड़ा प्रताप, 
चैभव, पराक्रम तथा विश्व विजयी वर इन्हीं के स्वतंत्र होने से 
नष्ट हो गये | 

इन्द्िय निम्रह ही अक्नचय का सच्चा धर्म है। यही दम 
है, द्विविधि इन्द्रियों का शमन, इसी के द्वारा होता है, यह 
बही अवस्था है, जिप्नमे उददण्ड-इन्द्रियोँ सुधारी जाती हैं | यही 
व्रत है, जिसके द्वारा यावत्‌ जीवन इन्द्रिय दोप प्रकट नहीं 
होता, यही उनका जन्मदाता, तथा ज्ञाता है | यही उनका 
'होता, तथा 'बाता, है अस्त यक्षपूर्वक इस अमूल्य त्रत को 
धारण कर इन्द्रियों को सन्‍्माग में चछाओ | 


की ल्थता ८८72०. 
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| ब्ह्मचर्य ओर आह्य-भाव 
जो महुप्य बाल्यावस्था से वह्यचारी रहकर तप्रया 


करता है, उसको इसी जन्म में त्रह्मज्ञान हो जाता है। 
--प्रश्नोपनिषद्‌ 


ब्रह्मचयय, चित्रेक-बिकासक तथा विचित्र प्रभावोधादक हैं । 
चैदिक काल में आय-महरर्षियों ने इसका प्रचार किया था | बह्म- 
चर्य प्रथा कई युग तक यहाँ प्रचढित रही | वैदिक काल से 
पौराणिक काछ तक इसकी मय्यादा स्थित रही | 

अत्यन्त उम्र ब्रक्षच्य के साधन करने पर ब्राह्म-भाव का 
उदय होता है | राग, मोहादि, द्वेष-दुर्नुगादि तथा धन-धान्यादि 
अनयकारी अबगुण दूर हो जाते हैं। प्रेम, शीठ, श्रद्धा, भक्ति, 
नम्नता, दया, क्षमा, उपकार तथा विश्व-बंधुल्ल का भाव उदय 
हो जाता है.! संसार अपने रवरूप कासा प्रतीत होने रुगता 
है। इस भौति अभिन्नता के दूर हो जाने पर, अन्तःकरण 
'विश्वुद्ध हो जाता है । 

वर्णाश्रम का ज्ञान, चीच-ऊँच का विचार, मानापमान, 
प्रशंसा-निन्‍्दा, सुख-दुख हानि-छाम तथा जीवन-मरण का भेद 
प्रकट हो जाता है | वह एक ब्रह्म रस में डूब जाता है | अपने 
को कर्ता और मोक्ता नहीं समझता । संसार में सर्वत्र अपनी ही 
क्षल्क उसे दिखलाई पड़ती है । 


( ८६ ) 


ही कहीं पर सर्थ्य हूँ में दी कहीं अणुरुप हूँ। 
सागर बर्ू में ही कहीं कहिं में ही विन्दुखरुप हूँ ॥ 
हूँ चर कहीं, कहिं हूँ अचर कहिं ज्ञान कहिं अज्ञान में! 
संसार दृ्दी से छुपा आता नहीं हूँ ध्यान में ॥ 
सर्वत्र उसकी ब््मदष्टि हो जाती है। संसार को ब्ह्ममय 
देखता है| आत्म-स्वरूप जानने छगता है | अपने को ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र, ्रह्मचारी, गृहरथी, वानग्रस्थी तथा पस्राद्‌ 
नहीं कहता | उसका हृदय विशाल हो जाता है| उसके अंतः- 
करण में अक्म-शक्ति का समावेश हो जाता है। वह देखता है 
कि संसार मेरा अश है। हमीं संसार हैं तथा मुझमें ही संसार 
ग्रविष्ठ है । - 
हैं भूत पाँचों देह में जग भूत का ही सार है। 
वह ब्रह्म अणु २ में वसा तो बह्ासय संसार है ॥ 
इस प्रकार अभ्यास में रत रहने पर, नेष्टिक ब्रह्मचय धारण 
करने पर, चीये को ऊर्द्गगामी बनाने पर विपय-वासनाओं से 
रहित होने पर, तीज वैराग्य के मांग का पथिक बनने पर और 
अविरम त्याग के संग्राम में आंगे बढ़ने पर पुरुष अह्म-ज्ञान का 
अधिकारी होता है उस समय उसके मुँह से 'अई अद्मात्मि, के 
अतिरिक्त कुछ नहीं प्रकट होता । 
त्याग विहित सृत्रादि सब नहिं सृष्टि रक्खे दृष्टि में । 
भीगा करे निज रूप की आनन्दरुपी बृष्टि में ॥ 


(5७ ). 
वासनायें दूर हो जाती हैं, आवरण हट जाता है और 
साधक अजातशंत्रु द्वो जाता है। सिद्धि मिल जाती दै और 
: शक्तियाँगराप्त हो जाती हैं। संसार में उसे जानने को कुछ शेष 
नहीं रहता | वह अखिल विश्व को सन्देश देता है । 
मित्रो ! कभी मत पूछना, में जीव हूँ या ईश हूँ। 
मैं बन्ध, में ही मोश हूँ, में जीव में विश्वेश हूँ॥ 
में वन्‍्ध में घधता नहीं, नहिं मोक्ष पाकर मुक्त हूँ । 
मेरे किये हों कम सब, नहिं कर्म से संयुक्त हूँ॥।. 


००९ | 
देवी सृष्टि और बह्यचर्य 
ब्रह्मचय ही देवत्व का साधन है । इसका साधन 
करने वाला अर्थात्‌ ब्ह्मचारी! मोक्ष का अधिकारी 
होता है | 





--महर्षि सनत्सुजान 
सृष्टि-विकास के पूर्व संसार प्रत्य रूप में था| विश्व 
उत्पन्न करने की प्रचुर सामग्रियोँ अट्गैत ब्रह्मचर्यरूप ब्रह्म में 
* विलीन थीं। आधार-प्रह पृथ्वी तथा महत्तत्वादि का दर्श और 
रवि, शशि, बुध तथा इझन्द्रादि का उत्कर्ष नहीं था। सर्वत्र 
घोर तमाब्धि था | कल्पारंभ में ब्रह्म की विशिष्ट शक्ति से सृष्टि 
, की उद्त्ति हुई। 
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सबसे प्रथम उस ब्रह्म ने दैवी सृष्टि के उद्भवकर्ता प्रा- 
पतियों को उत्पन्न किया । पश्चात्‌ इन प्रजापतियों ने सात बढ़े 
त्तेजस्व्ी मनु तथा देवताओं, देवताओं के स्थान और महाप्रतापी 
बड़े २ ऋषियों को उपपन्न किया। इन्हीं से देवी सृष्टि की 
वृद्धि हुई | 

दँवी सृष्टि सतोगुणी है। देवताओं का सार्िक गुण 
प्रधान है। उनके आचार-विचार, रहन-सहन, आहार-विहार 
सभी उसी प्रकार के हैं। वें सतोगुण साम्राज्य की ग्रजा हैं । 
उनकी दृत्तियाँ, मन, बुद्धि और चित्‌ सभी उसे धारण कर 
रे हैं। यही कारण है कि देवगण ही सृष्टि में सरेष् 
मने गये हैं | 

इस अनन्त तेजोमय देवी सृष्टि का कारण ब्रह्मचर्य है। 
प्रतापी प्रजापतियों ने इसे धारण किया | सहस्ों वर्ष तक इसी 
को पाने के लिये कठिन तपत्या की | इसी की झक्ति को पाकर 
सृष्टि रचने में समर्थ हुये । इसीके तज से प्रकृति के परमाणुओं 
को व्यक्त करने में सफछ हुये। इसीको अपना कर, इसीके 
नियमों पर चल्कर, इसीकी शरण में जाकर, इसीकी सेवा के 
द्वारा देवों ने अपनी तपश्चर्य्या पूर्णकर अद्वेत स्थान प्राप्त किया | 

दैवी सूष्टि का कारण, उधत्ति, विकास उन्नत अम्युदय 
तथा विजय का एकमात्र कारण क्या है ! उनके दैवस्तव, ्रमुल 


( 5६ ) 

तथा अपार महत्व का क्‍या हेतु है! अक्मा की तपस्या का 
कारण, विष्णु के स्वाध्याय का ध्येय तथा शंकर की साधना 
का दक्ष्य क्या था ! इन्द्र, यम, वरुण, कुबेर, षडाननादि अमरों 
दी तपश्चय्या का क्या उद्देश्य था ! 

मभैज्ञों | विचार करो, देवी सृष्टि के अभ्युदय पर एक बार 
विचारों ! उनकी सर्वज्ञता पर दृष्टि डाछो | उनके अतुल वैभव 
तथा ऐश्वर्य्य पर ध्यान दो | तुम्हें महामंत्र का उपदेश मिलेगा। 
तुग्हारे हृदय में ब्रह्मचर्य का भाव उदय हंगा। ठुग्हारी जड़ता 

दूर हो जायगी | क्षणमात्र के लिये देवत्व का पुनीत भाव तुम्हारे 

. अन्तःकरण मे प्रविष्ट हो जायगा | 

ब्रह्मचय ने ही देवताओं को अमर बनाया | उन्हें अजरामर 
किया, परन्तु अपने से विमुख होते देख विनाश भी कर डाला | 
जब तक ये ब्ह्मचय की उपाप्षना करते रहे, तव तक साबे- 
भौम शासक तथा सर्वग्रिय रहे | अह्यचर्य के त्यागने पर दानवों 
के बिविले वाणों के रक्ष्य बने, पददल्ित हुये और महारौख से. 
भी कठिन यंत्रणाओं को भोगे | 
.. ब््नचर्य-भरष्ट होने पर उनकी किसी ने रक्षा नहीं की। 
- इतना बड़ा देवेन्द्र शत्रुओं के सामने से भाग खड़ा हुआ | बह्मा, " 
-विप्णु और शिव अपने २ स्थानों पर भाग गये । यम, वरुण, - 
तथा हुबेर का कहीं पता,ही नहीं छगा। इससे सिद्ध है कि. 


( ६० ) 


ब्रह्मचर्य ही सब कुछ है । इसके आमे त्रिदेवा की शक्ति कुछ भी 
नहीं | अर्थात्‌ तुच्छ है। 

भारतीयों ! देवताओं के उत्पान-पतन से अज्मचर्य की 
शिक्षा ग्रहण करो ! महिपासुर के संग्राम में, रक्ततीज, चेड-पुंड 
तथा झुभ-निशुभ के युद्ध में उनका देव कहाँ चला गया था ! 
चेतो | उठो ! उस देवता की शरण में जाओ ! जहाँ तुम्हें 
द्ेबत्त्व प्राप्त होगा ! 





दानवी सृष्टि ओर अह्यचये 
जो अक्षचारी नहीं है, उसकी कभी सिद्धि नहीं 
होती । वह सदैव जन्म-मरण के केशों को भोगता रहता 
है । मक्मचय से हीन व्यक्ति हो वास्तव में नि, मारकी, 
दानव और निशाचर है । | 
>-महर्पि यहुकर्ण 
सष्टि-विकास अवर्णनीय विषय है । प्रजापति मरीचि, 
अत्रि, अगिरा, पुरुस्य, पुलुह, ऋतु, प्रचेता, बशिष्ठ, झगु 
और नारद ने ग्रजाओं की वृद्धि की । बड़े २ देवज्ञ विद्वान एवं 
बुद्धिमान ग्राणी उत्पन्न हुये । पश्चात्‌ यक्ष, राक्षस, पिशाच, 
गंधव, अपूछरा, अछुर, सर्प, गरुढ़ और पत्रों के वर्गों का 
- म्रादुर्माव हुआ | 


( ६६ ) । 


दानवी सृष्टि तमोगुण अधान दै। इनका शरीर मन 
बुद्धि तथा इन्द्रियाँ तमोगुण से ओत-प्रोत हैं । इनके रहन सहन, 
आचार-विचार तथा आहार-विद्वार सबों में तमोगुण की श्रेष्ठता 
है। यही कारण है कि दानव, अछुर, राक्षस और निशाचर 
सृष्टि में निंय समझे जाते हैं। संसार इन्हें पतित और निश्नष्ठ 
समझकर घृणा की इंष्टि से देखता है | इनके पापपूर्ण आछुरी 
कृत्य एवं शान्ति संहारक छक्षणों से संसार इनकी अवहेलना | 
करता है । े ; 
तथापि--दानवों ने क्या नहीं किया ? देवताओं से बढ़कर 
ब्रह्मचर्य का पालन ! उद्ण्ड चचछ मन पर विजय | चंचल 
वृत्तियों का निम्रह तथा अनस्थिर बुद्धि की स्थिरता ! यहाँ 
ही तक नहीं सहस्रों बार सनन्‍्मुख समर में देवताओं को पराप्त 
किया । उनसे स्त्रगोदि छोक छीन छिये। अनेकों बार उनके 
अग्रगण्य महारधियों को पर्वत की विशाक कन्दराओं में वर्षो 
बन्द रखा | स्वयं इन्द्रासन प्राप्त कर स्वर्ग का उपभोग किया | - 
-बह्मचर्य की असीम शक्ति से कौणपों ने कराढ काछ को मी. 
अनेकों कष्ट दिया | | 
« भीषण-कमी दानवों ने अपनी अद्वितीय शक्ति से तैलोक्य . 
को थर्स दिया। उनके दुद्धंप प्रताप से प्रृथ्वी कॉप उठी। 
स्वर्गीदि लोक दहछ उठे | चराचर भयभीत हो गया। उनके 
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प्रम्मछित कओरीधाम्रि में संसार तृणवत्‌ घोय-धोय करते हुये मस्मी- 
भूत्त होने छगा । 
दानव देव ये | उनका वाल्यकाल अल्मचयाश्रम के पुनीत 
धामों में व्यतीत हुआ था | उन्होंने सांगोपांग अह्मचर्य का अध्ययन 
किया था। वे अमोध वीर्यथारी थे। उन्होंने वीर्य को ऊर्ई- 
गामी बना लिया था | वे विज्ञान-विधा-विश्ारद थे | उनकी 
नस-मस में ब्रह्मचर्य का भाव कूठ-कूट- कर भरा था । वे बढ़े 
भारी तपत्वी तथा जितेन्द्रिय योगी ये । उन्होंने सहल्तों वर्ष 
तक देवताओं से बढ़ कर अविराम कठोर तप के द्वारा सिद्धियों 
को प्राप्त किया था । जिसके द्वारा इद्धादि देवों को नत- 
मस्तक होना पड़ा । 
रहा सुखशान्ति प्रशान्तसुकाल । 
बढ़े सहसा पुनि देत्यकराल ॥ 
किये सब वैदिकतल्व विलुप्त । 
हुये गतमौखपुष्य्रसुप्त | 
किये बहु युद्ध लिये जग जीत । 
दहे सुरठोक दिये वहु मीत ॥ 
हुये सुरतरस्त महा हुख पाय । 
गई बसुधा अचला थहराय ॥ 
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सहीसुर-सैन्य महा दुखज्वाल ।. 
चना शुभकाल अकालकराल ॥ - | 
हुये फिर भी न निशाचर शांत । 
किये समरांगंणएृष्ठअशांत ॥ 
जुरे सब देव चले रिपु रोकि । 
हुये अति छुद्ध अनीति विलोकि ॥ 
किये अति घोर भयानक कृत्य । 
हुआ प्रहयारणय सा रणबृत्त ॥ 
यथा. घनघोरसुघोपअनन्त । 
हुआ रब पूरित लोकदिगन्त ॥ 
यथा रण में महिपध्वज धाय । 
चले विदुधारि धरे अतिकाय ॥ 
हुआ रण -सीपण शीघ्र अनन्त | 
भड़े दल-दानव-दर्प दुरंत ॥ 
केंपे नम भूतल मेरु दृहाय | 
चले सुर, किन्नर, यक्ष पराय ॥ . 
ब्रह्मचर्य के बल से दानयों ने असम्भव को सम्भव कर दिया 
असाध्य को साध्य तया अप्राप्य को प्राप्त कर.लिया।॥ : 
दानवों के विकट विक्रम का प्रकाश आगे बिदित होगा। : 
दानवेन्द्र शुभ के एक सेनापति चण्ड की प्रतिज्ञा यह जिज्ञासा , 
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उपन्न करती है कि दानवों का विक्रम विश्ववित्यात था | 
च॒ण्ड इस प्रकार प्रतिशञ करता है-- 
सारि सारि सब देव आज रागर मथ डाएझूँ। 
मघवा धनद रमेश शेष वरुणादि विदाएँ।॥ 
द्रुहिण पिनाकी सहित सदा को रण में मारूँ। 
इन्द्रकील कर 'घंस ध्वान सुरतोक सहाहँ ॥ 
दिह्विंगत मय अब्धि को, नष्ट अ्रष्ट कर मोड़ दूँ । 
कन्दुक हब ब्रह्माण्ट यह, कच्चे घट सम फोड़ दूँ ॥ 
प्रलय सवा दूँ जिधर बढूँ रण में दे हंका। 
टिके विवुध क्या! भगे समर से काल सशंका )! 
रुण्डभुण्ठ पट जाय चेड-चय चढ़े दर्मका। 
कूदिकूदि जब तड़तड़ाक दे तारितिमंका ॥ 
शीघ्र सुरों को मार के, जय करके त्ैलोक को । 
हर प्रवल् शुजदंड से, दसुजाधिप तब शोक को ॥ 
चिंता क्‍या (६ दलुजेन्द्र धीरधर रण का करते। 
चूरचूर कर शर-क्ृर-अरि-दर्ष विदरते ॥ 
कर सकता क्या दीनहीन गौरगत थाता। 
हड़ सकता को अमर वीर दलुजाम्बुज ब्राता ॥ 
पकड़ि पकड़ि गीर्वाण को, मार मार महि डार के । 
कर दूं कंटक दूर में; निजर-निकर बिदार के ॥ 
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चण्ड वीर का दृश्य सयंकर था उस रण में। 

हुये विमदित विचुध-गुत्यआतुर हो क्षण में ॥ 
झूमियूमि झट झटपिझपाटि वासचंदल भारे । 
पटकृपटक भटविकट प्रकट सुरकटक सहारे ॥ 

यही भांति सुरन संहारते, ऋषघातुर कर कढ़ा | 

वृस्दारक-बन दहन की, काल रूप रण में चढ़ा ॥ 

- भारतीयों | दानवों से ब्रद्मचय की शिक्षा आत्त कर अपना 
नर जन्म सार्थक करो | दुर्वढों | पूर्वजों और देवों को जान 
दो, सजनों और विद्वानों की शिक्षा छोड़ दो। कुमार्गियों 
रक्षसों और पिशाचों सेतो शिक्षा ग्रहण करो | हा | आज 
ज्ञनियों की संतान निश्चाचरों से भी हीन एवं निन्‍्थ आचरणों 
में छीन हो रही है । 


न २++>0डुमझक-०+ 


मैथुनी सृष्टि और बह्मचर्य 
यदा पुनः प्रजाः सृझ न व्यवधेन्त वेघसः । 
. ता मेथुनजां सृर्धि, भक्मा कन्नेममस्यत ॥ 
जगत्‌ सृष्टि में मेथुनी सृष्टि का विकास पीछे हुआ 
है। अथम मानसिक सृष्टि से काम लिया गया था परन्तु 
बृद्धि न होने पर सैथुनी सृष्टि का आदुर्भाव हुआ। 
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सबसे पीछे मैथुबी सृष्टि का विकास हुआ । अमोध वीर्ष- 
धारी ऋषियों ने बलिप्ठ संतानों को उत्पल किया | संसार देवक्त 
गुणों से विभूषित हो उठा। बड़े २ प्रत्ापी, धुरंधर, धीर, 
वीरविज्ञमहापुरुषों से बछुंधरा परिपूर्ण हो गह। सर्वत्र बह्मचर्य 
का आहोक्ष आलोकित होने छगा। ४ 

मैथुनी सृष्टि ब्र्मचर्य से ओतप्रोत है। उसका प्रथम 
पाद देवी तथा दानवी विकास से कहीं श्रेष्ठ तथा तेजोमय दृषटि- 
गोचर होता है। वैदिक का वही था और सतोगुणी ऋतयुग 
वही था। इन्द्र को परास्त करने वाढे मैथुनी सृष्टि के मलुष्य 
उसी समय थे। विश्व विजय करके राजसूय तथा अख्मेधर यज्ञ 
करने बाछे नरोत्तम उसी समय ये । 

समय ने पठ्ठा खाया। अह्चर्य का प्रतापवारि मेथुना 
सृष्टि से बह गया | आज बलवानों की संतान वलह्ीन हो गई। 
दानवों पर विजय करने वाढी आये जाति वन जन्तुओं से डरने 
उ्मी | अक्षौहिणी से छड़ने वाढे छडाकों की संतान चूहे और 
बिछियों की खटखठाहट से भयभीत होने छगी | शोक ! 

यह पूर्व ही लिख आये हैं कि मैथुनी सृष्टि से बह्मचर्य 
क्य अत्येत घ॒निष्ठ सम्बन्ध है। बलिप्ठ बह्मचये से इसका विकास 
हुआ । वह केसा ब्रह्नचयय था जिसका ऋरम आज तक विद्यमान 
- है। वह परमाणु कितना ओेष्ठ. कितना गेमीर तथा कितना 
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उब्कृं्ट था। उसकी शक्ति कितनी तीन तथा अनन्त थी; जिसकी 
मर्यादा आज तक स्थित है | 

मैथुनी सृष्टि की तीन अवत्या बीत चुकी, इझृतयुग उसका 
प्रथम पाद था, उस का में उसने पूर्व उन्नति की | उस युग 
में सतत का साम्राज्य था| ज्रेता उसका हछित्तीय पाद है | इस 
युग में भी यह प्रतिष्ठित तथा पूर्ण रहा | इसके गर्भ से बड़े २ 
गहुष्य उत्पन्न हुये | द्वापर इसका तृतीय पाद है। वह युग भी 
किसी ग्रकार इसे प्रभावशाली बनाये रहा | यह बर्तमान काढ 
कलि इसका चतुर्थ पाद है। मैथुनी सृष्टि मिथुन मैथुन के 
चन्ना में फैसंकर अधोगति में पड़ा है| हा | मैथुनों ने इसको 
मथन कर सारा सार निकार लिया। अब तो यह निर्जीव 
हो रहा है| 

मैथुनी सृष्टि के जीवों | निहारो | एकबार कृतयुग के 
पूर्वजों की ओर, द्वापर के वीरों की ओर, जता के धर्म धीरों 
की ओर | शोक ) उठो उठो | अब भी समय है। नहीं तो 
मैथुनों के विषय संधन से तुम्हारा नाश हो जायगा। मै तुम्हें 
बताये देता हूँ। बिना बह्मचर्य के तुम भयंकर कडिकाल से - 
लड़कर विजयी नहीं हो सकते | 
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ब्रह्मवर्थ ओर पुरुष-धर्म 
ब्रह्मचर्य्य परो धर्म! स चापि नियतस्तयि । '“ 
यस्मात्तस्माद्ह पार्थ रणे5स्मिन्‌ विजितस्वया ॥ 


--भन्धर्वराज 
हे अजुन ! यह अह्चर्य ही परम धर्म है। क्योंकि 
इसी अह्मचर्य के प्रभाव से तुमने मुझे जीत लिया। 
समस्त जीवों के लिये धरम आवश्यक और प्राकृतिक है. ) 
सेसार में सब प्रकार की उन्नतियों का नाम अभ्युदय और 
परछोक के अच्छे साधनों का निःश्रेयस है । जिन कर्मों के द्वारा 
अम्युदय और निःश्रेयस प्राप्त हों ऋषियों ने उसे धरम कह है | 
धर्म के बिना एक पग भी आगे बढ़ना दुस्तर है । जीवन के 
उच्च दद्ेश्य तक पहुँचने के लिये धरम की आवश्यकता है । 
अतः धरम का पालन "करना अत्येक आणियों के छियें ' 
अनिवार्य है । 
अम्युदय धर्म का शरीर और निम्नेयत आत्मा है, दोनों के 
संयोग से धर्म जीवित रहता है | दोनों भौतिक और आध्यात्मिक 
उन्नतियों का मूछ है-- 
उन्नतिं निखिला जीवा, धर्मेणेव ऋमादिह । 
विदधाना। सावधाना, लमन्तेड्ते पर पदम्‌ ॥ 
हि --महषिं व्यास 
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इस संसार के सभी जीव धर्म से ही उत्पन्न होते हैं । 
जो छोग धर्म के पाठन करने वाढे और अपने को उसके 
निर्वाह करने में सचेत रखने वाले हैं--- वे अन्त समय में उत्तम 
गति को पाते हैं। यह सत्य है कि 'प्रजा उपसर्पन्ति धर्मेणो 
तथा 'धर्मेणेव जगतसुरक्षितमिद्म्‌ः 

धर्म से ही संसार उत्तन्न हुआ है. और इसी से सुरक्षित 
है। प्रकृति जब तक साम्यावस्था में रहती है, अर्थात्‌ युक्त 
धर्म पर चलती है, तब तक ग्रछ्य नहीं होने पाता । वैपम्या- 
वस्था अर्थात्‌ अधर्म में रत होते ही उसके समस्त गुणों का 
छोप हो जाता है. और विद्ध क्षण मात्र में नाश के गछृर में 
विलीन हो जाता है। ४ 

. अतरव, यह सिद्ध हुआ कि इस छोक और परछोक 

छुघारने वाढ्य कर्तव्य जो अन्‍्तरात्मा से घारण कर लिया जाय, 
उसे धर्म कहते हैं | पुरुषों का वास्तविक धर्म त्रह्मचर्य है, इसी 
के भीतर धर्म का स्वरूप विद्यमान है। ब्रह्मचर्य ही धर्म की 
उत्पत्ति, पालन और प्ररुय का रहस्य है। इसी को धारण कर 
संसार धार्मिक वन सकता है। 

श्रुति, स्ठृति, सदातए, स्वस्थ च॒ प्रियमत्मनः । 

एतचतुर्विय प्राहुर, साक्षाह्रमेस्य लक्षणस्‌ ॥ 

श्रुति, स्ट्रति, उत्तम आचार और अपने अन्तःकरण-इन . . 


(्‌ १०० ) ेल्‍ 

चार अकार के साधनों से धर्म का निर्णय किया जाता है | इन 
चारों के विरुद्ध कम करने पर अधर्म होगा। अधर्म से घर्म 
का नाश हो जायगा | अतः अधम से बचना चाहिये। जो धर्म 
का नाश करता है, निएचय ही धर्म उसका नाश कर देगा | 

स्वस्पमप्यस्य धर्मस्य, त्रायते महतो सयात्‌ | 

धर्म का थोड़ा तत्व भी मनुष्य को बड़े २ दुःखों (भर्यों) 
से बचाता है। जिस मनुष्य के हृदय में जब तक धर्मरूपी 
: बह्मचयें विधमान रहेगा | तब तक संसार की कोई भी शक्ति 
उसको अनुष्ठान से नहीं छुड्ा सकतती। यह निरन्तर अपने 
इष्ठपथ पर विजय प्राप्त करेगा । भारतीयों | अक्लचर्य धर्म को 
अपनाओ |! तमी तुम अम्युदय और निश्नेयस के अधिकारी 
* बनोंगे | अम्युदय और निःश्रवस की प्राप्ति का साधन केबछ 
धमस्वरूप ब्क्नचय है| 


जज 
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ब्रह्मचर्य ओर स्त्री | 


मनसा, कर्मणा, वाचा, त्यज्यतां सृगढोचना। 
न ते स्वरगों्पवर्गो वा, सानन्‍्दें हृदय यदि ॥ 
--भगवान्‌ दत्तानेय 
ः संसार में ब्रह्मचय धारण करने के लिये मन, वाणी और 
कर्म से ज्ञी को छोड़ देना चाहिये। क्‍योंकि ख्री ही बन्धन 


( १०१ ) 
कराने वाली है और यन्धन ही नाना प्रकार के हुःखों का कारण 
है। इस लिये दुःख की जो जड़ है, उसे ही काट देना सर्वोत्तम 
चिकिससा है | परन्तु जो कुत्सित अर्थात्‌ विषयी जीब हैं, जो 
भेदवादी भआर्थाव्‌ अज्ञानी जीव हैं, वे अमृत “रूप तथा मोक्ष 
स्वरूप आ्राण-प्रिय ब्रह्मचर्य का त्याग कर ख्ीरूपी विषय में 
समग करते हैं। अन्त में थे ही भोगों के उदय होने पर रोते और 
चिह्ते हैं | 

..स्री ही अपने नयन वाणों के जाछ में संसार को फँसाती 
है | यही संसार को विपय-नचक्र में डाल कर माया के दृढ़ 
बन्धनों में जकड़ती है। इसीके पाश में पड़ कर तुम से बड़े २ 
पाप होते हैं। यही कामना की कुंजी है, तृपष्णा की स्मृति 
. है, अग्नि की मूर्ति है तथा विश्व में विषय-साम्राज्य फैलाने 

बाली विलक्षण शक्ति है | 
स्री वीयेनाश की एक साक्षात्‌ यन्त्रिका है। छोगों ने 
इसे यन्‍्त्रों से बढ़ कर माना है, यंत्र तो अनुकूल प्रेरणा करने 
- पर काम करता है, परन्तु ख्रीरूपी यंत्र तो दूर से अपने महान 
आरवषण के द्वारा सैंच ढेती .है। जिसको इसने एकवार देख ... 
लिया अथवा जिसेन इसको प्राप्त किया समझ छो दोनों अब- 
स्थाओं में वह नाश के मुँह में जा गिरा, उसका ब्रह्मचर्य अत . 
नष्ट हो जायगा । 


(१०१ ) 


इसी स््री के लिये तथा ख्री के द्वारा संसार में नित्य सहत्नों 
अनर्थ होते हैं । इसी चमै-कुंडरूपी दुरगंध को देवता-दानव 
और मलुष्य बड़ी श्रीति से धारण करते है। नारी नाशकारी 
रूप है। इसी से सम्पूण जगत खंडित हुआ है । इसी के कारण 
इन्द्र को गौतम की स्री के पीछे सहस्न भंग का शाप हुआ। 
अपुरों के बलवान राजा शुभ निशुंम इसी के हेतु छड़ कर मर 
गये। मद्दाबछ्शाली वाली इसी के द्वारा मारा गया और आज 
भी संसार में सहत्नों इन्हीं स्षियों के काम बाण से पीडित हो 
मर रहे हैं | 

स्री को विषयासक्त एवं कामीजन-विधुवदनी, मृगलोचनी, 
रंभोरु, मृगगाज कही आदि की उपमा देकर उसके जपवित्र 
देह को अपने धुख एवं भोग की सामग्री समझ कर उम्तमें लिप्त 
रहते हैं | हा ! अन्त में उन्हें दुःख ही भोगना पडता हैं, क्योंकि 
भोगों का अन्त दुखदायी है| 

महारियों का कथन है कि खली इन्द्रायण के फछ के समान 
है। इन्द्रायण का फल बाहर से बड़ा मनोहर देख पड़ता है परन्तु 
भीतर कुरूप तथा दुगगन्धिपूर्ण होता है, तद्॒त्‌ ल्री भी बाहर से 
छुन्दरी जान पड़ती है और भीतर महमूत्रादि अपवित्र पदार्थों 
से भरी है । यह त्ह्म विचार की शत्रु है। स्वगे एवं मोक्षनाशिनी 
है । अतः बह्मचारियों को इससे दूर रहना चाहिये | 


( ९०३ ) 


स्री मद्रि-मादक रूप है। इसने सारे संसार को मत्त , 
घना रखा है | इसीके प्रभाव से संसार का ज्ञान छोप होगया 
है। भगवान दत्तात्रेय का कथन है कि गुड़, आंग और मधु से 
मथ बनता है-- जिसे छोग पान कर उन्मत्त हो जाते हैं, 
परन्तु यह अधम भय है । सझ्री रुप चौथा मध्य ऐसा प्रबल है 
कि इसने संसार को वश में कर लिया है। देखो ! उपरोक्त तीनों 
मथ तो पीने से पागल बनाते हैं, परन्तु त्री रूपी मद तो देखने 
से ही उन्मत्त बना देता है | 

- अभ्निज्वेंडसमा मारी, घृतकुम्मसमी नर । 

संसरगगेण विलीयते, तस्मात्तां परिवर्जयेत्‌ ॥ 

ख्ी आग की भट्टी के समान है | पुरुष धी के घड़े के 
समान है दोनों का संयोग होने से काम विकार का उद्यन्न होना 
स्वाभाविक हैं। इसलिये उन्नति चाहने चाले ब्रह्मचारियों को इससे 
दूर रदना चाहिये। अन्यथा सेहार हो जायगा | 

ग्रह्मचस्याविस्था में ख्री का दशल तो दूर रहा उसका चिंतन 
तथा चित्र दर्शन भी निपव माना गया है। यही कारण था कि 
पूर्वजों ने श्री और पुरुष के लिय प्ृथकू-पृथक्‌ अक्मचर्याश्रम 
स्थापित किये थे । तमी उपकुर्बाण और नेपष्ठिक अह्मचारी 
बनते थे । | 

शत्रों में स्तियों के बह्मचय का भी विधान है। सृष्टि-रक्षा 


( १०४ ) ; 
के हिये उन्हें भी अक्षचर्य-धारण करना चाहिये । पूर्काल 
क्षियों ने अखण्ड ब्रह्मचर्य धारण किया है | आज उनके अनेकों 
ज्वरन्त उदाहरण हमे नेत्रों के सामने जगमगा रहे हैं. | शक्ति, 
लक्ष्मी, पावती, मैत्रेयी और गार्गी आदि सत्ियों की कथायें 
स्मारक रुप हैं। 

ब्रह्मचर्य के प्रताप से ल्लियों ने क्‍या नहीं किया | पुरुषों 
से बढ़ कर वीरता, धीरता और गंभौरता । उनकी विद्वत्ता और 
बुद्धिम्ता की कथायें आर्य ग्रन्थों में भरी पड़ी हैं। वे भी अह्नचर् 
का समान अधिकार रखती थीं। त्ियों ने भी उपकुबीण और 
बृहत्‌ अह्मचर्य धारण किया ढै | यहां तक कि अनेकों नेह्िक 
ब्रह्मचारिणी हुई हैं। उनका इतिहास तुम्हें पौराणिक गाथाओं 
में मिल सकता है। 


वत०००ब>»न्‍का--द 9. पअकमम्मम>_ 


ब्रह्मचये का इतयुग 
ब्रह्मचये से ही सभी पिद्धियां प्राप्त होती हैं। इसी के 
प्रताप से महुष्य देवता तथा ऋषि होते हैं, जो अक्षचारी 
नहीं उसकी कभी सिद्धि नहीं हो सकती-पह स्बंदा जन्म 
मरणादि कलेशों को भोगता रहता है । 
- --महर्षि वृद्ध भारद्याज 
एक समय था, जब भरत के चीरों की धाक, इस प्रथ्वी 


( १०४ ) 


पर 'ही नहीं, तीनों छोको में थी। पातालबासी बलिष्ट नागों का 
संमुदाय, तथा दुद्वप दानवों का दल, स्वरगबासी देवताओं का 
निकर तथा यक्ष-किन्नरों का युथ, जिनकी मुक्तकण्ठ हो एक 
स्वर से गरुण- गान करता था। 

उस समय आपरप-संस्छृति का विकास था। उनका सबसे 
प्रिय उद्देश्य जगत-जीवनाधार अह्मचर्य दी प्राप्ति था । वे सर्वदा 
इसी में तमाय रहते ये, अह्मचारी उपकुतोण होता था। आचार्य 
पैप्टिक रहता था उपदेशक और धर्माचार्य इहत्‌ हुआ करते थे । 
प्रशेक गृहाश्रमी अतिरात्र का अधिकारी रहता था | 

आप-संस्क्ृति के वाशुमण्डल से पछे वीर पूर्वजों के 

अद्वितीय चरित्रों का अध्ययन करने पर अत्यन्त आश्चर्य होता 
है। भीमकर्मा आत्म ज्ञानियों के उच्च जीवन से देश का 
गौख प्रकट होता है, भरा उनके चरिन्नों की समता कहां ! 

उनकी वीरता का उदाहरण क्या संसार में कहीं मिल सकता 
है? संसार के इतिहास की देखो। ऐसे अदूभुत कर्म करने 
चाले योद्धा, - घुर्धर घीर-गम्भीर कहीं देख पड़त हैं ! क्‍या 
भारतीय वीरों के समान रण-कौशल विशारद ओज सम्पन्न, 
बॉकुरा इस विश्व के समरांगण में कहीं पाओंगे ! इनकी समानता 
करने वाल नर पुंगव किसी देश की पृथ्वी ने उत्पन्न किया है ? 
कदापि नहीं। हब 


( १०६ ) 

संसार आप॑-संस्कृति का उपासक था । आप ऋषियों के . 
नियमों का पक्षपाती था, पर्म-प्रवत्तेक पूषजों की नीति का: 
ग्राहक था, उन आकज्ञानी महर्षियों के सिद्धान्त का पालक था, 
उनके उपदेश और आदेशों का अबुचर था,. इसीढियें. विद - 
उन्नतशीछ रहा | बह युग ब्ह्मचर्य का कृतयुग था |- : । 

आए-सेस्क्ृति ही त्ह्मचय का सरूप है। आए-संस्कृति | 
वह वायुमण्डल है. जिसमें अल्नचर्य फछ फ्ूछ सकता हैं। अपना . 
विक्राश तथा अम्युदय कर सकता है। आर्ष-संस्कृति' वह, 
अमिय रस है. जिससे इस इक्ष को सदैव हरा भरा रख संकते 
हो । इसी संस्कृति के प्रचार से भारत नैतिक अहचारी .बना, . 
इसी के आधार पर देश विख़गुरु बना। परन्तु शोक | देश 
से वह संस्कृति जाती रही, वे नियम और सिद्धान्त जाते रहे, . 
तुमने उन सिद्धान्तों को एकड़ छिया--जिन्होंने तुझे रौरंव के “ 
गहर-गर्म में गिर दिया । - 

शानान्ध भारतीयों | आरचीन संस्कृति का अचार करों | , 
वर्तमान वायुमण्डल को हटाओे, यह तुम्हारा बिना सर्वनाश 
किये दम न केगा | अभी से सचेत हो जाओ | ः 


न++5२क<-...त 
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ब्ह्मचर्य के १९ बढ़े आचार्य्य 
आचार्य्यों व्रह्मचारी, वह्चारी प्रजापति | 
प्रजापतिविराजति विराडिन्द्रोड्सवह्शी ॥ 
--महर्षि अप्तिरा 
संसार में ब्रह्मचय का सबसे बड़ा आचार्य्य परम पिता 
परमात्मा है। उस्ती ने सबसे प्रथम जीवों को इसका उपदेश 
दिया। पश्चात्‌ इसका विश्व में विस्तार हुआ | आज तक 
इसके ११ बड़े २ आचार्य्य हुये, जिनके उपदेशों से सांसारिक 
प्राणी इसे अपनाक्षर मानव-जीवन साथक किये । 
संसार में सबसे पहले आचार्य्य शेकर हुये | इसके परचात्‌ 
आजम्म ब्रह्मचय घारण करने वाले ग्राचीन चारों ऋषि-सनक, 
सनन्दन, सनत्कुमार और सनातन हुये। कुछ काल के वाद दानवाचार्य्य 
 शुक्क ने इस विद्या का प्रचार किया | उनके वाद परशुराम 
और  दत्तत्रेय हुये । ब्रह्मचर्य के उसी युग में आचार्य झुक, 
वामदेव तथा ऋषभदेव का प्रादुर्भाव हुआ | 
(१) भगवान्‌ शंकर योगीराज थे, इन्होंनेकठिन तपरन्‍चय्यो 
के द्वारा बह्मचंथ की. सिद्धि प्राप्त की थी। श्नके अनन्त शक्ति 
ने संसार परिचित है। काम शमन तो दूर रहा इन्होंने अपने 
अखण्ड तेज से कामदेव को ही भस्म कर दिया | यही कारण 


( (०५८) 


है कि आज उन्हें संसार कामारि तथा मदनारि के नाम से 
पुकारता है | आज भी “साधक या विदार्थी इन्हीं का नाम 
छेकर साधनारम्भ करते हैं । योगीजन इन्हीं का रमरण कर 
योग की साधना में मग्न होते हैं । अक्मचर्य में शंकर ही सबे- 
ज्रेप्ठ आचाय हुये । 

(२) वैदिक काठ के आरम्भ में सनक, सनन्‍दनादि चारों 
ऋषियों का प्रादुर्भाव हुआ | ये चारों एक से एक बढ़ कर बह्मचारी 
हुये। इन चारों ने अह्मचय का इतना कठिन साधन किया कि जरा 
और गृश्यु इचसे भयभीत हो गई | काम भाग खड़ा हुआ, इन्द्वदि 
देव दहल गये । एक लोक क्या त्रैलोक्य कॉप उठा। ये इतने 
तेजवान हो गये कि देवता-दानव सभी इनकी सेवा करने छगे। 
चारों ऋषियों ने स्वयं नेष्चिक अह्मचर्य धारण किया तथा संसार 
को अह्मचर्य का उपदेश दिया । वैदिक काल में उन्हीं उपदेशों 
के द्वारा असंख्यों दुढूंप अह्मचारी हुये जिन्होंने उस समयनप्रवाह 
को संत्ययुग बचा दिया । 

(३ ) शुक्राचार्य | बहच्य के आचास्यों में श॒क्राचार्य का 
नाम विशेष प्रसिद्ध है! इन्होंने अपने उपदेश से दानवों को 
विश्वविजयी बना दिया। असुरों में देवत्व प्राप्त करा दिया 
और मृतकों को जिछा दिया । आज भी संसार इनकी संजीवनी- 
विदा की प्रशंसा करता है| 


( १०६ ) 
(9 ) भगवान परशुराम के नाम से भारत का बच्चा २ 
: परिचित है। ये वे ही दपोनिष्ठ बार बह्मचारी थे, जिन्होंने 
२९ बार प्रृथ्वी का उद्धार किया, दुराचारियों तथा अन्याइयों 
का नाश कर सत्यधर्म का प्रचार किया । यह बह्मचये की 
- शक्ति थी, . वीय रक्षा का बल था, जिसके द्वारा उन्होंने 
बार २ विश की समस्त शक्तियों को अकेला ही परास्त किया । 
'द्वापर के बड़े- २ वीर इन्हीं के शिष्य थे, जिनके रण-कौशछ 
का वर्णन सुन बड़े २ विज्ञानियों के दांत खट्टे हो जाते हैं | 
( ५.) भगवान दत्तात्रेय साक्षात्‌ ब्रह्मचर्य की मूर्ति थे। 

: उन्होंने यावत्‌ जीवन ब्रह्मचर्य का पान किया था। बह्मचर्थ 
. के ही अम्यास से उन्होनें अखण्ड ब्र्-ज्ञान आ्राप्त किया था । 
. इृढ़ वैरग्य, अवधूतआचारण, अद्दैत ज्ञान का आदिकारण 
ब्रह्मचय था । 

.. (६ ) अखण्ड ब्रह्मचारियों में महर्षि झुक देव का 
नाम आया है। ये ब्रह्मचय के धुरुधर आचाय्य ये। इन्होंने 
बी की इतनी कठिन सिद्धि प्राप्त की थी, जिसका रहस्य 
समा -छुक संवाद से प्रकट होता है । विश्वविभोहिनी सन्मुख 
खड़ी है, मदन छिपा हुआ - बाण ग्रहार कर रहा है, इन्द्रियँ 
विषयों की ओर बढ़ना चाहती हैं, काम्र के वाणों से मनोविकार 
: छठेपटा रहा है। फिर भी शान्त | इच्तरियों को रोकता है| 


( ११० ) 


भनोविकार को डाठता है। समाधि में छीन रहता है। मदन 
हार कर भागता है| रम्भा लजित हो नत मस्तक हो जाती है। 
ब्रह्मचारी विजय पाता है--इन्द्र था उठता है। भारतीयों 
अपने पूर्वजों के अह्नचर्य को देखो ! 

(७) वामदेव और ऋषमदेव भी अपने समय के 
सश्रष्ठ भाचार्य हुये । इन्होने भी सहझ्नों ऋषियों को 
ब्ह्मचर्य का उपदेश दिया । भारत का अतीत काछ बक्षचर्य से 
थोत-्रोत था । भारत में उपरोक्त ११ आचार्य्य विशेष प्रसिद्ध 
हुये हैं। यथ्रपि वे सब अब नहीं हैं परन्तु उनकी कीर्तियां 
अतीताकाश में जगमगा रही हैं। उनके छुयश स्वर्णाक्षरों में 
अज्लित हैं| सूर्य चन्द्र जज तक विद्यमान रहेंगे संसार उनकी 
दीर्ति गाया करेगा। 

डक 
तीन आदश बल्चारों। 

इस संसार में उत्पन्न होने से, मरण तक जो 
ब्क्मचारी रहता है, उस के लिये कोई उत्तम बात ऐसी 
नहीं है, जिसको बह प्राप्त न कर सके। 

-- राजषिं देववत 
भारत अह्मचर्य का उद्भवस्थान है | यहाँ बड़े २ अह्मचारी 
तथा योद्धा हंये | भारत का अतीत काछ ब्रह्मचारियों की वीर 


“(१११ ) 


गथाओं से भरा है। बच्चा २ ब्ह्मचर्य का प्रेमी था तथापि 
भूत काछ में तीन आदर्श अह्मचारी हुये हैं. जिनका वर्णन हम 
आगे कहेंगे | एक वैदिक काल में, दूसरे रामायण काल में और 
तीसरे महाभारत काल में | पहले ब्रह्मचारी का नाम जो कृतयुग 
में हुये थे, इद्ध भारद्वाज था। दूसरे जो त्रेतायुग में हुये थे 
महावीर तथा तीसछ्तेर जो द्वापर युग में हुए थे उनद। नाम देवबत 
अर्थात्‌ भीष्म पितामह था | सीनों अश्षुण्य नेष्ठिक अह्मचारी थे, 
सव से पहले बुद्ध भारद्याज का वर्णन करते हैं। 

(१ ) इद्ध भारहाज प्रकाण्ड त्रह्मचारी थ, इन्होंने अपना 
सम्पूर्ण जीवन ब्रह्मचर्याश्रम में व्यतीत किया था, वेद पढ़ना, 
वी रक्षा करना तथा ईख़र चिन्तन में लीन रहना यही इसका 
मुख्य कार्य था, कमी भी इन्होंने बीय को नहीं वहाया। 
सहम्नों ऋषियों एवं बहुकों को इन्होंने अह्मचर्य का उपदेश 
दिया। तैतिरीय ब्राह्मण ग्रेथ में इनके ब्रह्मचर्य साधन के 
विषय में प्रसक्ष आया है । 

भारद्ठाज ने अपनी तीन आयु को ब्रह्मचर्य में ही वेद 
पढ़ते-पढ़ते बिता डाछा। अन्तिम अवस्था पर अर्थात्‌ जीर्ण 
शीर्ण दमा में जब शब्यागत होकर इद्ध भारद्वाज पड़े थे, 
ऐसा स्थिति में इन्द्न आये और बोले। महात्मत्‌ | यदि हम 
आप को चतुर्थ आयु दें तो आप क्‍या करेंगे ? उसे किस ग्रकार 


( १६२ ) 


व्यतीत करेंगे.। भारद्ाज ने कहा कि मैं ब्रह्मचय रह कर विधा 
ही पहढूँगा। मैंने सम्पूण वेदों को आज तक नहीं पढ़ा । मेरी 
आन्तरिक अभिवषा है कि में समत्त वेद पढ़ डाढे | 

इन्द्र ने भारद्यन को तीन पहाड़ दिखछाये । और दीनों 
से एक एक मुर्ठ्ठी लेकर कहा कि भारद्वाज | ये पर्वताकार 
बेद हैं | इनका अन्त नहीं, आपने तीनों आयु से तीन मुद्ठी 
बेद का थेश पढा है इससे जो शाखायों में सार हो, वही पढ़ 
कर अमर्त् हो सूर्य्य का सायुज्य प्राप्त करो । यह उपदेश देकर 
देवेन्द्र अन्तर्ष्यान होगये । 

भारतीयों ! समझो, तुग्हारे पूर्वज किस प्रकार अह्मचर्य भौर 
चेदाम्यास के महत्व को समझते थे | वे केवछ अल्चर्य और 
बेदाम्यास के लियि अपना जीवन चाहते थें। तुम्हारे समान 
विषयों और सुखों के छाल्यित नहीं थे । 

(२) दूसरे ज्नचारी का नाम महाघीर हनुमाव था, 
इन्हें. संसार केशरीनन्दन, शंकर सुबन, तथा पवनात्मज के सलाम 
से पुकारता है | छाखो हिन्दू भक्ति-भाव-पूवक धनकी पूजा करते 
हैं। इनकी वीर गाथ/ओं का पाठ करते हैं | इनत विज्तुत कपा 
रामायग में छिखी है। 

- ये जीवन पर्य्यन्त ब्रह्मचर्य की साधना में लीन रहे, इन्होंने ; 
इस बत का यहाँ तक पाठन किया कि सप्न में भी कमी इनका, 


( २६३ ) 
वीय नष्ट नहीं हुआ, ब्रह्मचर्य के कठिन अभ्यास से इन्होंने 
अपार शक्ति प्राप्त की। शारीरिक्न, मानसिक तथा आत्रिक 
बल इसमें कूट-कूठ कर भर गया। ब्ह्मचय के ही प्रभाव से 
इनका शरीर वज़ के समान हो गया। यही कारण है कि 
भहातीर को संसार बज्जाकु के नाम से पुकारता है। 


इनका पराक्रम, विकट-विक्रम छक्का में देखा गया। 
ऐप २ हु | 
इनके अलौकिक कास्ये ने ब्रह्मचय के स्वरूप को खड़ा कर 
दिया । सीता को खोजना, छट्टा जहा देना, रामानुज को 
सजीव करना, राम-लक्ष्म्ण की प्राण-रक्षा तथा असेंख्य 
राक्षसों को विमर्दित करना क्‍या है ? अहाचय का प्रताप ! 
प्रतापी महावीर के अह्मचर्य-अध्ययन का सुन्दर परिणाम | 


(३ ) भीष्म पितामह की कया से भी प्रायः सभी 
परिचित हैं । तथापि उनकी एक उस्ति उदाहरणस्वरूप छिखता 
हूँ। कथा प्रसक्ष इस प्रकार है-- 

अपने पिता को सत्यवत्ती के प्रेम में अनुरक्त देख देवब्रत 
मन्त्रिणें के साथ दासराज के यहाँ गये । उन्होंने उसे बुलाकर 
अपने पिता के साथ सत्यवती का विवाह करने के लिये कहा। 
परन्तु दासराज ने अस्वीकार किया। पुनः जिज्ञासा करने 
पर बोझ कि मै इस प्रतिज्ञा पर विवाह कर सकता हूँ कि 


कक 


( ११४ ) 


सत्मवती के गे से जो सन्तान उन हो, वही राग्य का 
उत्तराधिकारी माना जाय | अन्यथा नहीं | 

दासराज थी बात सुनकर भांपा ने कहा । एवमस्तु ! 
जो तुम कहते हो ठीक ६। भें राज्य नहीं छेगा। इस सागव 
इस राग्य का में ही एकमात्र उत्तराधिकारी हूँ, पर्तु यह 
प्रतिज्ञा वर्ता हैँ किम राज्य न ढेगा। तुग्हारी कन्या के गर्भ 
से जो सन्तान होगी, वही राज्य की उत्तराधिकारी बनेगी । 

फिर भी दासराज रुका और बोठा कि यह बात सथ है, 
परन्तु हमारी कन्या की संतान जो बृद्ध तृप के हाए उत्स्‍नन्‍्त 
होगी वह निर्वड तथा निरुत्साही और अत्पवीर्य बा होगी। 
और आपकी संतान मोष वीर्य के कारण, अल्न्त बढ्यान 
तथा तेजपूर्ण होगी | सेमव है कि आप के वीर आत्मज सत्यवत्ती 
के निर्वछ सम्तानों को हट कर राजा बन जायें । ऐसी स्थिति 
में हम अपनी कन्या का विधाह आप के पिता से कैसे करें ! 

यह सुन कर मौप्म ने कैसी उक्ति कही है-- जिसे छुम 
कर रोमांच होजाता है । पितृ-मक्ति का जीता-जागता चित्र 
नेत्रों के सामने दिखलाई पढ़ने छग जाता है। भारतीयों ! उस 
ब्रह्मचारी वी उक्ति मुनो-- 

श्रृण्वर्तां भूमिपालानां, यद वीमि पिलुः छते। 
राज्य तावत्पूर्तमेष, गया त्यक्ष नराधिप ॥ 


( एर४) 
अन्यत्र हेतोरपि च, करिष्येष्य विनिश्चयम्‌। 
अब प्रभृति गे दाश, ब्ह्मचय भविष्यति ॥ 
अर्थात्‌ हे दासराज ! अपने पिता के लिये राजाओं को 
सुनाते हुये जो बचन कहता हूँ-उठो सुनो । राज्य तो मेंने पूर्व 
हो छोड़ दिया । अब सम्तान के लिये भी निशचयकरता हूँ। 
आज से ही ब्रह्मचय धारण करता हूँ-में कदापि विवाह न करूँगा। 
आजन्म अखड ब्रह्मचय द्रत का पालन करुगा। जत्र विवाह है 
नहीं होगा तो पुत्र कह“ से होंगे और राज्य का अधिकारी कौन 
होगा न रहेग। वाँस, न चजेगी बॉसुरी । 
भारतीयों | अपने पूर्वजों की प्रतिज्ञा देखो | भीष्म 
की इस दृढ़ प्रतिज्ञा स छाभ उठाओ | 
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ब्रह्मचर्य की व्याख्या 
'ब्रक्च' वेद विद्या को 'कहते हैं इस लिये जो उसके 
सीखने में श्रत किया जाता है, उसको अद्वचर्य तथा 
उप्त ब्रत को पूर्ण करने वाले का माम प्रह्मचारी है। 
४ “महर्षि सूथ्य 
पाठकों ! ब्रह्मचर्य अत्यन्त गूढ़ विषय है। इसका सांगो 
पांग, अध्ययन करना अत्यन्त कठिन है। इसके ढिय दींव काल, 


( ११६ ) 


कठिन अभ्यास तथा श्रेष्ठ त्याग और तप की आवश्यकता है। 
परन्तु पूर्व ही समझा देना आवश्यक है. कि ब्ह्मचये क्‍या है, 
किसे कहते हैं ? जब तक इसका अर्थ नहीं बतराया जायगा, 
तब तक इसके गूढ भावों के समझने में अशुविधा होगी। अतः 
ब्रह्मचर्य क्‍या है ! सुनो । 

बदादि विद्याओं के लिय जो जत धारण किया जाता है, 
कुछ विद्वानों ने उसे अक्नचर्य कहा है। 

प्रह्मणि चरितं शील्मस्थास्तीति तह्मचारी, अहम को प्राप्त 
करने का शील जिसमें हो, उसे ब्ह्मचारी कहते हैं | अथवा-- 
'५ह्म बेदरतदध्ययनार्थ यदूत्तं तद॒पि ब्रह्म तच्च॒स्तीति बह्मचारी” | 
ब्रह्म के अध्ययव करने के लिये जो जितेन्द्रियादि अत हैं, उनको 
भी ब्ह्मचय कहते हैं तथा उनके धारण करने वाले. का नाम 
ब्रह्मचारी है । 

ब््नचय यह एक ही शब्द नहीं है | दो शब्दों के योग 
से बना है। एक ब्रह्म और दूसरा चये । इस प्रकार ब्रह्म और 
चय मिल कर बह्मचये हुआ | इन दोनों शब्दों के मिन्न २ 
स्थानों पर अनेक अथ होते हैं. जो जिस स्थान के उपयुक्त अर्थ 
होता है वह वहीं लिया जाता है। 

प्रह्म! और “चर्य” इन शब्दों के वैदिक साहित्य में सैकड़ों 
अर्थ व्यवहृत - किये गये हैं। संस्क्ृत-साहित्य इतना विशाल 


(१७) 


तथा सांगोपांग पूर्ण है, जिसमें इन दोनों शब्दों की व्याख्या का 
अन्त नहीं हो सकता। अतरव हम उनका संक्षिप्त रूप से 
बूर्गन करते हैं । 

प्रह्म शब्द का, अरे, ब्रह्म, वेद, वीये, बढ़ना, प्रसार, 
विकाश तथा: सत्य आदि होते हैं | और “चर्य! से चिंतन, 
अध्ययन, रक्षण, ध्येय में लीन, नियमबद्ध साधन, धारण आदि का 
अप ग्रगठ होता है। यथपि इनके बहुत से अर्थ होते हैं परन्तु 
वैदिक साहित्य में तीन ही प्रधान अर्थ मान गये हैं. और सपैन 
व्यवहार भी तीन ही का होता है | अर्थ इस प्रकार है। 


ब्रह्म +  चर्य ेे अह्षवर्य 

ब्रह्म (ईसर) + . चिंतन - ब्रह्मचितन 

बेर +.. अध्ययन < वेदाध्ययन 

बोर +.. रक्षण न वीथे रक्षण 
: सत्य +... धारण रे सत्यधारण , 

बढ़ना (उन्नति ) +  चेय में लोन ८ उचति के ध्येय में लीन 
प्रध्र +. नियम वद्ध 5 प्रसार नियम बद्ध 
विकास +.. साधना विकास साधना 


ब्रह्मचय के उपरोक्त अथों में ईख़रचितन, वेदाध्ययन 
तथा वीर्गरक्षण ही प्रधान माना गया है। शेष गौण हैं। ब्रह्मचय 
में इन्हीं तीन वातों की सिद्धि होती है। अर्थात्‌ एक साथ 
ईखरचिंतन, वेदाध्ययन और वीरषरक्षण करने का नाम अहाचये 


( ९६८) 


है। जो इसे सिद्ध करता है, उसे अ्मचारी कहते हैं। इन्हीं । 
तीन महत्त्वपूर्ण अ्योजनों के एकत्र किये हुये भाव से अहमचयय 
शब्द की विद्ध में उत्पत्ति हुई। 

अपेतत्॒तकर्मा तु, केवर्ं ब्रक्मणि स्थितः । 

प्रह्मभृतश्चरन्‌ लोके, अह्मचारीति कथ्यते | 

“-मोक्षधर्म 

जो एक ही साथ, ईख़रचितन, वेदाध्ययन, वीय-रक्षण 
सत्य-धारण एवं उन्नति के ध्येय में ढीन रहता हो, जो श्ञान वी 
वृद्धि के लिये सदैव यनन करता हो, पवित्रता के साधन में छगा 
रहता हो तथा बुद्धि-विकास के सुन्दर प्रयल में रतरहता हो वही 
सच्चा बल्मचारी है| अह्चय ही जीवन का मुख्य ध्येय है| 
इसी के द्वारा उभय लोक के सुखों की सिद्धि होती है | इसी पर 
ब्रह्माण्ड ठहरा है। 

सम्पूर्ण सुख तथा आरोग्यता का हेतु जीवन है | जीवन 
का मुझ्य हेतु प्राण-रक्षा ही माना गया है | यही प्रधान वक्त 
है। क्योंकि कहा है कि ग्राणही जीवन का सर्वत्व है। इसीके 
विषाक्त होने' पर शरीरान्त होजाता है। उस अष्ठ प्राण की रक्षा 
कैसे हो! वेदादि शाज्ष तथा तलज्ञ ऋषियों ने उसका मुख्य साधन 
ब्रह्मचय को ही बताया है । 
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(११६ ) 
बह्चर्य और ईखर-चिंतन 
सं वेदा यत्‌ पदमामनन्ति । 
तपाँसि सवोणि च यहृदन्ति । 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचय चरन्ति | 
तत्ते पद संग्रहेण ब्रवीमि॥ 
--उपनिषत्‌ 

इजर-म्वितन का प्रधान साधन ब्रह्मचय ही ह | बिना 
ब्रक्मचय की पूर्ति के सेत्तार उस अव्यक्त विभु का अनुभव नहीं 
कर सकता । चित्तदृत्तियों के निम्रह का कारण यही है । इसी 
* से यम नियम की पूर्ति तथा आसन और प्राणायाम की सिद्धि 
होती है । इसी के साधन से योगीजन ग्राणाधार और धारणा के 
अमूल्य तत्व को पते हैं | इसीमें रत रहने पर साधक ध्यान 
और समाधि-क्षेत्र में आंगे बढ़ता है | अतः यह निर्विवाद सत्य 

है. कि ब्ह्मचर्य ही इश्वर-चिन्तन का दक्ष्य है| 
प्राचीन पूर्वजों को देखो | तपोनिष्ठ महर्षियों के कर्म कार 
की ओर निहारों। ईख्वर-चिंतन करने वाले ज्ञानियों की ओर 
. दृष्टि करो | उनका जीवन अह्यचर्य से ओत-ओेत देख पढ़ेगा। 
इसी बल से वे विश्व को विजय करते थे, इसी की शक्ति से 
देवताओं को प्रकट करते थे, इसी के द्वारा सर्वज्ञ की सर्वोत्कृष्ट 


( ६२० ) 


सिद्धि पाते थे | सबंदा इसे ही धारण कर ब्रह्ममय हो जीवन 
मुक्त दो जाते थे | 
इईख़र-चित्तन के लिये शान्त मन, स्थिर बुद्धि, बलि 

धारणा तथा अठछ ध्यान की आवश्यकता है | आज कह के 
भक्तों की भाँति नहीं, जो स्तुति तो ठाकुर जी की कर रहे हैं, 
पए्तु बाहर भी झ्ञांक २ कर देख ढेते हैं कि जूता तो है न, 
अथवा कर तो रहे हैं पूजा, परन्तु ध्यान कामिनी और कंचन में 
छव॒छीन है | भावों ! समझ छो ऐसी बृत्ति से ईबबर-चिंतन नहीं 
हो सकता | योग ही ईख़र-चिंतन का रक्ष है | भात्रा को - 
परमात्मा में ढव कर देना ही इसका हेतु है | इसके लिये साधक 
को तन्‍्मय हो जाना चाहिये, अर्थात्‌ चित्त को किसी देश में 
बाँध देना चाहिये, फिर संसार में क्या हो रहा है! इसका 
ब्रिचार कहाँ ! साधक प्राणयुत मनोभावों को उप्त स्थान पर 
पहुँचा देता है, जहाँ वासनारूपी वायु, अविधारूपी अन्वकार 
तथा र|गमोहादिरूपी आकर्षण नहीं जा सकते | 

.. ईखर-चिंतन अक्मचर्य का एक छक्षण है | इसकी पूर्ति 
बिना यह महान अत पूण वहीं हो सकता। इससे हृदय वी 
शुद्धता, मनोवछ की वृद्धि तथा जाक्नज्ञान का प्रादुर्भाव होता है, 
इसीसे संसार का यथावत ज्ञान उत्चन्न हो जाता है। ईश-चिंतन ही 
तुझे पत्रित्र बना वेंद और वीं के महत्वझ्ञाली क्षेत्र में विजय 


(६५३ ) 


दिल्यता है । इसी की क्रिया से शीछ श्रद्य और भक्ति का श्रोत 
हृदय में उठता है। वि्व का अलौकिक धन प्रम इसी से दम 
पे हैं जिसके हारा मनुष्य क्या ? भ्कर बन-जन्तुओं को भी 
अपने वशीभृत कर ढेंते हैं | शत्रुओं और अल्याचारियों को मित्र 
, बना छेंते हैं तथा दुद्धप पिशा््ों से संसार का उपकार 
कराते हैं। 
बाचकघरों ! ब्रद्मरूप देवाधिदेव ब्रह्मचय का चिन्तन 
करो | इसीका मनन करो । इसी की पूजा करो | इसी की उपासना 
करो । इसी को धारण करो । इसी के ध्यान में लीन रहो-तुम 
देखोंगे कि ईझर सदा तुम्हारे साथ-साथ तुझारी रक्षा करते हुये 
दिखाई देता है | इस ब्रत को तुम मत छोड़ो यह तुम्हें इख़र के 
सब से उत्तम स्थान पर पहुँचा देगा,-जहाँ रोग, शोक और दुःखों 
का नाम नहीं है, जहाँ जन्म-मरण की वाधायें नहीं सताती हैं | 
जहाँ अविद्या और वासना नहीं पहुँचती है. । इसे धारण कर 
तुम सचमुच इस अशान्त सागर से मुक्त हो जाओगे | 
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ब्रह्मवर्य ओर वेदाध्ययन 
शिष्य वृत्ति ऋणेव, विद्यामाप्नोति यः शुचि) । 
ब्रह्मचय्यत्रतस्यास्थ, अथमः पाद उच्यते ॥ 
--महर्षि वादारायण 

जो मनुष्य जितेन्द्रियवादि सदाचारों से पवित्र होकर विधा 
को ग्राप्त करता है--वह अक्मचर्य का प्रथम पाद है । 

ब्रह्मचर्य की सिद्धि ब्रह्मचर्ग्याश्रम में आचार्य के पास 
चेदादि विधाओं के अध्ययव करने से होती है। इसी के हारा 
सम्पूण पदार्थ का यथार्थ ज्ञान प्राप्त होता है | इसी के सहारे 
मनुष्य उस पद को पाता है, जहां सुखों का साम्राज्य है, रोग 
और शोक नहीं रहते । जहां दुःखों का समुदाय नहीं पेरता-- 
सर्वदा शान्ति ही विराजती है । 

जिससे परम सुख की ग्राप्ति हो, उप्ते विया कहते हैं | इसका 

नाश नहीं होता । नित्य, अनिल, झुद्ध, अशुद्ध, हुःख-सुख, 
अनात्मान्आत्मा, तथा जड़-चेतन का ज्ञान इसी के द्वारों जीवों 
के हृदय में उत्पन्न होता है। यही तृतीय नेत्र है। क्योंकि 
इसी के द्वार आत्मज्ञान उदय होता है। यही अश्ृत है ! 
“विद्या विन्दतेटततमू, केनोपनिपद/ यही जीवन का सर्वोत्कष् 
लक्ष्य है| | 


(१२३ ) 

ब्रह्मचर्य काल में समस्त विधाओं का ज्ञान आप्ति ही आप 
संस्कृति है | प्राचीन अह्मच्याश्रमों में जहाचारी वेदों का अध्ययन 
करते थे, उसी अध्ययन के द्वारा वे धार्मिक, विद्वान, बुद्धिमान. 
परोपकारी, सदाचारी, निरमिमानी, विज्ञानी, शान्‍्त, दान्त, घीर, 
गम्भीर, चतुर, देशहितिषी, अलुभवी, देशकाछक्ष, नीसेग, 
निव्येसनी, विविकी, सत्यग्रातिज्ञ, पाठन-कमज्, छात्र स्वभावज्ञ, 
, मृदुभाषी, तथा छोकप्रियादि अनेक गुण सम्पन्न होते थे । आज 
भी संसार उन्हीं गुणों को गा रही है। 

विधा प्राप्ति का साधन ब्रह्मचय है। इसकी सिद्धि 
के बिना किसी प्रकार की विद्या नहीं आ सकती, जब तक 
भारत के बालक बअह्मचर्य धारण कर ऋषिकुछों में पठन 
प्राठन करते थे तभी तक देश में विधा की उन्नति रही, 
परन्तु जब से इस परिपाठी का नाश हुआ, छोगों की 
. आनात्तेक शक्ति जाती रही, स्मरण शक्ति का नाम नहीं रह 
गया, वेदादि क्लिष्ट विषय आदवें कैसे ! ऋचाओं के क्लिष्ट 
भाव म्तिष्क में कैसे घुसे? वैदिक साहित्य अध्ययन के छिये. 
परिष्कृत तथा बृहद मस्तिष्क चाहिये | वतमान वायुमण्डल 
इस योग्य नहीं है| त्रह्मचर्य से ही स्मरण शक्ति की बृद्धि 
होती है। आज वह बह्मचथ कहीं नहीं दिखाई पड़ता, जान 
“पड़ता है कि वर्तमान संसार से रुष्ट होकर कहीं चला गया है। 


( ६४७ ) 

मानवों | ब्क्मचय धारण करो और वेदाध्ययन में छीन 
रहो । वेद द्वी इरीय ज्ञान है। इन्हीं को इइवर प्रदत्त होने 
का अभिमान है | विश में वेदों का ही सर्वोत्कृष्ट गौरव है, 
इसी के द्वारा तुम कम, उपासना, झान और विज्ञान प्राप्त कर 
सकते हो | वेद ही तुम्हें चारों फरछों को देंगे। इन्हीं को 
जानकर तुम संसार तथा अपने और परमात्मा को जान 
सकोंगे। अतः सावधानी से व्रह्मचर्य्याश्रम में वेदों का अध्ययन 
करो । वेद, उपवेद, आ्ण अन्य, .शाखायें, आरण्पक प्रन्थ 
अड्ड, उपाह्, उपनिषद, श्रौतप्रन्थ, पर्मशाल, गृह्मसूत्र, तथा 





१ बेद-- ऋकू, यज्ञ, साम, और अथवे । 
२ उपवेद--अथ, धलु्वेंद, गान्धर्ष, आधुर्वेद । 
३ आह्षाण भन्‍व-- ऋग्वेद का, ऐतरेय, कौपीतकी 
यजुवेद का. माध्यन्दिन, शतपथ, कष्प शतपथ, तैत्तिरीय 
सामवेद का. ताण्ज्य, पदूविंद, मन्त्र, साम विधान, 
,आर्षेय, पैवत, सँहितोपनिषद, वंश, जैमिनौय आर्पेय 
और तलबकार । 
अथवैवेद का--मोपय । 
शाखायें । ऋग्वेद २१, यजुवैद १०१, साम १०००, अथनेवेद ५ 
अरण्यक भन्‍्य--ऐतरेय, भ्ाह्नायन, पैत्तिरीय, और जैमिनीय भारण्यक 
वेदों के अ_--शिक्षा, कल्प, निरुक्त, व्याकरण, ज्योतिष और छन्द 
वेदों के उपा_--सांख्य, न्याय, योग, वेशेषिक, वेदान्त, मीमांपा 


( १२४ ) 


इतिहासादि आवश्यक विषयों को पढ़ो । इतना ही जानना 
तुम्हारे लिये यथेष्ट है | 


उपनिषद--११ प्रधान हैं। परन्ठु चारों वेदों की ११८० उपनिपदे 
हैं। ऋग्वेद को २१ यजुरवेंद की १०५ सामंवेद की १००० 
अथवैदेद की ५० । ईंश, केने, कठ, प्रइन, मुण्डक, माण्डक्य 
ऐतरेय, पैत्तिरिय, छान्‍्दोग्य, बृहदारण्य, लेताश्बतर 

श्रौद्मन्थ--आख़लायन, शाह्मयन, कात्यायन, वौधायन, आपसर्तम्ब, 

सत्यापाढ़, लाद्यायन, त्रह्मायण, मानव और बेतान पाये जाते हैं. । 

धर्मशाज्ञ--सानवध्स शास्र सबसे प्राचीन है। स्थृतियां १०० हैं परन्तु 
प्रधान २० दी हैं--मन्ु, अत्रि, विष्णु, हारीत, याज्वल्कय, 
उश्ना, अप्निरा, यम, आपसतम्ब, संबत्तें, कात्यायान, चृहस्पति, 
पाराशर, व्यास, शक्ल, लिखित, दक्ष, गौतम, शातातप, 
वशिठ्ठ आदि-- 

शहसूत्र--आश्वुलायन, शाह्वायन, पारस्कर, आपस्तम्ब, वौधायन, हिरिण्य 
केशी, काठक, मानव, भारद्याज, गोभिल, खादिर, कौशिक- 

इतिहास-रासायण, महाभारत | 


( १२५६ ॥ 
ब्रह्मवर्य और वीर्य-रन्ण 


हे ख्वेतकेतु ! तू अह्मचर्य को धारण कर क्योंकि' 
ब्रक्नचर्य के सेवन ने करने से सजुष्य वर्णसइुर हो जाता 
है । हमारे छुछ में आज तक ऐसा कोई नहीं हुआ जिसने 
ब्रक्नचय का व्रत पालन ने किया हो। इसी ढिये तू 
प्रह्मच्य धारण कर । 
--महर्पि झलक 


ब्रह्मचरय -पतिछायां दीयेलास। 

. “ थोगशाज्न 

ब्रह्मचर्य को धारण करने से ही वीयैछाम होता है। वी 

संसार का जीवन है | विद्व की सारी क्रियायें इसीके द्वारा सफल 

होती हैं | मानव जीवन इसीके संग्रह, से देवत्व प्राप्त करता है | 

इस सृष्टि में वीये ही सारभूत पदाये है। बीये की रक्षा' से ही 
व्रह्नचर्य रक्षित रह सकता है | 

ब्राह्मण ग्रन्थों में इसकी महिमा पाई जाती है। महंर्षियों 

का आदेश हैं कि ब्रह्मचारी मैथुन न करे। दी पात करना 

* उसके छिय मारी दोष है। यदि किसी भांति उसका वीर्य स्खछित 

हो जाय अथवा विकार युक्त हो जाय तो दोनों अवस्याकं में 


( १२५७ ) 


उसके विनाश की सम्भावना है। इसलिये ह्मचारी वीर्य पात 
कट्ठापि न करे। | 

गर्मस्थ बालक के समान प्रह्मचरथ की उपत्ता दी गई है! 
ब्रह्नचर्य ही विद्या, बल, बुद्धि, वी तथा पराक्रमादि का गर्भ है। जैसे 
गर्भ में बारूक का शरीरादि वढता है, वैसी ही अवस्था अह्मचर्याश्रम 
में होती है | इस छिये तब तक त्ह्मचर्य अत रहे, तब तक मधुन 
शर्थात्‌ वीये नाश से बचो ! क्योंकि इस आश्रम में जीवनदाता 
वीये की रक्षा ही श्ह्मचय का उद्देश्य हैं--- 


लिड्ठसंयोगहीनं, यच्छब्दस्पशविवर्जितश । 
श्रोत्रेण अ्रवणं चेब, चक्षुपा चेव दरशनग्र ॥ 
 बाक्सम्भापा अबृ्त यत्तन्मनः परिष्जितम्‌ । 
बुद्धया चाध्यवसीयीत श्रक्षचस्यंमकर्मपस्‌ ॥ 
“महाभारत 
... उपस्थेस्द्रिय का इन्द्रिय से संयोग तो क्या १ बिना कारण 
स्पर्श भी मं हो। विषय सम्बन्धी चुरी बातों को न छुने | न 
आखों से देखे और न बोढे | कमी मन से भी विचार थे कों। . 
और जो काम करे प्रथम बुद्धि से विचार ले अथवा जो कुछ 
अध्ययन करे--उसंका अर्थ यथार्थ ज्ञान के द्वारा ठीक १ निश्चय 
- कर छे इसी को त्रह्मचर्य कहते हैं। 


( रैशे८ ) 


अष्टधा मैथुन त्याग को ऋषियों नें श्ह्मचय कह है। 
ब्रह्मचय का मुख्य उद्देश्य वीय रक्षा है| इसी का अतिपादन करते 
हुये महर्षि व्यास ने योगभाग्य में ढिखा है. कि '्रह्मचये गुप्ते- 
ौ्ियसयोपस्थस्य संयमः, अतः यह निर्विवाद सिद्ध है कि 
ब्रह्मचय धारण के लिये यत्ल परवेक वी की रक्षा करे | 

वीयरक्षा से ही धरम, सत्य, तप, दम, अमात्सर््य, तितिक्षा, 
दान, श्रुतम्‌ , धृति:, क्षमा, यम नियमादि तथा शारीरिक और 
मानसिक बढादि प्राप्त होते हैं| इसीकी साधना से अष्ट सिद्धियां 
प्राप्त होती हैं। वीर्यरक्षों से ही आत्मतेज बढ़ता है। एक वार 
भी यह त्रत खण्डित हो जाने से अनेक वर्ष का किया कराया 
योग निरथक हो जाता है । ; 

मानवों ! इस अमूल्य धन को अपनाओ | वास्तव में 
इसकी तुलना में संसार की कोई भी वस्तु नहीं ठहर सकती । 
ऐसी उपादेय वस्तु क्या और कोई दूसरी है ? बोले ! बीर्यधारियों 
की सन्तान | ब्रह्मचारियों के आत्मज | बोलो | छठो ! इसे धारण 
कर ब्रह्मचये प्राप्त करो । 


(छू) 


त्रिविध जह्नचर् 


कायेन सनसा वाचा सर्वावस्थास सर्वद्या। 
: सर्वत्र मैथुनत्यागों ब्रह्मचय प्रचक्षते ॥ 


“महर्षि याशवत्क्य 


मन, वचन और शरीर से सब अवस्थाओं में सदा और 
. सर्वत्र मैथुन त्याग को अह्मचर्य कहते हैं. । 

प्राकृतिक, वैज्ञानिक और वैदिक भेद से ब्ह्मचर्य तीन* 
प्रकार का है । प्राकृत अर्थात्त प्रकृतिसिद्ध ब्ह्मचर्य स्थावर 
जंगम सभी में पाया जाता है। शेष दो ब्रह्मच्य केबल मलुष्य 
में ही पाये जाते हैं | वीय-रक्षारूप वैज्ञानिक अक्नचय है | 
शा्ष वेद की विधि के अनुसार समयालुकूछ अह्मचर्य-आश्रम 
में प्रविष्ट हो अध्ययन करना वैदिक अक्मचर्थ कहलाता है | 

वैज्ञानिक और वैदिक व्रह्मचर्य चार प्रकार का होता है 
उपकुबीाण, बृहत्‌ , नैष्ठिक और आतिरात्र । अतिरात्र केवल 
गृहस्थों के लिये है । साधना काल अर्थात्‌ त्रह्मचर्याश्रम के लिये 
तीन ही भेद मान्य हैं। . 

(१ ) गृहास्थाश्रम के पूर्व आयु का चतुर्थ भांग 


- अतपूर्वक निर्वाह करना उपकुर्वाण अह्मचय कहलाता है। 
5 & 


( १३० ) 

(२ ) दो पाद अर्थात्‌ ४८ वर्ष तक कठिन अत साधन 
करना बृहत्‌ ब्ह्मचर्य का सूचक है | 

(३ ) आजन्म ब्रह्मचय॑ धारण करना नेप्िक अदह्मचर्य 
कहलाता है | 

त्रिविध अक्चर्य के साधन भी तीन ही हैं, एक तो 
शरीर से मैथुन नहीं करना, दूसरा मन से तथा तीसरा वचन 
से। मन, वचन और शरीर तीनों से मेथुन त्याग करने पर, 
उपकुर्बाण, इृहत्‌ तथा नेष्ठिक ब्ह्मचर्य का साधन हो सकता है- 
अर्थात्‌ कमी मन में विप्रय का ध्यान न छवे | मन से कोई बुरी 
बात न सोचे और मन को रागों में न जाने दे । भूछ करके भी 
कमी मन में कामेत्तेकक भागों को जागृत होने न दे । विपय-संबंधी 
कोई वात न कहे | मुँह से कोई अनुचित शब्द न निकाले, कभी 
राग, भोग, तथा रतिसम्बन्धी वार्ताझप ने करें तथा वा 
पदार्थों के संस से इच्द्रिय-तृप्ति न करे--अर्थात्‌ शरीर से 
मैथुन न करे। तभी ब्रह्मच्य का साधन हो सकता है, 
अन्यथा नहीं | 

ब्रह्मचय धारण करने के लिये तीनों प्रकार के मैथुनों से. 
बचे । केवछ शारीरिक मेथुन का त्याग करने पर ही कोई 
प्रह्मचारी नहीं हो सकता | माना कि तुम शरीर से मैथुन नहीं 
करते, विषयों का वार्ताछवप करते हो, मन में मैथुन का चित्र 


(१३१) - 
खिंचा है, फिर इसके जार से कैंसे बच सकते हो | मनुष्य . 
अपने मन के अनुसार वनता है | तुम्हारी मानसिक इृत्तियाँ 
तुम्हें बरब्स अपनी ओर खेँच छेंगी, तुम्हारा' शरीर-क्ञान 
रक्‍्खा रद जायगा | तुम सिद्धान्त से गिर जाओगे । इसी प्रकार 
कोई भी केवल मन तथा वचन से भी इस ब्रत को पूर्ण 
नहीं कर सकता। एक ही साथ त्रिविध साधन के किये 
बिना, यह महान अत अखए्ड पूर्ण नहीं हो सकता । 
इसके अतिरिक्त अध्ययनकाढीन ब्रह्मचय भी तीन प्रकार का 
है। उत्तम, मध्यम और कनिष्ठ, उपकुबोण. अर्थात 
चौबीस वर्ष तक ब्ह्मचर्य अत धारण कर वेदादि क्रियाओं में 
लीन रहना कनिष्ठ, छत्तीस वर्ष तक मध्यम तथा अडतालीस वर्ष 
तक साधन करना उत्तम कहलाता है. । 
ब्रह्मचर्य के नाम पर भौं सिकोडने वाछे मानवों ! बुरा 
मत मानो ! तुम्हारे हृदय को दुखाने के लिये नहीं कहता | 
प्रमादियों ! श्रमाद-आलाप छोड़ो । मन को बहुत दौड़ा चुके | 
शरीर को खूब नष्ट किया, पवित्र वाणी को अधिक से अधिक 
.श्रष्ट कर चुके | अब तो .इन तीनों को झुघारो । 
जीवन कुछ काम करने के लिये है | संसार कर्मक्षेत्र है । 

ज्ञानियों ने इसे कम सागर कहा है। ब्रह्मचर्य ही इस अशान्त 
: महासागर से पार करने वाछ्य पोत है। कायिक, वाचिक और . 


( र३२ ) धर 

मानसिक मैथुन ध्याग रूपी डॉड़ द्वी इस पोत्त को पार कर सकेंगे। 
इन डॉड़ों को अपनाओो | 

कर्म-सागर अशान्त है। चतुर्दिक्‌ अन्धकार है | विवेक 
के प्रकाश म॒ब्रह्मचर्य पोत पर चढ़ो | बुद्धि ज्ञान और तीनों 
को तीन डाँड़ पकड़। दो और आप अध्ययनरूपी पतवार लेकर 
बैठ जाओ | फिर कया कुछ ही समय में इस उद्विर्न महानिधि 
को पार कर जाओगे। निर्भय हो आंगे बढ़े । हृदय में साहस 
करो । तुम्हारा वेड़ा पार हो जायगा । 


बैनन+-+-+>-पट:ए_० ३ (222220--ू-न्‍न्‍वन्‍क 


ब्रह्मचर्य ओर वर्णाश्रम 


परमात्मा मे चार प्रयोजनों के ढिये चार आश्रमों 

को नियत किया। सब से प्रथम ब्रह्मचय आश्रम विद्या 

और शिक्षा के लिये, द्वितीय मृहाभ्रम धन-संचय, तृतीय 

बामप्रस्थ तप के अनुष्ठान के लिये तथा चतुर्थ आश्रम 

सन्‍्यासत वेदादि विद्या और धर्म के नित्य प्रकाश करने 
के लिये निर्माण किया है । 

“+यजुर्पेद 

वर्णाश्रम सृष्टि का स्वरूप है। इसी की मर्य्यादा से 

सुधरा हुआ संसार चछ रहा है | ऋषियों ने सृष्टि-सश्चालन 


( एइरे ) 


तथा मानव-जीवन को झुखमय साझ्कोपाह् पूर्ण करने के 
लिये ही वर्णाश्रमों की सृष्टि रची थी, बहुत कार तक यह 
धारणा मम्यादित रही, परन्तु काल्चक् की झपट में पड़ कर 
आज निर्मू७ सा हो रहा है । 

पूर्व काठ में कर्यात्‌ सृष्टि के आरम्म भें चार वर्णों दी 
गुण कर्मानुसार उध्त्ति हुई, चारो वर्णों का जीवन विकास के 
लिये चार आश्रमों का निर्माण हुआ। प्राचीन काल में ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वैद्य तथा शूद्व चार वर्ण थे | बह्मचर्य, गाहैस्थ्य, वान- 
प्रस्थ और सन्‍्यास चार आश्रम थे। इन्हीं चार आश्रमों के 
के द्वारा उपरोक्त चारो वर्णों की उन्नति होती थी | इन्हीं चार 
आश्रों के पाछझन से बडे २ धीर-वीर, ऋषि, मुनि और 
मदागमा होते थे । 

ब्राह्मण का गुण धर्म, क्षत्रिय का बछ, वेहय का घन 
और शद्र का सेवा है। धम, वछ, धव और सेवा इन चार 
झक्तियों के फल रहने पर ही राष्ट्र का निर्माण होता है । 
जब तक ये चारो शक्तियाँ वलिष्ठ रहती हैं. तब तक वह राष्ट्र 
सारवभौम शासन का अधिकारी रहता है, इनके नष्ट हो जाने 
पर देश का पतन अवश्यम्भावी है । भारत के इतिहास को 
देखो | जब तक इस देश में चारो शक्तियों विध्मान थीं सर्वत्र 
आनन्द था । 


( १३४ ) 


बेंद पढ़ना, पढ़ाना, यज्ञ करना, यज्ञ कराना, दान देना 
और दान छेना ये छः कम ब्राह्मणों के हैं । वेदादि विद्याओं को 
पढ़ना, यज्ञ करना, दान देना प्रजापाल्नादि क्षत्रियों के कम हैं| 
विद्या, यज्ञ, व्यापार, दान, कंपि आदि कमें में तर रहना 
बैशयों का कम है तथा उपरोक्त तीनो वर्णो की संयमपूर्वक 
सेवा करना शूद्ठों का कमें बताया गया है । 

उपरोक्त चार आश्रम इन चारो वर्णो के लिये ही वनाये 
गये हैं. | 

उपनयन संस्कार के पश्चात्‌ गुरुक्ुछ में जाकर हिवर- 
चिंतन, वेदाध्ययन तथा वीर्य-रक्षा करते हुये आयु का प्रथम 
भाग व्यतीत करना ब्रह्मचय आश्रम कहलाता है | इसकी अवधि- 
कम से कम पद्चीस वर्ष मानी गई है। यदि कोई इससे भी अधिक 
पालन करे तो सर्वोत्तम । 

बेदादि विद्याओं में पूर्ण हो। उपकुर्बाण अ्रह्मचर्य हो 
जाने पर गृहाश्रम में प्रवेश कर गुणकर्मानुसार कन्या से विवाह 
कर | सव्वदा सत्य धर्मानुसार आयु का द्वितीय भाग व्यतीत करें। 
सन्तानोधति कर उसे पूर्ण योग्य बना देवे--थही गृहाश्रम का 
का काम है। इसकी अवधि २७ वर्ष से ५० वर्ष तक है। 
सन्‍्तान के योग्य हो जाने पर बीसंयुक्त विशगी हो एकान्त 
वास के द्वारा इन्द्रियों पर विजय प्राप्त करते हुये योग साधन 


( *४ ) 


में कटिबद्ध रहना वानप्रस्थ का काय्ये है । इसही अ्रपि 
७५० वर्ष से ७५ वर्ष तक है । पश्चात्‌ सी से भी एक हो 
आयु के चतुथ पाद में सांसारिक वर्शो से पृथक हो कर 
आराधना करना सन्यास कहछाता है। इसी अवस्था ने प्राणी 
सत्‌ चित्‌ आनन्द स्वरूप में मिछठ जाता है । इसभो अवधि 5५ 
चर्ष से भारम्म होती है । 

आश्रम ऋमशः एक दूसरे से झ्लि्ट ह। अक्षयर्ग कठिन 
है. ही, यही चारों आश्रमों में प्रधान है, इसी के पुष्ट होने पर 
शेप तीनों आश्रम सुदृढ़ रह सकते हैं अन्यथा नहीं । पस्तु 
गृहाश्रम इससे कम नहीं, वह तो निववद्नों के योग्य है है नहीं | 
माहामाओं का बचन है कि दुर्वेलम्द्रिय गहाअम में प्रवेश न 
करे | यह वही जीवन हैं जो शेप तीनों आश्रणों को स्वरक्षित 
रखता है--३सी के द्वारा सभी का प्राण चलता है। सच पूछे 
तो यही है कि गृह्ाश्रम ही सब का आधार है | बान- 
प्रस्य अत्यन्त कठिन आश्रम है| उद्दण्ड इन्द्रियोँ इसी समय 
शान्त होती हैं। चब्लछ मन यहीं स्थिर होता है। विगढा 
शरीर इसी के द्वारा सुधारता है | सन्यास ते और भारी छ्लिषट है | 
इस प्रकार उपरोक्त चारो वर्ण इन्हीं चारों आश्रमों के आधार 
पर चलते थे, जिससे चारो पदार्थ उनके करतलुगत रहता था | 


3७० >न्‍्प्य०*टरु"एप१९९२०००७०--१०-- 


( ११६ ) 
वर्णाभ्रम में ब्ल्नहृष्ट 


पद कम ह्विंज के करि हवन पावे अनादि ब्रह्म को। 
शव रूप से शिव रूप हो कर के सफल निज जन्म को ॥| 
था जानना सो जानकर कछृतकार्य्य नर जो हो रहा। 
ज्ञानी अमानी संत ने ब्राह्मण उसे ही है कहा॥ 
माया किला दु्ेम्य अति शत्र छिद्र कर के तोड़ता। 
आतम अनातम युद्ध में जो मुख कमी नहीं मोड़ता॥ 
साप्राज्य निश्चल पाय के आरूह जा पे होय है। 
जानी अमानी सत्र भति सह शूर क्षत्रिय सोय है॥ 
ठोटा समझकर वास्तविक धंधे जगत के त्यागता। 
दिन दिन अधिक हों दिव्य गुण ऐसे वणिज में रागता ॥ 
खेती करे अ्रवणादि की धन पूर्ण हो निज आत्म से । 
ज्ञानी अमानी संत सच्चा वेह्य कहते हैं उसे॥ 
आसक्ति लौकिक वस्तु में करना यही है शृद्रता। 
यह भाव तानि भजि अ्रह्म को शूह्रत्य मूल मिठावता ॥ 
दासल्ल था सेपन खरा, मेपन गया स्रामी बना। 
घ्वानी अमानी संत कहते शूह् निश्चय जानना ॥ 
हैं भूत पांचो देह में जगभूत का ही थार है। 
बह ब्रह्म अशु अथु में बसा तो बह्ममय संसार है॥ 


( ११७ ) 


चित बृत्ति ब्रक्माकार करे चित सेज ऊपर सोबता। 
ज्ञानी अमानी संत सत्ति अक्मचारी सोह होवता॥ 
आनन्द रूपी शोत्ष ही जिसके ग्रहण के योग्य है। 
संसार में उसके सिवा नहीं अन्य छुछ भी भोग्य है ॥ 
ममता नहीं घरवार की प्रह्चांह सर घर मानता। 
ज्ञानी अमानी संत उसको ही गृहस्थी जानता ॥ 
मन रूप बन को शुद्धकरे दुर्वाधना व्रण काठके। 
सत्संग की कुदिया बना विःस्ंगता से पाद के॥ 
एकान्त छुटिया में बसे तजि कछ्लिए्ट रुपी ऋर को। 
जानी अमानी संत मति बनवा सोई शूर हो॥ 


| ७ ऋ ० “ 


अपने सिया सब कुछ तजे नहिं सृष्टि रक्खे दृष्टि में। 


भींगा करें निम्र रूप की आनन्द रूपी वृष्टि में॥ 
पिचरे सदा सद्‌ पंथ में चित सेज ऊपर सोवता॥ 


७५ | 


ज्ञानी अमानी संत मति समन्‍्यात्ति सोई होवता।॥ 


( रशे८ ) 


ब्ह्यवर्य ओर वह्मचयोंश्रम 


चारों आश्रमों के यथावत्‌ होने के निमिच बह्मवये 

आश्रम का पूर्ण रूप से पालन करना योग्य है| 
“-यजुब॑द 

आयु का प्रथम चरण अर्थात्‌ पद्चीस वर्ष की अवस्था 
तक अह्मचर्याश्रम है | यही अवस्था मनुष्य को पूर्ण तथा प्रत्येक 
कार्यों के योग्य बनाती है, इसी अवस्था में पुरुष समस्त सिद्धियों 
को प्राप्त करता है। इसी के छुधारने से सम्पूण जीवन सुघर 
सकता है। प्राचीन पूर्वज इसी अवस्था में जितेन्द्रिय रह कर 
शारीरिक और मानसिक वह से युक्त हो, सव काल में आनन्द 
का उपभोग करते थे । 

यह पूर्व ही कह आये हैं कि यज्ञोपवीत हो जाने पर 
बचे गुरुकुछ भें चले जाते थे। उन्हें सदाचार की शिक्षा 
दी जाती थी। उनमें उत्तम संरकार भरा जाता था। थे सब 
प्रकार की विधायें सीखकर विद्यान्‌ धर्मोत्मा तेजस्वी तथा परम 
ऐश्वय्येवान बनते थे | परन्तु शोक ! अकह्मचर्याश्रम की प्रणादी 
एक दम पट गई। 

ऋषियों ने व्रत त्रक्नच्य को नित सन्माना । 

सकक अतों का सदा इसे सिर्ताज बखाना॥ 


( १३६ ) 
चढ़ती है जो ज्योति बदन पर इस व्रत वर से । 
मिलती है जो शक्ति झुजों को इस जलूघर से ॥ 


बह नहीं अन्य विधि से कहीं, किसी भाँति से सर पा सके | 
वह खाय हजारों ओपधें, सब मंत्रों की दिसि ते ॥ 


ब्रह्मचर्याश्रम धन्य है | इसी में योग्य सचरित्र विधार्थी 
ज्ञानोपाजन करते थे, महर्पियों की कृपा से समस्त सिद्धियों 
को ग्रातकर देश का गौरब बढ़ाते थे, आज के दुढचरिन्र 
विधार्थेयों को देखो| वत्तेमान शिक्षा-प्रणाली का छाम उठा 
रहे हैं! इनके शरीर और मन को देखो | इनके रहन-सहन 
आचार-विचार पर दृष्टि डाछे | पश्चात्‌ वैदिक काल के सच्चरित्र 
विधार्थेयों के छक्षण देखो-- 


उन्नत ललित ललाट, साचविकण दमक रहा हो । 
सरस सरल दम दृष्टि, ज्योति से चमक रहा हो ॥ 
दीपियान गम्भीर भाव-भष्ित मुखम्ण्डल । 
सुदृढ़ पथुल भुजद॒ण्ड, विशद्‌ जिसका वक्षःस्थल ॥ 
सब अंग सुडौछ पवित्र हों, त्रह्मचय पौरुष उदित। 
श्रम शीढ निरालय साहसी, विद्यार्थी सो सच्चरित ॥ 
जननि जनक की भक्ति सहित सेवा में तत्पर ! 
हे निगयक विश्याप्त प्रेम श्रद्धा इस्घर पर ॥ 


( १४० ) 


पुस्तक, वस्तु शरीर वच्ध में रखे स्वच्छता । 
कमी द्वियों की ओर न बमिरखे तजे तुच्छता ॥ 
शुभ सत्य बचन बोले सदा, करे सत्य व्यवहार नित । 
हो समय करें सदूगुण ग्रहण विद्यार्थी सो सचरित ॥ 
जिससे घ्ृणित विकार न उपजें किसी समय में । 
शील विनय सुविचार पैर्य बल बसे हृदय में ॥ ' 
सबसे मिले सम्रेम प्रसन्न सदा रहता है । 
कभी न कह अश्हीलू शब्द मुँह से कहता है ॥ 
जो चार जुआरी जार की संगति में समझे अहित। 
जो समय न नष्ट करे वृथा, विधार्थी सो सच्चरित ॥ 
जनियमें आलस आंति, प्रमाद न चंचलता है । 
शुरु को आज्ञा मान नियम से जो चलता है॥ 
प्रह्मचर्य त्रत धार बिमरू मेधा के बल से | 
रहता है सर्वोच्च, जाँच के उत्तम फल से ॥ 
उत्साही विद्याध्ययन में सदाचार्रप्रिय शांत चित। 
सत्कीति सुजीवन का रसिक, विद्याथी सो सच्चरित ॥ 
भारतीयों | अक्मचर्य के गुरुकुछों का प्रचार करना 
- आवश्यक है | जब तक उपरोक्त गुणकर्मपारी ब्रह्मचारी 
देश में न होंगे। तंब तक कल्याण नहीं। देशोद्धार की आशा 
, करना भू है, बढ़ो, आगे बढ़ो और आचीन संसक्षति का 
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प्रचार -करो। बह्मचर्य को मंत्र मूठो। इसे अपनाओ । 

अपनी सनन्‍्तानों को योग्य बनाओ। उन्हें सदैत्न ब्ह्मचर्य की 

शिक्षा दो, देखो ! 
बह धातु का सदा से बढ़ना है अर्थ होता, 
बढ़ता शरीर भर में जुभ सत्व शक्ति भारी । 
उस शक्ति प्राप्त की है 'च्या' कड़ी अणाही, 
इस ब्रह्मचयये से ही उन्नति रही हमारी ॥ 
मस्तिष्क भी बी हो विधा भली मिलेगी , 
कीर्ति क्षुमत्त होगा वह ब्ह्मच्य भारी। 
जीवन बड़ा मिलेगा सौभाग्य मुक्त होगा, 
श्रम पिद्ध इंद्धि होगी अति निर्मला तुम्हारी ॥ 


ब्रह्मचय और यृहाश्रम 


गृहस्थ ही यज्ञ करता वही तप और ज्ञान देता, 
उक्त तीनों आश्रम उसी से जीते हैं । इसाठिये गृहाश्रम 
सबसे बड़ा एवं श्रेष्ठ है। 





महषिं झब्ठ-- 
महियों ने गृहस्थाश्रम को सव आश्रमों का यूछ माना 
है, जिस प्रकार वायु के आश्रय समस्त सांसारिक प्राणी रहते 
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हैं उसी प्रकार अन्य आश्रमी ( बह्चर्य, वानग्रस्थ और सन्यास ) 
अपनी-अपनी जीविका के लिये इस आश्रम का आश्रय छेते 
हैं। जिस प्रकार सम्पूर्ण नदियाँ समुद्र में जाक़ैर विश्राम पाती 
हैं उसी प्रकार सर्व आश्रमों का विश्रामस्थढ गृहाश्रम ही है | 
चारो आश्रम इसीते पृथक २ उत्पन्न होते और अन्त में इसी में 
प्रविष्ट हो जाते हैं | 
गृहस्थाश्रम अष्ठ है, इसका प्रारम्भ उपक्ुबाण होने पर 
होता है। महर्षियों की आज्ञा है कि अह्मचेर्य काल में ध्म- 
पूर्वक बेदादि सच्छाल्नों को पढ़कर पूर्ण योग्य हो, ख्री या पुरुष 
गृह्माश्रम में प्रवेश करें। बिना शाक्तिसम्पन्न हुये, ' इस आश्रम 
मं प्रवेश करना अपने को नष्ट कर देना है| गृहाश्रम घारण 
करने के लिये प्रांणियों को बलवान्‌ तथा वीयवान द्वोना चाहिये । 
ब्रह्मचय गृहाश्रम का कारण है। इसी को धारण कर 
हम सचे गृह्मश्रमी बन सकते हैं, बलिष्ठ शरीर रहने पर ही 
ठुम इस शत को साध सकते हो, परिपक् वीये होने पर ही तुम 
वीयबान संतान उत्पन्न कर सकते हो । राक्ति सम्पन्न होने 
पर ही तुम अपने शन्नुओं को हटा सकते हो, ज्ञानवान होगे 
पर ही इस अशान्त निधि को पार कर सकते हैं। विद्या 
बुद्धि प्रवीण होने पर ही तुम इस अधकार में आगे बढ़ सकते हो। 
अत; यह निर्विवाद सिद्ध है कि गृह्मश्रम का मूलाधार ब्ह्मचय है। 


( १४३ ) 


यह व्रत वर पद्नीस बरस तक जो नर पाले । 
सिंह सरिस सो गजे सदा रोगों को घाले ॥ 
ढखों जियों अरु सुनौ चलों शत वरस अदीना । 
बिदित प्राथना है जु वेद में यह कालीना ॥ 
बह जग में ऐसे पुरुष को, प्रण होती है सदा । 
जो पहले कर व्रत पूर्णे, करता है पत्नी सदा ॥ 
हा। शोक | आज वह प्राचीन गृह्श्रम कहाँ! 
वह हरिचन्द्र की सत्ता, कर्ण का दान, मारेष्वज की अतिथि- 
सेवा, भीमार्जुन की वीरता, कहाँ १ वह ख्वरगतुल्य जीवन 
आज क्या हो गया १ ओरे यह तो नके से भी बढ़ गया। एक 
समय था जब सभी लोग गृह्श्रम से शिक्षा प्राप्त करने आते 
थे। बड़े २ ऋषिराज-अहज्ञानी गुहाश्रमियों से अपनी 
शंकाये मिठाते थे। बड़े ९२ आत्मज्ञानी इस के संसर्ग से 
निकलते ये । आज उस श्रेष्ठ आश्रम की छीक्षरेदर देखो । 

आज उसी के बच्चे दुर्गगी वन रहे हैं। वह स्वयं 
पापायार हो रहा है, न यह विद्या न वह बुद्धि, न वह बढ 
और न वह विक्रम रद्द गया, अब ते कथन मात्र शेष रह 
गया है। पूर्वक में जो २ इनका उद्देश्य था-आज अक्षरा 
प्रतिकूछ है। सत्यधर्म किधर है ! यज्ञ, दाव, अत तथा आचार 
क्या हुये ? वह उच्च अतिथि-सत्कार का भाव किधर छिप गया | 
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सब से अधिक दुःखदायी विषय तो यह हुआ कि अतिरात्र! 
का लोप हो गया । 

बत॑मान गृह्माश्रमियों ! क्या ऐसे ही जीवन पापाचरण- 
पूर्ण रखोंगे ! क्या मनुष्यता की तिलांजुलि ही दे दोगे। क्‍या 
चाहते हो? अमृत या विष | अंग्रृत ) तो आओ और 
ब्रह्मचर्य-पीयूष को पीओे वही तुम्हें वास्तविक गृहाश्रमी 
बनायेगा । 

जो बह्मचर्य होके निज वीये शक्ति रोके | 

उसका महत्व देखो कितना विचित्र भारी ॥ 

श्री राम मूच्ति होके तुम को जता रहे हैं । 

अपना ग्रभाव सोचे क्‍यों हो रहे अनारी॥ 

भीमादि मभौस धामा कितने बी हुये हैं। 

जिनकी सुक्रीत्ति वल की अब मी यहाँ पसारी ॥ 

बह शक्ति कौन सीथी वल-पूर्ण तेज क्या था १ 

प्रतिभा अहा निराली क्या हो गई हमारी ९ 

प्राचीन कीति अपनी केसी छठा दिखाती। 

. फेसी रही महत्ता उस काल भें हमारी ! 
प्र आज कल कला क्यो अत्यत्प हो रही है ! 
कपूर हो गई है तेजसिता हमारी ॥ 


ह+++-*वरअ्क२+>तन 
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ब्रह्मचर्य और वानप्रस्थ 
बेंखानस, वासप्रस्थ तपरवी, वालखिल्य अर्थात्‌ 
मुनिजन एवं अन्यान्य ऋषि-महर्पिगण तयोनिष्ठ महात्मा 
निश्वयपूर्वक अक्षचयय द्वारा सभी पिद्धियों को प्राप्त 
किये । अथांत्‌ दीपजीबी हुये । 
--चरकसंहिता । 
वानप्रस्थ त्याग का सोपान है। इसी अबस्था में अम्यास 
और वैरागय के द्वारा चंचल वृत्तियों पर विजय प्राप्त की जाती 
है। यही सर्वोत्तम साधन का काल अर्थात्‌ तपस्या का समय 
है। गृहामश्रम का विश्रामाठ्य यही है । इसीको ग्रहण कर हम 
सन्यासी हो सकते हैं | 
चामग्रस्थ तृतीय आश्रम है । यह ब्ह्मच्य तथा गृहाश्रम 
से क्छिष्ट और विस्तृत है। उद्दण्ड इन्द्रियों को सन्माग पर 
छगाना--इसीका काम है | कुटिल मत को यही शान्त 
और सुस्थिर बनाता है। यही चित्त को शुद्ध और पवित्र 
करता है | इसी आश्रम में प्रवेश करने पर माया में लिप्त मानवों 
का आवरण दूर होता है। जिससे प्राणी अपने की पहचान 
कर थोगयुक्त हो जाता है । 
वर्तमान संसार में वामग्रस्थ कहाँ ! करोड़ों में कहीं एक, 
वे भी पूर्व नियमानुसार नहीं। अब तो यहाँ अस्सी २ वर्ष के 
१७० 
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खूँसट बारह-- बारह वर्ष की कन्याओं के फेर में धूम रहे हैं। 
छात्रों नारकी गौरी और रोहिणी पर बलात्कार कर रहे हैं। 
सहस्नों पापी अपनी वृद्धा त्रियों को छोड नवयुतियों के सत्तीत्त 
“को भ्रष्ट कर रहे हैं-यह मूर्ख अनपढ़े गँवारों का हाल नहीं है, 
बड़े २ धर्मणनी समाज के अगुओों का-पढ़े, छिखे समाज 
सुधारक मुियों का, धत्तीीी समाज और देश की | तब क्यों 
न ऐसा पापी देश रसातछ जाय । 

अवस्था ढल चुकी है। गा चपक गये हैं। आँखें 
घँस गई हैं । सुख दन्‍्तहीव हो गया है। बोलते में जीम 
ल्ठपटठाती है। चलने में पैर थर॒थराता है और कार्य्य करने में 
हाथ कॉपता हैं फिर भी तृष्णा के मुँह में पड़े हुए, आज 
लाखों कुांगारः वानप्रस्थ का नाश कर रहे हैं | धर्म कहता 
है कि तुम एकाम्ते वन में जाकर योग करो, परन्तु वर्त्तमान 
कलियुगी बुंहे कामिनियों की खोज में गठरियाँ खर्च कर रहे हैं। 
हा | धन और धर्म नष्ट कर रहे हैं। प्रकृति कहती है कि तुम 
शान्ति धारण कर वन में निवास करो । आप रह्नमहल्ू में 
पड़े रहते हैं। कामिनियों के कठाक्षों से धायछ हो ज्ञानान्ध 
बने रहते हैं । सत्य कहँता है तुम धर्मी बनो | आप अधरमो- 
चरण करते हैं । कैसे निस्तार हो और कैसे उद्धार हो | भारतीयों 
विचारों | वानप्रस्थ की स्मृति करो | 
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गृहस्थस्तु यदा पश्येदलीपलितमात्मनः | 

अपत्यस्यैच चापत्यं, तदारण्यं समाश्रयेत्‌ ॥ 

जब गृहस्थ अपने शरीर को बलहीन होता देखे, और 
घर में पुत्र--पौत्र हो जाँय, तब वन में अबेश करे | एकान्त 
वास कर साधना करे, धीरे २ त्याग और तप को बृद्धि करे, 
सांसारिक आउम्बरों को ध्याग दे। माया और मोह से दूर हो 
जाय,-अर्थात्‌ निर्मेह् प्राप्त करे, किसी विषय में लिप्त न हो, 
सदैव गम्भीरः सनोह॒ति रक्‍्खे, शान्तिपूर्वक प्रकृति, शरीर और 
आत्म का आसुसन्यान करे. 

स्रय॑ ज्ञानवान हो | संसार को ज्ञान की उपदेश दे। 
परोपकार अपने जीवन का उद्देश्य समझे। स्वार्थ को त्याग 
परमार्थ को गहे | बिना आशा के उपकार करे | अर्थात्‌ संसार 
की निःस्राय सेवा करे | जहाँ २ आवश्यकता हो पर्म-अचार- 
कार्य्य करे | विधा-कला-कौशछ की वृद्धि करे । ब्रह्मचारी 
एवं गृहस्थों को उचित्त शिक्षा दें, उन्हें संदाचार का पाठ 
पढ़ाबे, वीर्य-स्‍क्षा का मन्त्र बताबे तथा सम्मागे में छूगवे | 
सदैव नवीन वस्तुओं का आविष्कार कर जनता में प्रचार करें | 
विश्व की उन्नति का ध्यान रखे । 

हिंसा से स्वयं बचे और संसार को अहिंसा का उपदेश 
दे खये इन्द्रियों पर अधिकार करके योग द्वारा परमात्मा में _ 
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* मन छगावे तथा ईश-भक्ति का प्रचार करे। सैवेदा कन्दमूल फछ 
खाकर अपनी क्षुधाग्नि बुझावे, कमी पराधीन जीवन ने 
वितावे | मनरूपी वन को छुद्ध कर सर्वत्र बह्मानन्द का 
उपभोग करे | 


डइअइअअशसो्श<फसकसससलकफक्ो 


ब्रह्मचर्य और योगाश्रम 

इसी अक्षचर्य श्रत के पालन करने से ऋषि लोग 
तन्द्रा को जीतते थे । पापाचरण तथा निरान्तक ऐ सर्वधा 
रहित होते थे और समाहित अर्थात्‌ समाधिस्थ. शुद्ध 
अन्तःकरण, पुरुषार्थी, बरद्भिमान्‌; स्मृतिमान्‌ तथा बलवान 
होते थे | 

--महर्षि चरक 

योगाश्रम ब्रह्मचर्य का बिकट साधन है। यह आश्रम 
वास्तव में बड़ा कठिन है, इसमें वही पुरुष पैठ सकता है जो 
राग-मोहों से प्रथक्‌ हो, छुख और दुःख को समान जानता हो, जो 
हानि और छा में भेद नहीं मानता हो, जो जीवन और 
मरण के तत्त्व का ज्ञाता हो तथाबक्मचर्य के द्वारा जिसने इन्द्रियों 
मन, बुद्धि और चित्त को स्थिर कर लिया हो | यह आश्रम स्कूल 
के विद्यार्थियों का जोश नहीं है। 


( १४६ ; 


आज इस आश्रम को छोगों ने ख समझ लिया है। 
: जहाँ कहीं घर में खटपट हुई, कहाँ जा रहे हैं, सन्यासी बनने | 
जहाँ नारी सुई और घर की सम्पत्ति नष्ट हुई, तत्काल मुंड 
मुडाये और तीन सेकेण्ड में सन्‍्यासी बन गये । आजकछ तो 
गेरुवा बस्ध पहिन कर सबके घर में जा-जाकर मौज उड़ाना 
ही इस आश्रम का छोग अर्थ समझ 7ये हैं| 
देखो, आज भारत में, उस पवित्र भृम्ि में जहाँ पूर्वकाल 
में योगाश्रम का प्रचार था, दश-दशश वर्ष के बालक सन्यासी 
बने घूमते हैं। जिन्हें शात्ञ का बोध नहीं, तत्तर का ज्ञान 
नहीं, विचार विमछ नहीं हुआ-मू्खों ने उन्हें सम्यासी 
घना दिया। आज देश के सहस्नों महन्त और घुमक्ड़ 
साधुओं के दल ऐसे ही गृहस्थों के सुन्दर लडकों को दूँढ़कर 
शिष्य बना छेते हैं। चेछे का चेछ्ा और साथ ही व्यमिचार 
का साधन भी, और क्या चाहिये ? गैरिक वल्नधारी शिज्ञु-सन्यासी 
की नहीं-नहीं, प्रत्यक्ष सन्‍्यास की छीछालेदर। 
सन्‍्यास को तीर्थों म देखो | छोटे २ बच्च, बच्चियों तथा 
'भुवतियाँ योगी और योगिन वनकर अछख जगा रहे हैं । दिन 
भर्‌ भीख माँगती और रात्रि में अपने गुरुस्थानों में चली जाती 
हैं | वहाँ घूतराज कलियुगी दुप्ट मुसडों के पेंट भरती चथा 
सेवा करती हैं। ऐसा देखा गया है कि रात्रि में उन पर अग्राकृतिक 


( श्‌४० ) 


"हुराचार भी देता है | बहुत सी युवती योगिनियाँ गुरुओं तथा 
उनके चढछों से गर्भवती हो जाती हैं, जिससे उन्हें महा अधर्म 
करना पड़ता है | बहुत से बच्चे भगंदर के शिकार हो जाते हैं । 

; कुछ सुन्दरी सन्यात्तिनियां रम्पठों के जाछ में,फँंस जाती हैं। 

इतेरे सध्यानाशी सन्‍्यास की | यह सन्यास कया यह तो 
सर्वनाश है। इन साधुओं और योगी-योगीनियों के- समाज ने 
देश को वर्णशंकर बना डाला | हमने स्रय॑ एक नहीं, सहस्नों 
महन्तों, अनेकों ढुराचारी साधुओं तथा योगिनियों के भयानक 
कुकर्मो का फछ देखा है। सैकड़ों साधुओं के भयंकर निंध 
रोगों की चिकित्सा किया है | जिसका अरछीछ वर्णन नहीं 
किया जा सकता । भारतीयों | धर्म के नाम पर चिह्नने वाढ़े 
धरमीधों ! क्या तुम अंधे हो, देखते नहीं। इन मोटे २ मुसेडे 
व्यभिचारी साधुओं और महन्तों की करततों को नहीं जानते, 
क्‍या अब भी तुमसे कुछ छिपी है, क्‍या तुम्हें अपने समाज का 
इसी प्रकार नाश करना अभीध् है ! 

सन्यास सर्वोच्च आश्रम है। योगसाधन इसका मुख्य 
उद्देश्य है. । इसी अवर्था में मनुष्य योग धारण करता है। 
यही समस्त सिद्धियों का समय है, मनुष्य इसी अवस्था में आत्म- 
स्वरूप हों आनन्द का उपभोग करता है| ; 

“योगश्रित्तबृत्तिनिरोध:!  चित्तदृत्तियों के: निम्रह करने. 


( ९४१ ) 


का नाम योग हैं| इसे सिद्ध करने के लिये उम्र ब्रह्मचय की 
आवश्यकता है | व्यमिचारी और ढम्पट इसे पूण नहीं कर 
सकते | इन्द्रियों का रघामी मन और मन का स्वामी वायु है | 
प्राण वायु के निरोध के लिये यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान तथा समाधि अष्टांग योग करना उचित 
है | यही योगाश्रम की शिक्षा तथा ब्रह्मचय का साधन है | 
(१) यम-१ अहिंसा, २ सत्य, ३ अस्तेय; ४ ब्रह्मचर्य, ५ अपरप्रह । 
(२) नियम-१ शौच, २ सन्तोष, ३ तप, ४ स्वाध्याय, ५ प्रणिधान। 
(३) आसन ८४ हैं, प्रधान सिद्धासन, पत्मासन ही है । 
(४) प्राणायाम---पूरक, कुंभक, रेचक । 
(५) अत्याह्ार --इन्द्रियों को विपयों से हृठाना | 
(६) घारणा--अद्वितीय वस्तु को मन में धारण करना | 
(७) ध्यान--अद्वितीय वस्तु को शने! २ मनोबृत्ति के प्रचाह 
में त्थिर करना । 

(८) समाधि-सम्प्ज्ञात अर्थात्‌ त्रिपुटीसहित । 

सन्यास योग आश्रम है । वानप्रस्थ समान्ष होने पर इसका 
काल आरम्भ होता है; इसी अवध्या में हमारे पूर्वज विरक्त हो 
धर्म प्रचार करते थे, जहाँ जहाँ उपदेश की आवश्यकता 
पड़ती थी जाकर जनता: की सेवा करते थे। उनका उद्देश्य 
सेवा और साधना के अतिरिक्त और कुछ न था-। वे संदेव 


( १४२ ) 


आशा और आनन्दपूर्ण रहते थे। समत्त प्रृथ्वी ही उनका 
घर और संसार के त्मी ग्राणी उनके बन्धु होते ये | वे सदैव 
सम्पूर्ण विश्व को शांति का पाठ पढ़ाते थे । 

वर्तमान साधुओं, सन्यासियों और योगाश्रमियों को उनका 
अनुकरण करना चाहिये। सो को ब्रह्मचर्य द्वारा वीबेरक्षा 
करते हुये देश के लिये आदर्श बनना चाहिये | तभी बिगड़ा 
देश छुधर सकता है । नंहीं तो वरततमान योगाश्रम,--बची बचायी 
शक्ति को भी अपने कामारिन में आहुति दे दगा। 


#०-+>--+*दडटपफ्) धन 


ब्रह्मचर्य और वीर्य | 

वीर्य रक्षा ही बह्नचय का अर्थ है। जीवों ! वीर्य को 

धारण कर अखण्ड ब्रह्मचारी बनो-- 
>-वह भगवान्‌ 
वी ही शरीर-संसार का सर्वत्व है । इसी पर मतुष्य का 
सब छुछ नि्मर है। स्वास्थ्य, बछ, तेज और पराक्रम इसीसे प्रगट 
हंते हैं | सम्पूर्ण गुणों को इसीसे उदय होते तुम देखते हो। यह 
संसार बीये का एक अदभुत खेल है, महान्‌ ब्रह्मचर्य जिसकी महत्ता 
का बक्षादि देवों ने मुक्तकंठ हो गान किया है। वह भी वीर्य ही है । 
वीये ही संसार है | इसी के बढ़ पर लेक-लेकान्तर टिके 
हैं। अगम सृष्टि का रहस्य वीय के परमाणुओं में ही पाया जाता 


( हुए३ ) 


है। सूर्य्यादि लोक मान पदार्थों मे यही है, चराचर इसी के द्वारा 
चल रहा है तथा सम्पूर्ण चैतन्य का अस्तित्व इसी पर निर्मरित है। 

यदि संसार से वीये शब्द उठ जाय, परमात्मा वीर्यहीन 
हो जाय, समस्त चराचर भूतों के शरीर से इसे खींच लिया 
जाय, अथवा विश्व से वीय नाम का पदाथे निकाल लिया 
जाय तो कया शेप रह जायगा ! कुछ भी नहीं । न तो कोई 
ईइबर रहेगा, और न जीव, न यह सृष्टि रहेगी और न माया 
का आवरण, सेसार प्रल्यरूप में पसिवत्तित हो जायगा | सर्वत्र 
प्रल्याध्धि के अतिरिक्त कुछ भी शेप न रहेगा । 

चीय से दही संसार ठिका है, उत्पत्ति तथा पालन का 
यही अर्थ है । हम इसी के द्वारा चलते हैं, काम 
करते हैँ--जीवन सम्राम के बड़ें २ श्रुओं से विषय 
युद्धों में विजय पति हैं । भेरे समस्त उन्नतियों का यही कारण 
है। मुझे यही उद्योगी तथा पौरुपी बनाता है, इसी की 
शक्ति से में असम्भव से असम्मव कार्य्यों को सम्भव कर 
केता हूँ, अग्राप्य बिययों को प्राप्त कर लेता हूँ तथा असाध्यों को 
साध्य कर छेता हूँ | वीय ही मेरे परोक स्वासों का सारमूत 
पदार्थ है । तुम्हारा जीवन इसी पर टिका है । जिस दिन इस 
प्राणप्रिय वस्तु का वास शरीर में नहीं रहेगा, उस दिन ईख़र 
भी इसे नहीं रेक सकता | 


( १४४ ) 


इस अमूल्य वीर की रक्षा करना ही अह्मचर्य का अर्थ है। 
इसी के पृष्ठ और परिपक्व होने पर तुम ब्ह्मचारी हो सकते हो | 
इसी के धारण करने पर तुम मनुष्य बन सकते हैं। यही 
एक संसार में जानने योग्य विषय है। इसी के जानने से तुम 
सब कुछ मान सकते हो । यही एक घारण करने योग्य पदार्थ 
है, इसे धारण करते ही समत्त ग्रुण एवं ज्ञानादि स्वयं उदय 
हो जाते हैं| यही एक अपनाने योग्य वस्तु है, जिससे रबये 
बढ विक्रामादि ग्रगठ हो जाते-हैं । इसके विपरीत, इसके त्यागने 
पर, इसे हटा देने पर इससे पृथक हो जाने पर निश्चय 
बरह्मचये आयु बढ तेज बुद्धि तथा श्रीपनादि का नाश 
हो जाता है। 

वीय सम्पूर्ण सिद्धियों का देनेवाला है; जो इसे धारण 
करता है, वह ब्रह्मचारी और जो इसका तिरस्कार करता है 
- बह अत्याचारी -और व्यमिचारी कहछाता है | उसकी कभी 
सिद्धि नहीं होती वह सदा जन्म-मरणादि सांसारिक विपत्तियों 
को भोगता रहता है। शरीर का सारा खेढ वीये का है। 
यहीं शरीर का राजा है, राजा के बिना शरीर की 
रक्षा कैसे हो सकती है. ! शरीररूपी वृक्ष में अर्थ, धर्म, काम 
तथा मोक्षरूपी फल कैसे छग सकते हैं ! इन्द्रियॉरूपी सैनिक 
वीयरूपी सेनानी के बिना केसे शत्रुओं के सन्मुख ठहर सकते 


( रैप४ ) 


हैं / कद्ापि नहीं, भाग खंडे होंगे, उनकी पराजय होगा | वे 
पद-द्ित होंगे। शत्रओों के प्रहार से छिन्न भिन्न हो जायेंगे । 
अतः सावधानी से यत्रेपूक बिन्दु की रक्षा करना ही मानव 
धम तथा ब्ह्मचथ का मूल उद्देश्य है | 

है बीय ही जीवन प्राणियों का । 

है बीये से लभ्य पदार्थ चारो ॥ 

दे बीये रक्षा पर नित्य ध्यान! 

कर्तव्य साथो बन कम्मंवीर ॥ 


कि 3तत-त-त---> 


वीर्य की उत्पत्ति | 


स्साह्क्क॑ ततो मांस मांसान्मेदः प्रजायते । 
मेदसो5स्थि ततो मज़ा मज्ायाः शुक्रस॑मव! ॥ 
महर्षि सुश्ुत-« 
शरीर का सार तत्त्व वीये है। पूर्व ही कह थाये हैं 
कि बीये का शरीर से घनिष्ट सम्बन्ध है। आयुर्वेद शात्र ने 
जीवन का मूल तथा आहार का अन्तिम सारभूत तत्त्व इसे 
माना है। विज्ञ वैज्ञानिकों ने भी इसे जीवन का मुख्य आधार 
माना है| नाश्तिक भी इसे शरीर की सर्वोपरि-शक्ति समझकर 
निरल्तर ईश्वर्ूकूप इसदी उपासना करते हैं | 


( १५६ ) 


यह मनुष्य के आहार से उतन होता है| इसकी क्रिया 
बड़ी विरक्षण और गूढ़ है, इसके अणु २ में ग्रक्ृति का 
अद्भुत रहस्य मरा है। विपयासक्त मदान्ध पुरुष इसे नहीं 
जान सकते, अज्ञानियों के सामने हीरे का मुल्य कुछ नहीं। , 
वीयेधारी महाषयों की शक्ति थी, उनका त्याग और तप था, 
जिनके अनुसंधान से तुम जान रहे हो कि वीये क्या है! 
और उसका व्यापक प्रभाव किस प्रकार संसार को आहचर्य्य में 
डाल रहा है | 

मनुष्य के खाद्य-पदार्थ से नित्य वीये नहीं बनता | यदि 
ऐसा हो तो शरीर वीय का सागर वन जाय | फिर तो ये कामी 
दुराचारी पूरे छेपट हो जॉय | नहर के पानी की तरह एक २ 
नाछा वहांने लगें | कुछ ही दिन में सैकड़ों नहीं, नहीं हजारों 
छाखों करोड़ों कमनाशा संसार क्षेत्र में बड़े जोर से बहने छगे | 
मदन-मंदिर से वीये की धारा वरावर निकाछते रहे | दनादन्न 
बच्चे-बच्चियों से भूमण्डल भर जाय, कहीं भूमि ही नहीं बचे | 
फिर तो ऐसी स्थिति हो जाय कि, वीये ही खाना, वीर्य ही 
पीना, वीये ही ओढ़ना और वीये ही बिछौना | संसार वीरूप हो 
जाय | परन्तु नहीं। हि 

मनुष्य जो कुछ भोजन करता है, वह पहले पेट में 
जाकर जठराप्नि के द्वारा पचता है । खाद पदार्थ के भी 
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भाँति पच जानें पर उसका रस वनता है। इसी रस से रक्त, 
रक्त से मांस, मांस से मेंद, मेद से अस्थि, अस्थि से मजा 
और मजा से अन्त में वीय॑ जनता है। आयुर्वेदज्ञ मद्दा पुरुषों 
का कथन है--- * 
घातौ रसादो मज़ान्ते, प्रत्योके ऋमतो रसः । 
अहो रात्रात्सयं पंच, साथ दण्ड च तिष्ठति ॥ 
रस से लेकर मजा तक प्रत्येक धातु पॉच रात-दिन 
और डेढ़ घड़ी तक अपनी अवस्था में रहती हैं। इसके 
उपरान्त शरीर का सम्राट्‌ बीय वनत. है । अर्थात्‌ एक माह 
और ९ घड़ी में शरीरस्थ रस वी रूप मे परिणत हो जात 
है | पेट में गया हुआ आहार पहले पकने लगता है, परिषक्का 
होने पर रस बनता है और दोप पदार्थ मरू मूत्र द्वारा शरीर 
से निकल जाता है। इसके पश्चात्‌ वह रस पुनः पाचन 
..दोने लगता है | ५ दिन डेढ़ घड़ी में उससे रक्त उपन्न 
होता है। इसी भाँति रक्त का भी ५ दिन डेढ़ घड़ी पाचन 
होता है जिससे मांस की उपपत्ति होती है। मांस भी पाचन 
होकर ५ दिन डेढ़ घड़ी में भेद बना देता है, इसी प्रकार 
पाँच दिन डेढ़ घड़ी में मेद से अस्थि तथा पुनः पाँच दिन 
डेद्ठ घड़ी में अस्थि से मजा बनता है, इसी मजा से अन्तिम 
सप्तम सार पदार्थ बींये बनता है, पुनः इसका पाचन नहीं 


द्ट 
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होता | इस क्रिया में सार पदार्थों के अतिरिक्त जो मलादि, 
रद जाते हैं उसे प्रकृति प्रत्येक; आँख नाक कान के मैठ, 
नाखून तथा केशों के रूप में निकाल्ती है। इस प्रकार वीर्य 
की उधत्ति हुई । | 

महर्षि सुश्रुव ने कहा है कि मनुष्य के शरीर,का रस 
एक माह ९ घड़ी में वी वना देता है | ल्लियों के रज की भी 
यही क्रिया है। परन्तु शक्ति अनुसार कमी २ न्यूनाधिक 
है| जाया करता है. । उत्तम वीय बही माना गया है, जो एक 
माह में रस से प्रस्तुत दो । यही सर्वोत्तम गुणकारी होगा। 
इसी में जीवन शक्ति के परिमाण अचुर रूप से रहेंगे। इसी 
चीर्य से शरीर का विकास होता है | इसी से कांति, वछ, साहस * 
और शक्ति की बइद्धि होती है। इसी से गर्भधारण की शक्ति 
रहती है। इसी से संसार वलिष्ट संतान उद्न्न कर सकता है 
तथा मनोनीत ओज बृद्धि में समर्य हो सकता है । 

बीये की उम्मत्ति में विद्वानों की भिन्न २ सम्मतियोँ हैं | 
एक दूसेरे से प्रथक्‌ भाव दर्श्षित है, उनमें दो प्रधान मन गये 
हैं। एक वैदिक और दूसरा वैज्ञानिक | वैदिक सिद्धान्त -तो हम 
ऊपर छिख आये हैं | अबवैज्ञानिक सिद्धान्त की विवेचना करते हैं। 

वैज्ञानिक विद्वान कहते हैं कि शरीर में दो अण्डकोश 
हैं। इन्हीं दोनों में एक प्रकार का मन उत्पन्न होता है | एक 
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बाह्य तथा दूसरा अन्तर, इन्हीं से शरीर का संचालन दवोता है | 
इसके भिन्न कार्य्य हैं । इन्हीं उमय मछों को बी कहते हैं । 

(१ ) वाह्य वीब्ये-- 

यह अण्ड कोश का अष्ठ मल है | इसी में जीव उत्पन्न 
करने की शक्ति है। इसी से जीव-तलों का विकास होता है-यही 
शरीर का निष्कर्ष है। विद्वानों ने बताया है कि इसमें छोटे २ 
बहुन के कीटाणु पाये जाते हैं | उन्होनें बाय जन्तुओं का वर्णन 
करते हुये लिखा है कि पुरुष के वीय में रहने वाला कृमि १०० 
इंच का होता है। वैज्ञानिकों ने सिद्ध किया है कि क्ृमियों का 
४०० इंच से ६०० इंच तक है। 

#बीये क्ृमि, दुमदार होते हैं | उनके पूँछ का अगला 
हिस्सा गोल होता है | य सजीव आणी के समान रहते हैं, बीय 
में सर्वदा चलते फिरते और दौड़ते हैं | किसी किसी विद्वान 
ने यह भी कह है कि जिस प्रकार मछलियाँ जछ में तैर्ती हैं 
चैसेही ये काँयायु वीये में तैरते रहते हैं | वीर्य जन्तु ही प्राण 
हैं। उनके नाश होने पर शरीर निर्जीव हे जाता है | ये ही 





,..# वो जन्तुओं की आहति विलक्षण है। ये वीर्य में अनेक 
प्रकार के हें । 
१ सार मेटोजा २ सेसिनल एनेमल्क्यूइ्न ३ सैमिनकछ किलेम्रेन्ट 
४ जूस्पर्मस & स्परमेटों जोएडसू। 
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तम्तु गर्म धारण करते हैं। जिन मनुष्यों के बीये-कीटाणु नि हैं 
अथवा जिनमें ये नहीं होते, वे सन्‍्तानोत्पति में सदैव अ्र् 
रहते हैं. । 

(२) अन्तर वीये--इसीसे शरीर में कान्ति, बह, तेंग 
तथा पराक्रम उत्पन्न होता है, यही शरीर को सुदृढ़ और घुडौठ 
बनाता है | शरीरानन्‍्तगत जो कुछ विकास कार्य्य होता है, उन 
सो का मूछ यही है | अण्डकोशों को क्रियाहीन बना देंने से 
विकास रुक जाता है। धोड़ों, बैढ़ों, बकरों और कुत्तों को 
देखो, उन्हें वधिया करने पर उनका पुरुषत्व कहाँ चल जाता है | 

वीय अनेक वस्तुओं का संमिश्रण है इसमें कई बहु 
मिली हैं। विद्नों का कथन है कि वीर्य म॑ तीन प्रतिशत 
आक्साइड आफ परोटिन, चार प्रतिशत स्नेह, पाँच प्रतिशत 
फास्फेट आफ छाइम, कुछ क्लोराइड आफ सोडियम कुछ फास्फेड 
और कुछ भाग फास्फोरस है। इसके अतिरिक्त और भी अनेक 
पदार्थ इसमें मिंले हैं। शेष सत्तर अस्सी भाग जल है। 

उपरोक्त विषयक विचार वत्तेमान वैज्ञानिकों के हैं | उन्होंने 
सी वीय को उसी दृष्टि से देखा है, जैसा प्राचीन वैदिक 
विद्वानों का विचार था। इसके अतिरिक्त अन्य अ्णालियां न 
तो उतनीं घुगम तथा उत्तम न तो उतनी उपयोगी ही हैं 
जिनका वर्णन किया जाय | 


६ १६१ ) 


वीर्य और शरीर 


शुक्र तस्मादिशेषण रक्षन्नारोग्यमिच्छति । 
धर्मारथकाममोक्षाणामारोग्यं मूलकारणम्‌ ॥ 
शरौर वी का वासस्थान है। यही जीव का कारण है। 
गर्भ में सिर नीचे होने के कारण रजवीर्य का शेपांश वाढक के 
ललाट में बिन्दुस्वरूप पारंद के समान १० रत्ती त्वित रहता 
है। जन्म लेने पर पंच वर्ष तक विन्दु-निवोण-चक्र ( छलाट ) 
में रहता है। इस अवस्था में बच्चा को रक्षा के लियि के पय॑ 
और फछ का प्रयोग करना चाहिये | इसी अवस्था में विया- 
संस्कार भारम्भ किया जाता है। 
पाँच वर्ष के पह्चात्‌ वाहक को जब ग्रौढ़ता की गर्मी 
क्रमशः उत्पन्न होने छगती है तथ उसी बिन्दु के द्वारा मजा से 
वीर बनने लगता है. | वह. अपवय वीये पाँच वर्ष से ९ वर्ष तक 
अर्थत्‌ पौगण्डपन तक छलाट से ढगा हुआ भूचक्र में रहता है | 
इस अवस्था में अछोना और मधुर वस्तु, पथ त्तया फछों का 
उपयोग करना चाहिये। इसके अतिरिक खट्दा, तीता एवं काषाव 
पदार्थों को कमी ग्रहण च करे । 
९ से १२ वर्ष अर्थात्‌ कुमारपन में वीये दोनों कंधों के 
बीच गरदन की गांठ में रहता है, इस अवस्था में भी यदि 


११ 
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उपरोक्त आहार किया जाय ते उत्तम है, माता, बहिन इत्यादि 
का संस्ग छुड़वे । अष्टगन्धादि तथा अष्टमैथुन से 
पृथकू करावे | 

१५ से १६ वर्ष तक किशोरावस्था में वीये मेहदंड के ' 
द्वारा मूछाधार चक्र ( गुदा-उपस्यथ ) तक आ जाता है। 
इस अवस्था में बीये की रक्षा-विद्ाष्ययन और साधना के बह 
से होती है | यदि एक बार भी वीये-पतनः हुआ तो बाल 
ग्रह्मचर्य नहीं रहा, और न भविष्य में वी बिना कुंमक 
क्रिया के सैंमल सकता है । अतः स्री की कौन कहे 
बालक या युवा से भी किशोर को अपना शरीर ' नहीं 
छुआना चाहिये । 

षोडश से पद्चीस वर्ष तक वृद्धि अवस्था में वीये का उमंग 
प्रबक हो जाता है। बुद्धि तार्किक हो जाती है। वीये सोरे 
शरीर में फैल जाता है, उस समय इसका कोई प्रधान स्थान 
नहीं रहता | | 

यथा पयत्ति सर्पिस्तु, गृहश्वेशों रसो यथा। 

एवं हि सकदे काये, शुक्र तिष्ठति देहिनाम ॥ 

चीये कोई खास स्थान में नहीं रहृता। सम्पूर्ण शरीर 
उसका निवासस्थान है | तिल में जैसे तेल, दूध में जैस मक्खन, 
ईंख में जैसे मिठास, काठ में जैसे अग्नि तथा पूछ था 


( १६३ ) 


चंदन में जैसे गन्ब,-कण-कण में भरा हुआ है-वैसे ही वीय 
शरीर के अणु २ में विद्यमान है। मैथुन के मन्थन से बाहर 
होता है । 

इसी बीय की रक्षा करने पर--उसे पुष्ठ और परिपक्व 
बनाने पर सेसार छुखी होता है। इसी के धारण करने पर 
संसार उपकुर्नाण, बृहत्‌ तथा नेप्ठिक ब्रह्मचारी बनता है | 
गृहत्य त्वी-पुरुष इसी को धारण कर 'अतिरात्र का स्वाध्याय 
करते हैं । नैष्ठिक त्रह्मचारी इसी को ऊदृष्ब॑गामी बना ब्रह्माण्ड 
में चढ़ा देते हैं। इसी के शान्त होने पर साधक शान्त रस को 
पाता हैं । इसी के अचल होने पर लोमस और मार्कग्डेय के 
समान प्राणी अमर हो जाता है। 
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वीर्य और मन 


चित्तायत्त नृणां जुक शुक्रायन्त च जीवितम्‌। 

तस्माच्छुक्न॑ मनश्वैव रक्षणीयः प्रयत्ततः ॥ 

मन और वीये का अमिन्न सम्बन्ध है। दोनों का विकास 
परस्पर एक दूसरे पर अवर्लंबित है। एक के छुधरने पर 
दूसरा उन्नतशीछ होगा और एक के विषाक्त होंने पर दूसरा थी 
नष्ट हो जायगा। ऋषियों ने शुद्ध मन को वलिष्ठि वी का 
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कारण माना है, और बढिष्ठ अर्थात्‌ परिपक्व स्थिर वीय से ही 
मन की चंचलता हठाया है | अतः पाठकों के हिताथ बीय और 
मन पर दृष्टि डाढना आवश्यक है | 

चित्तवृतियाँ ही मन को भठकाने वाली हैं, इन्हीं के सेसग से 
वह भ्रमा करता दै। चित्तदत्तियाँ ही अनय की जड़ हैं । 
बेही क्षण-क्षण में उदय हो अनिश्टकारी कर्मों में छीन करा 
रौरवादि भोगों को भुगाती हैं । इनके विपय में हम पूर्व ही 
लिख आय ६ | यहाँ यह समझाना है कि बी ही चित्तवृतियों 
का रूप है | इसी लिये ऋषियों ने उसे ग्रतिबिग्ब कह 
है। जैसा वीर रहेगा, वैसी ही दृत्तियां उदय होंगी 
और मन भी तहूप रहेगा। 

विंदुश्चलति यस्यांगे, चित्त तस्वेव चज्चलमू। 

जिसके शरीर में वीय चछायमान रहता है, उसका चित्त 
भी सदा चश्चछ रहता है। थी चछल होने से ही पुरुष 
कामी, ऋओधी तथा उद् ण्ड हो जाता है। प्रायः देखा जाता है कि 
. जो जितना वीर्यहीन है, वह उतना ही तमोगुणी तथा दुःखी, 
रहता है। उसकी आत्मा कभी पविन्न नहीं रहती, उसके विचार 
कमी धर्मंसंगत नहीं रहते। वीयेहीन व्यक्ति अथवा चन्नल- 
“वीयेधारी जीव सानन्द जीवन-यात्रा पूर्ण नहीं कर सकता । 

ज़ीवन संग्राम में दो पदाथों की बड़ी आवश्यकता है, 


( रद ) 


एक बल्वान्‌ स्थिर मन और दूसरा वछ्वान्‌ स्थिर वीये की। 
इन दोनों के वलिष्ठ रहने पर यह बूहदू संग्राम तुम्हारे ढिये 
सरल हो जायगा | इन दोनों की सहायता से तुम अपने जीवन 
के दुूंर शत्रुओं को मार भगायोंगे, कोई छुग्दारे सामने नहीं 
ठहर सकता । तुम अनायास अपने विपक्षियों को पराजय कर 
विजयी होगे | 

यह हम पूर्व ही लिख आये है कि दोनों का अत्यन्त 
धनिष्ठ सम्बन्ध है । एक साधन से दूसरा सं सघ जाता है। 
यदि तुम बी की रक्षा करो तथा उसे पुष्ट और बलवाव बनाओ-- 
उसे गियर करो, तो मन भी स्थिर और बलवान हो जाता 
है। जितना तुम बीय को विकारशून्य रखते हो, मन भी 
उतना ही अधिक शान्‍्त तथा सुश्यिर हो जाता है| इसके 
विपरीत मन को जितना छझुद्ध और पवित्र रखते हो उतना ही 
बीये भी झुद्ध और पवित्र वन जाता है । 

मन और' वी उमय शरीरक्षक तथा आ्राणपोपक 
हैं। दोनों की संदेव रक्षा करनी चार्हियि | यही तुम्हारे जीवन 
का रहस्य है। इन्हीं दोनों में छौकिक और पारलौकिक का 
भेद भरा है। यही विज्ञन और वैदिक सिद्धान्तों का मूछ है। 
अतः कल्याण चाहने वाले प्राणियों को उचित है. कि वीर्य और 
. मन का सहुपयोग करें! 
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वी ओर जीवात्मा 


बिन्दु ही जीवन है--जीयों ! जीवात्मा की रक्षा के 
लिये इसे घारण करो । 
“जेंगवान भूतनाथ 
जीवात्मा शरीर का कारण है। मन की भाँति वीर्य से 
इसका भी घमिष्ट सम्बन्ध है । ऋषियों ने शरीर के साथ दोनों 
का अमिन्न सम्बन्ध बताया है। वास्तव में शरीर के यही 
दोनों आदि कारण हैं । इन्हींकी अ्रेरणा से संसार बरावर 
फूछता--फलता रहता है। 
वीय जीवन का आधार है| इसकी प्रशंसा पूर्व ही 
कर थाये हैं । जीवात्मा इसी के व पर टिका है। नाशवान 
शरीर इसी की मर्य्यादा से स्थिर है। मृत्यु और जीवन की 
समस्या इसी पर अवलम्बित है। इस विषय में कहाँ तक 
कहा जाय--बीये ही भूमण्डल का सर्वस्व तथा ग्राण का 
आयु है। 
जीवात्मा की शक्ति बीये है। यही उसे मुक्त कराने वाला 
तथा बन्धन में डालने वाला है। वीये ही उसे वीर तथा मीह 
बनाने वाछा है--यही उसे ज्ञानवान तथा भज्ञानी बनाता है । 
यही उसे स्वस्थ एवं रोगी बना छोडता है। यही उसे काल 
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तथा अकाल मृत्यु दिलाता, ख्ग या नरक का द्वार दिखाता, 
अव्लिष्ट अथवा क्लिष्ट में फँलाता, हँसाता या रुलता, तथा 
पापात्मा या पुण्यात्मा बनाता है । 

बलिष्ठ वीये से जीवात्मा की सदूगति होती है। शुद्ध 
और पवित्र श॒क्त से ही उसका कल्याण होता है। अमोघ 
वीय से वह सृष्टि रचता है। परिपक्क वीय से ही वह शरीर का 
पालन करता है | उत्तम वीय से ही वह गुणों को धरता तथा 
संसार को भरता है। शान्त एवं सुस्थिर वी से ही वह विश्व 
को विवेक से विभूषित करता तथा रोगादि दोपों से हृठाता है। 
हा | इसी वीय के निकृष्ट हो जाने पर संसार का प्रल्य करता 
तथा स्वयं अपना अस्तित्ल भी खो देता है। 

, मानवों | विचारो। वी और जीवात्मा पर एक वार 
दइृष्टिपात करो । जीवात्मा स्वत है, किसके बल पर वह 
अनादि हैं। किस की शक्ति से वह अव्यक्त हैं, किसके 
प्रताप से उसका जीवन टिका है--किस की प्ेरणा से। 
आचन्त सोचो | तुम्हें बीय के अतिरिक्त कुछ भी न मिलेगा। 
सम्पूर्ण विश्व इसी से ओत प्रोत है। वीय॑ से ही विश्व चल 
रहा है | यही उत्पत्ति, पाछन और प्रल्य का रहस्य है । 

भारतीयों ! उस अमूल्य चीवे को अपनाओ। उसे 
बलिष्ठ तथा अमोध बनाओ, उसे शुद्ध और पवित्र करो | इसी 


( एफ) 


में तुम्हााा कहल्पाण है। जीवाआा का उद्धार इसी के दाग 
होगा | इसी की सहायता से तुम मवनिधि को पार कर सकोंगे। 
ईइबर का साक्षात्‌ इसी के बल से होगा | 


न+-+>क रैक 


ओज ओर ब्रह्मचर्य 
ओजस्तु तेजो धातुनां, श॒क्रान्तानां पर स्वृतम । 
यन्नाशे नियत नाशो, यरिमिन्तिष्ठति जोबनम ॥ 
, >-बैय॒क 

ओज, रस से ढेकर वीये तक धातुओं का साररूप 
तेज है। जिसके नष्ट होने पर कोई जीवित नहीं रह सकता | 
इसके रहने पर ही जीवन धारण किया जा सकता है|... 

ओज शरीर का आण है। यही जीवन का आधार है। 
जीवन-पद की सार्थकता इसी के द्वारा होती है। मलुष्य का 
प्राण, उस का बछ, उसकी कान्ति तथा तेज जिस दिव्य 
ज्योति के द्वारा जगमगाया करता है--ऋषियों ने उसे ओज के 
नाम से पुकारा है । यह पदाथे प्रत्येक प्राणियों के देह 
में निवास कर शक्ति की वृद्धि करता है तथा मानसिक और 
शारीरिक बल की उन्नति करता है तथा सर्वदा अपने भक्तों को 
आह्िक बल दे आयु के विश्ञाल क्षेत्र में आगे 
बढ़ाता है। 
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यह शरीर्थ धातुओं का सार है। इसका निर्माण प्रधा- 
नतः ऋषियों ने वीये से माना है। जिस मनुष्य के शरीर में 
वीय शुद्ध और पवित्र होगा तथा जिसमें जितना अधिक 
परिमाण में वी रहेगा--उस झरीर में ओज भी उतना ही 
अधिक उद्न्न होगा । अतः प्रत्येक प्राणियों को ओज की 
चृद्धि के लिये नियमानुसार ब्ह्मचय का पालम करना 
अनिवार्य्य है | 
ओजः सर्वेशरीरस्थ, ख्िग्ध॑ शीत स्थिरं सितम। 
सोमात्मक॑ शरीरत्य, वहपुष्टिकंं मतम्‌ ॥ 

ओज सम्पूण शरीर में वास करता है। यह चिकना, 
शीतल, स्थिर और उज्ज्वल होता है | यह शरीर में तेज 
बढाने बाला तथा बल को पुष्ट करने वाद्य है। 


#०>>-१९२>स(०2१७००००० 


अपोध वां्य | 


अम्रोष होना ही ओष्ठ बीये का लक्षण है-इसी से 
सुन्दर गुणवाली सन्तानों की इड्धि होती है-- 

“-पात्सायन 

असफल न होने वाले विफल वीर्य को ऋषियों ने अमोध 

वी के नाम से पुकारा है। अमोघ अर्थात्‌ असत्य, जो झूठा 
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' मन हो--जिस में किसी प्रकार की न्यूनता एवं त्रुटि न हो, जो 
अचक भकषयांत्‌ चूने वाछा नहों, जिम्त पीर्य के दवाए असल 
करने पर तत्काल गर्भाधान हो जाय, उस अष्ठ वीय को आचाय्यों : 
न अरे, 4 वाय कहा है। 

अमोध वॉर्य बढ़ा प्रतापशाढी वस्तु है| अत्यन्त कठिनता- 
पूर्वक निरन्तर अह्मच्य के साधन से इसकी प्राप्ति होती है । पूर्ण 
परिपक्ष होने के पश्चात्‌ वीये में यह देवी गुण आता है--जिपके 
द्वारा मलुष्य सर्व-गुण-सम्पन्न हो जाता है। वह इतना तेजवान 
तथा शक्तिशाली हो जाता है कि अनायास काठ के कराछ चन्र 
को पलट देता है । 

अमोघ वीर्य की प्रजाएँ सवाश-पूर्ण, ओज-सम्पन्न, धीर-बीर 
एवं गम्भीर उत्पन्न होतीं हैं। उनका हृदय बलवान, मत्तिष्क॑- 
बुद्धिरम्पन्न, ज्ञान गम्भीर तथा चित्त सबेदा प्रसन्न रहता है । वे 
जरा व्याधियों के आखेट नहीं होते | न उन्हें परतन्त्रता ही छू 
जाती है. और न वे पड़े २ दासता के बन्धनों में रोते ही हैं । 
वे अपने युग एवं काढ के अद्वितीय नर-पुंगव तथा अष्ठ बीर- 
केशरी रहते हैं। 

संसार अमोध बीये की भूरि भूरि प्रशंसा करता है । गायकों 
ने इसी की बहुनिधि गायाएँ गाई हैं, बढुकों ने इसी की बहु... 
विधि बन्दना की है, इसका प्रभाव स्वव्यापी है | अमोध वीयबान” 
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पूर्वजों को देखो | उनके विफल वी द्वारा उपन सृष्टि के अनन्त 
शक्तियों की ओर एक बार निहारो। वरशिष्ट व्यास तथा भीमादि 
- महाशक्तिशाली वीयधारी महापुरुषों तथा उनकी सन्तानों को देखो । 
इसके विपरीत आज इन कलियुगी अपरिपक्व वीये वाले 
सन्तानों को देखो। इनकी धीरता, वीरता एवं गम्भीरता का दिग्दरीन 
करो | इनके ज्ञान, ध्यान, तथा चैतन्यता पर दृष्टि डाछो इनकी 
मयभीतता, भीठता, अल्पज्ञता एवं परतन्त्रता का कारण देखो ! 
आज भारतवर्ष में अविद्या का अठल साम्राज्य है। माता, 
पिता, सुधारक, उद्घारक सी ज्ञानान्ध हो रहे हैं | किसी को 
अमोघ वीय का ज्ञान नहीं | यह अठम्य पदार्थ कहाँ से उपन्न 
हो,-दश दश वारह-बारह वर्ष के अवोध वच्चे गृहाश्रमी बनाये 
जाने छगे | बाल्यकाल से ही उन्हें भोग की शिक्षा दी जाने ढुगी| 
छड़कपन में हीं वे काम-कोठरी में ढूँसे गये। युवापन के पूर्व ही वीर्य 
शरीर को निःसार समझ चल बसा | अमोध बीय॑ हो कहाँ से १ 
एक समय था, जब पद्चीस वर्ष के परचात्‌ ब्रह्मचर्याुसार 
मनुष्य पूर्ण वीयेवान अर्थात्‌ अमोध वीयेघारी होता था। आज की 
यह दशा है कि पत्चीस वर्ष वाले समशान में भस्म किय जा रहे 
हैं। ऐसे नाशकारी परिवर्तन में अमोध वीय॑ कहाँ खोजते हो ! 
भीम-अजुन के समान सन्तान की कांक्षा क्यों करते हो ! 
अपरिपक्व चीये वाले नवयुवक रात दिन विषयों में छुगे 
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रहते हैं | फिर भी सन्तान कहां ? मोगते-मोगते बरस बीता, दो 
बरस बीते, तीसरा भी समाप्त हो चछा | तब भी सन्तान का 
मुँद कहां देखा। यदि दैवात्‌ देखा भी तो अल्पायु, रुप, 
निर्वछ, दीन, हीन, अशक्त तथा मृतप्राय-निर्जीब तुल्य | 
है बालकों का वीये कच्चा, अज् निर्म हो रहे। 
शिक्षा समाप्त न हो सकी अज्ञान में सब खो रहे॥ 
है धर्म तो कहता उन्हें छुछ अहयचर्य विधान हो। 
पर कर्म उन से ले रहे, जो भोग का ही ध्यान हो ॥ 
अन्च हुये माता पिता क्यों नातियों फ्री चाह में। 

: हे कर वधू बर माँगते संतान का दरगाह में॥ 
जो वीर्य से खुत हो नहीं दरगाह केसे दे सके। 
हैँ! अर्थ अथवा सोलियों का सत्य वरवस ले सके॥ 
हे हिन्दुओं ! ये है इुल्हाड़ी काटती जो आपको। 
ब्रेटा-बहू मर जायँगे दे शाप पापी बाप को॥ 
है भोग बाढा रोग ही दुर्भाग्य भारत बे का । 
बढ़ने न देता वीर्य-इछ रिपु है अब उत्कर्ष का ॥ 

अग्नोध वीये का सायानाश हुआ, यदि तुम अमोघ दीये- 
धारी बीरों की सन्‍्तान हो तथापि'“तुम में वे गुण नहीं। 
तुम में उन पूर्वीय शक्तियों का छवलेश नहीं | तुम उस्त सिद्धान्त 
से गिर गये हो | यही कारण है कि आज तुम्हारी जाति, तुम्हारा 


( १७३ :) 


देश तथा समाज पतन के अन्ध कूप में गिरा हुया बरसाती मेढक 
की तरह टरो रहा है । वासनारूपी विपक्षियों का समुदाय ऊपर 
से पत्थर ईंठों की वर्षा कर तुम्हारे सहस्तों अभागे सन्तानों का खेल 
प्ें सत्यानाश कर रहा है। 

भीरुओं ! चेत्रो | ब्ह्मचय को अपनाओ, अमोध वीय्धारी 
बनो । अपने विफल प्रयास से एक बार सेसार को चकित कर दो। 





उद्घरेता 
न तपस्तप हइत्याहुत्रह्नचय तपोत्तमम्‌ । 
ऊर्दरेता भवेद्‌ यंस्‍्तु स देवो न तु भाहुपः ॥ 
-+भगवान प्रिलोचन 
, अह्मचर्य अर्थात्‌ वीये-घारण ही सर्वोत्कृष्ट उम्र तप है। 
इससे श्रेष्ठ तपरचय्यो त्रद्ञेक में दूसरी कोई भी नहीं हो सकती। 
ऊदूध्वरेता पुरुष अर्थात्‌ अखण्ड बीये का घारण करने वाल 
प्राणी इस लोक में मनुष्य रूप में रहते हुये भी देवता है । 
पूर्वजों में बहुत से विशिष्ट-वीय-धारी ऊद्णरेता के नाम 
से विख्यात हुये हैं। शरीर में वीये की स्वाभाविक गति नीचे 
की ओर है। इसे छोग बहुषा अघरेता कहते हैं । परन्तु 
अखण्ड ब्रह्मचर्य धारण करने पर अधघररेता वीर्य प्रतिकूल गति 
धारण कर, अग्नि जारित पारद के सदश नीचे की ओर न आकर 


( १७४ ) 


स्वाभाविक रीति से ऊपर जाने लगता है | इस प्रकार निरन्तर 
कठिन अभ्यास करने पर वीर्य मत्तिष्क में स्थापित हो जाता है। 
पुनः उसका पतन नहीं होता | इसी उत्कृष्ट वीर्य को अर्मर्पियों ने 
उदष्नेरेता के नाम से पुकारा है ! 

अखण्ड ब्रह्मचारी ही जिसका एक वार भी वीयेपतन न 
हुआ हो, इस देवी शक्ति का अधिकारी है| किसी कारणवश 
जो एक वार भी वीर्यनाश कर चुका है अथवा जिसका वी 
चंचल हो उठा है। वह कदापि इस महान अंत को पूर्ण नहीं 
कर सकता | जिसके हृदय में भनोमादिन्य है, जिसके चित्त 
में द्विविधा घुसी है-एवं जिसके हृदय-मन्दिर में कभी काम का 
सुन्दर चित्र उदय हो चुका है तथा जिसने अपने मन पर 
बिजय पाने की चेष्ट नहीं की-वह कदापि इस पवित्र पाठ के 
योग्य नहीं | 

वीर्य को ऊद्ध्व॑गामी बनाने की क्रिया सहज नहीं है। अत्यन्त 
दुष्कर है। इढ़ अभ्यासी कठिन अम्यास के द्वारा इसे पा 
सकता है। ऋषियों ने कहा है कि जो अपने को वीयमय कर _ 
दे | शरीर, इन्द्रिय, मन तथा संसार को मूठ जाय | वीर्य को 
संसार का कारण समझे, कभी भूछ कर भी इन्द्रिय विकार न 
उम्रन्न होने दे--इस भाँति निरन्तर आचार््य के मिकट रहकर 
कठिन तपहचर्य्य का साधन करें| प्राणायाम द्वारा शने! २ 


( रेज४ ) 


वीये को ऊद्ध्यगामी बनावे अर्थात्‌ ऊपर उठावे | इस अकार कुछ 
दिनों के उपरान्त वीर्य चढ़ने लगेगा । इस कठोर क्रिया के लिये 
मुद्रा संयुक्त प्राणायाम लाभकारी होता है| इसका विशेष विषरण 
तृतीय खण्ड में मिलेग | यहाँ पर साधारण रीति से उल्लेख 
किया जाता है । | 

किशोरावस्था में विद्याध्ययन एवं साधना के द्वारा 
बी की रक्षा के, पश्चात्‌ उस अवस्था में जब वीर्य के 
चन्नछ होने की संम्भाववा हो, कुम्मक क्रिया के द्वार रक्षा 
करना योग्य है। इडा, पिज्ठण और सुपुम्ना से भनुरोम- 
विलोम, पूरक रेचक के द्वारा सप्राण वीर्य को उठाबे | स्थान २ 
पर कुम्मक के द्वारा स्थित करता जाय | इस प्रकार प्राणापान 
तथा सर्वन्यापी वयान ऊद्धघ्वरेता हो आकाश--चक्र में 
स्थित हो जाता है अम्यासियों को कण्ठ-चत्र से मूलाधार- 
चक्र तक वीय युत आण को ले जाने में अत्यन्त किलि्ठता 
पड़ती है | परन्तु नित्य अविशम परिश्रम से यह क्रिया सफल 
होसकती है तथा अभ्यासी अपनी सिद्धि ग्राप्त कर सकता है। 

वौये के ऊद्ध्नगामी हो जाने पर साधक अत्यन्त शुक्रवान 
हो जाता है । उसका प्रशस्त छल्ाट वीर्य के तेज से दमकने 
डगता है। उसके रोम-रोम में अपार दिव्यता छिटकने छगती 
है। वह स्वयं एक नहीं सहसों . कामदेव से झुन्दर तथा 


( १७६ ) 


इन्द्र से वढवान हो जाता है। वह मलुष्य क्‍्या"'देवता | 

नहीं | नहीं ! देवताओं का भी देवता बन जाता है| विख्ध 

की सारी शक्तियां उसके चरणों में झुक जाती हैं | वास्तव में 

वह अह्मरूप हो जाता है | ह 
-भयातन कल 


सज्ञीवनो विद्या और बल्वर्य 
पीय-रत्ा ही संसार के समस्त शक्तियों का जन्म 
दाता है। इस अमोध प्रयोग की प्रकाण्ड प्रणाही को 
सब्जीवनी विद्या कहते हैं और यह अमृतमयी विद्या 
निशचंय ही मृतकों को जिला देती है। 


--महूर्षि शुक्र 


बीय-रक्षा की प्रकाण्ड प्रणाली ही सम्जीवनी विदा है । 
इसका वास्तविक अर्थ जीवन प्रदान करने वाली विधा । जो 
निर्जीव रक्त-परिक्रम में स्टूते भर दे। निःशक्त शरीर में 
शक्ति का संचार कर दे । मरणासत्न दशा में जीवन ज्योति 
जगादे | मृत आयः अवस्था से हृठाकर तुझे पूर्ण स्वस्थ्य 
बना दे तथा मृतक शरीर में पुनर्जावन प्राप्त करा दे-उसे झुक 
आचार्य विज्ञ ऋषियों ने संजीवनी के नाम से विभूषित कियाहै। 

इस विद्या का आविष्कार सबसे प्रथम दानवंगर महर्षि 
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* जुक़ ने किया था। उन्होंने इस विद्या को प्राप्तकर अपने 
कुमार्गी शिष्यों में प्रचार किया | घीरे २ दानवगण इस विदा 
की कृपा से बढ़े धुरन्धर और बलवान हुये । उनका तेज और 
बल इतना वढ़ा कि देवासुर-संग्राम में उन्होंने देवताओं को 
बार २ परास्त किया । 

उस समय देवता विलछासी थे, विषयों ने उन्हें जकड़ 
रखा या, रात दिन सोमपाच और अप्सराओं के लृत्य में 
' अमूल्य समय व्यतीत कर रहे ये | सुर-रमणियाँ अपने पुरुषों 
की ऐसी स्थिति देख बिना सारथी के अश्व के समान इधर 
उधर मनमाना विहार किया करती थीं। उनकी वयस्क 
कन्यायें भी अपने पंथ-प्रदर्शों की यह दशा देख अपनी 
सहेल्यों के साथ मनोवांछित स्थानों में बिहार करती 
फिरती थीं।, हु 

देवताओं की सात्तिक दृत्तियाँ दूषित हो चुकी थीं। 
उन्होंने आसुरी सम्पत्तियों को अहण कर लिया था। वे सब 
अपना अमूल्य.दैवत्तत खो चुके थे। सदाचार और संदूविचार 
उनसे पृथक हो रह था | उनके बड़े २ अगुये ( नेता ) 
भ्रष्टाचरण में छीन हो रहे थे | स्वयं देवेन्द नाना अकार के 
: दुर्गुणों तथा व्यसनों में आसंक्त था।' चन्द्रादि देव यहाँ तक 
पापी हो चुके ये कि गुरुपत्नी से गमन करने में भी 

श्र 


( रएप ), 


नहीं चूके | ऐसी स्थिति में उनका नाश न. हो तो और क्या 
हो सकता है ! 

दानवों ने अपने आचार्य्य की शिक्षा के द्वारा दैवी 
सम्पत्तियों को अपनाया था। वीर्य-क्षा के ग्रकाण्ड प्रणाली 
को धारण कर अत्यन्त वीर्यवान हो गये थे। उनमें अहचर्य 
की शक्तियां कूट-कूट कर समा गई थीं, उन्होंने अपने जीवन 
का बहुत कुछ सुधार कर लिया था | यही कारण था कि 
देवासुर-संग्राम में प्रति द उन्तकी विजय होती थी । सबंदा 
देवता मारे जाते ये । 

इस प्रकार देवताओं का दल बहुत कांल तक पद-दृढित 
होता रहा । उनकी प्यारी स्वतन्त्रता ढीन ली गई। उनके 
सैनिक बन्दी बना लिये गये | उनके सहस्नों सपूत दासता के 
प्रवह्ल वन्धन में | जकड़ दिये गये। अनेकों सुन्दरियों काम- 
ज्वाला में जला दी गई, उनके अपार वैभव, अतुरू ऐज्लय्य 
* तथा अनन्त स्वगीय उपभोग क्षण मात्र में मिंही.में मिलादिये 
गये | उनके बड़े २ उपनिवेश उनके हाथ से निकल गये । 
जिस स्थान पर कप्ती उनकी विजय-पंताका उडती थी, जहाँ 
पर कमी उनका अठल साम्राज्य था। वहीं अछुरों की 
घ्यजायें उड़ने छगीं । निर्मयतापूर्वकक दानवंगण वहीं मड़छ 
मचान छगे | 


( रे5६ ) 


देखो ! ब्रष्मच-नाश का दुष्परिणाम | विख- 
विजयी देवताओं का भयंकर पतन ! नहीं | नहीं ! दुराचरण का 
दण्ड अथवा भोग का भोग । 

इस भाँति घोर प्रत॑न-गदर में गिरने पर, अमूल्य धन के 
हुट जने पर, देश के पराधीव हो जाने पर--सुम्दरियों के 
सतीज हरण हो जाने पर, भगागे देवताओं की कषाँखें खुली । 
सभी ब्यम्र तथा कातर हो उठे । क्या किया जाय ? कैसे रक्षा 
हो ! दुर्दर शत्रुओं से सन्‍्तानों की रक्षा कैसे हो ! इसी प्रश्न 
पर विचार आरम्म हुआ । 

सो ने अपनी अपनी सम्मति प्रगट की । जिज्ञासाओं के 
हारा देवताओं ने दानवथों की विजय के वास्तविक कारण को 
समझ लिया । परन्तु वह विद्या आप्त कैसे हो! विपक्षियों के 
आचार्ग्य से वह अमूल्य धन केसे आप्त करें/ जिसे 
धारण कर दुर्द्ध॑प शन्नुओं से संग्राम करने में सगथ हों | 

इस दुर्गम कार्य्य के ल्यि, जन्मभूमि को दुश्खों से 
बचाने के लिये, समाज और देश की सहायता के छिये, 
पूर्वजों के गौरव को बचाने के लिये, स्वजातियों को रक्षा के लिये 
तथा अपनी खोई हुई खतन्त्रता की आप्ति के ढिये देवताओं 
के आचार्य बृहस्पति का पुत्र कच प्रस्तुत हुआ । वह अकेला 
सज्लौवनी विद्या सीखने के ढछिये दानवाचार्ण्म के पास गया। 


( शद० ) 


भ्तिश्रद्धापू्षक झुक्ल को आचाय्ये मान उनके पुनीत 
आश्रम में रहने छुगा | 

कुछ काल बीते, दानवों को यह बुरा छगा, उन्होंने कई 
बार कच को मार डाला, परन्तु शुक्राचार्य्य ने उसे पुनः जीवित 
कर दिया | इसका आशय यह था कि असुरों ने उसे भ्रश्चारी 
बना दिया, परन्तु आचार्य्य ने उसे पुनः वीय-रक्षा का उपदेश 
दे छुधार दिया । इस भांति शुक्र के पुनीत धाम में रहकर के 
ने धीरे २ वीर्य-क्षा की सम्पूर्ण विधियों को जान छिया । 
सल्लीवनी विधा का रहस्य उसे ज्ञात हो गया | 

विद्या में पारंगत हो जाने पर कच ने आचार्य से देव- 
लोक जाने की अनुमति माँगी । देवयानी श॒क्राचार्य्य की पुत्री थी- 
उसने कच से विवाह का परामश किया, परन्तु संजीवनी विधा का 
विद्यार्थी अपूव बल्घारी कच ने उस सुन्दरी के अनुरोध को 
अस्वीकार कर दिया । ः 

वह भन और इन्द्रियों को जीत चुका था। चुद्धि उसकी 
निर्म हो चुकी थी, उसके हृदय में अह्मचय॑ का विविक उदय 
हो चुका था, अत्तः यही कारण था कि उसने देवयानी ऐसी 
ब्रैलोक्य सुन्दरी का तिरस्कार कर दिया | 

वर्षो परचात्‌ स्वदेश में लौटा | अपने समस्त देश में एक 
ओर से दूसरे छोर तक सल्लीवनी विद्या का बिगुढू बजा दिया, 


( ए्प१ ) 


 देवेन्द्न ने इसे अनिवाय शिक्षा का स्थान दिया | फिर क्या था 
कुछ ही दिनों में देवता अपनी खोई हुई शक्तियों को प्राप्त कर 
पूर्ववत्‌ वल्सम्पन्न हो गये | इधर दानवों में शक्ति का अभिमान 
आया | शीछ, श्रद्धा और भक्ति उनके हृदय से हट गई---जिससे 
उनकी देवी प्रकृति का नाश हो गया और देवताओं ने पुनः 
उन्हें सहज ही म मार भगाया | 

भारतीयों | यह वही सल्लौवनी विद्या है। क्या इसे अपना- 
भोगे | जरक् की संतान आज तुम शुक्रह्न हो रहे हो | शोक ! शुक्र 
धारण करो। तभी तुम झुक्रवान.होकर शक्र से भी श्रेष्ठ हो सकोंगे | 


४ल्‍---#दालअा८0२3क्‍०००> 


त्रिनेत्र और अह्मचय । 

शंकर का त्रिनिन्र, विश्व-विस्यात है। उन्होंने इसी के द्वारा 
प्रवक पराक्रमी मकरघ्वज को परास्त किया है| आख्यायिकाओं में 
तो यहाँ तक छिखा है कि भगवान वामदेव ने अपने तृताव नेत्र 
के प्रल्यकारी ज्वाला से कामदेव को सदेह भस्म कर दिया | 
तथा सदैव कल्पांत में वे इसी के द्वारा तमोगुणी संसार का संहार 
किया करते हैं । 

'ब्रिनेत्र, शंकर का विलक्षण असर है | कठिन अवस्था में 
वे उसका उपयोग करते हैं | यह- अपने अपूर्व शक्ति से काढू 


( रैघरे ) 


के प्रवाह को पलट देता है, कलियुग को इतयुग बना देता है, 
तमेगुणी संसार को सतोगुणी बना देता है। अधम और कत्य- 
चार को मिंठा देता है। भसुरी प्रकृतियाँ इसी के ज्वाढ-्जाढ 
में भत्म हो जाती हैं | इसी के प्रकाश से संसार देवी सम्पत्तियो 
का अधिकारी होता है। पुराणों में ब्रिनित्र की कथा इस प्रकार है। 
एक समय शंकर कैलास में तपस्या कर रहे थे । उनके 

उम्र तप से त्रैलोक्य भयभीत हो उठा, देवेन्द्र विहछ हो अपने 
प्रियमित्र मदन को धूर्णठी की तपस्या भज्ञ करेने के लिये भेजा! 
मनस्ज कैछाश में जाकर वृक्ष की कोट में हो शंकर पर बाण प्रहार 
करने गा | जिनके फलस्वरूप महेश के हृदय में मनोविकार 
उत्पन्न हो गया, समाधिस्थ शंकर ने इस रहस्य को जान लिया और 
अत्यन्त ओषपूर्वक प्रत्यकारी त्िनेत्र को खोल दिया जिसके द्वारा कपट 
व्यवहार करने वाके कामदेव को यथार्थ दण्ड मिछा । अथोत्‌ नष्ट 
हो गया । कबि कालिदास ने इसका वर्णन इस प्रकार लिखा है। 

कोष ग्रभो | सहर संहरेति... 

यावद्‌ गिरा खे मरुतां चरन्ति। 

तावत्सवन्हिर्भवनेत्रजन्मा 

अस्मावशेष मदनज्चकार ॥ 

हे प्रभो | अपने क्रोध को शांत कीजिये | शान्त कीजिये ! 

जबतक ये शब्द आकाश में गू्जे, तव तक शंकर के तृतीय मेत्र 


( १८३ ) 


से उल्तन्न अग्नि ने कामदेव के जलाकर भस्म कर डाला । चारों 
ओर हाह्षाकार मच गया । 

यह ते आख्यायिका है। इसके भीतर बड़ा भारी रहस्य 
हिपा है | शरीर ही कैलाश है | योगयुक्तरूपी जीव ही शंकर 
है। मनोविकार ही कामदेव है | साधन काछ में जब मनोविकार 
रूपी कामदेव पकट होता है, ततर उस समय योगयुक्तरूपी जीव 
चेचल हो जाता है, परन्तु तकार आह्ज्ञामरूपी तृतीय नेत्र 
से मनोविकाररूपी कामदेव का नाकश्ष हो जाता है और 
समाधिर्थ जीवरुपी शकर की रक्षा हो जाती है। 

संसार नेत्रों के द्वारा देखता है | इनके द्वारा तुम इष्टि-ज्ञान 
छाभ करते हो, परन्तु वास्तव में तुम्हारे ये दोनों नेत्र अभ्यास 
और वैराग्य के साधक हैं | सब से प्रथम इन दोनों की साधना 
करो | जब ये सार्थक हो जायेंगे, तब तीसरा नेत्र जो तुम्हारे मस्तिप्क 
में है---बिना परिश्रम स्वयं खुछ जायगा | इसके खुल्ते ही तुम्होरे 
मंनोविकारों का नाश हो जायगा और तुम उस अलम्य वत्तु को 
प्राप्त कर छोंगे, जिसके लिये तुमने यह नर-तनु धारण किया है | 

मस्तिष्क वाद्य तृतीय नेत्र, जिसके द्वारा बड़े-बड़े ऋषियों 
ने जीवन-सेम्राम में विजय प्राप्त किया, शंकर ने कामदेव को 
जलाकर भस्म कर दिया तथा योगियों नें सम्पूर्ण पिद्धियों को 
बश्ीभूत कर लिया, वह क्‍या है? आम्ज्ञान ! आक्मज्ञान उदय 


( १८४ ) 
६4 


होने पर ही मनोविकार दूर होंगे और मनोविकारों के नष्ट 
होने पर ही मनुष्य अपना तथा विद्व का उद्घार कर सकेगा | 

आलज्ञान हीं तृतीय नेत्र है। इसी से शंकर ने मनोविकार- 
रूपी कामदेव को जछा दिया था। वशिष्ठ ने -विज्वामित्र की 
उद्ृण्ठता को दवाया था, अष्टावक्र ने जनक के दर्बार में विद्वानों 
को भवाक कर दिया था। वायु, सोम, सूर्य्यादि ऋषियों ने वेदों को 
प्रकाशित किया या, सनकादि महषियों ने अक्षय यश फैलाया या, 
आश्मज्ञान ही जीवन का साधन है। वाचकों ? यदि तुम शंकर वनना 
चाहते हो। आक्षज्ञान प्राप्त करो। इस तृतीय नेत्र को अपनाओो | 

तृतीय नेत्र ( आक्षज्ञान ) कैसे उदय होगा ! संसार: की 
कौन सी शक्ति त॒म्हें आ्ज्ञानी बना सकती है, किसकी शरण 
में जाने पर तुम इस भ्म्य ज्ञान का छाम॒ प्राप्त कर सकोगे 
कौन तुम्हें इसके घारण करने योग्य बना सकता है ! क्या तुमने 
इस विषय पर कभी विचार किया है? क्‍या है ? बोले ! 

ब्रह्मचये | वह देवता ब्रह्मचर्य है। यही आत्मा का प्राण 
तथा आल्तज्ञान का मूछ है। इसी की कठिन सिद्धि से यह मत्तिष्क 
वाद्य नेत्र ख़ुलता है | शंकर अहाचारी ये। अह्मचर्य की उम्र 
शक्ति के द्वारा उनके मस्तिष्क में यह ज्ञान उदय हुआ था, 
जिसके द्वारा उन्होंने दुर्दष अजेय मनोविकारों का मी नाश का 
दिया-। बोढो इकर:मंगवान की जय | 








दितीय खण्ठ ! 
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सावधान ! जीवन-पथ में सतर्क रह, | 
अधर्माचरण को दूर कर । जीवों ! अद्षचर्य 
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) रूपी अमृत का पान कर । निःसन्देह तू े 
! अमर हो जायगा । 

| “गेंद भगवान्‌ 

37 ,[॑['”,एए ०४ थथ गच्चच्क 


./ 


विनाश के मार्ग पर 


आरप-संस्क्ृति वाले ज्ञान-सबिता के अस्ताचल में 
इबने पर अज्ञान-मिशा में, विषयों ने ब्रह्मचय को 
निवांसित कर दिया। ज्ञान, बल, तेज, स्मृति, कांति; 
चैय्यादि सदृगुण शनेः २ दूर होने छंगे। इस अकार 
अधकाराइत पतन के गत में गिरते २ प्राचीन संस्कृति 
का सर्वनाश हो गया। 

इस बीसवीं शताब्दि के वेगशाल्ली विषाक्त वातावरण से 
प्रेरित हो विषम विपयाग्नि विश्व-मण्डल को विदग्ध करती 
हुई, विस्तृत रूप धारण कर वार-वार विनाश की सूचना दे 
रही है। जिस प्रकार बुशी हुई अम्नि सशक्त समीर के प्रकोप 
से प्रज्यलित हो उठती है, आज उसी प्रकार प्रबल विषयावलल 
वर्तमान बायुमण्डल के तीत्र झोंके से धधक उठा है । 

देखो | समस्त संसार आज इसके प्रचण्डज्वाल्य-जाढ में 
भस्मीमूत हो रहा है | कितना हृदय-विदारक्क कहण एवं 
बीमत्स इस्य है | ! जान पड़ता है कि अतीत की पुनीत 
स्मृतियों को छोपकर विश्व के विनाश के लिये, मानो साक्षात्‌ 
हुमेंध दावानल ” अथवा भीषण वडवानऊ ही विषयों का करार 


( ए८८ ) 


रूप धारण कर वहुन्धरा के वक्षत्थठ पर ग्रल्यंकर तांडव 
कर रहा है। 

आज दृद्ध भारत पर अविया का प्रकोप है। इसके 
भयानक अन्धकार में यहाँ के निवासी निःशक्त होकर इधर- 
उपर व्यय भठक रह हैं । कहीं त्राण नहीं ! भ्रम में पढ़े २ 
अपना सर्वस्व हरण करा रहे हैं। जिस प्रकार रात्रि के भयानक 
अन्धकार में हूँठे इक्ष तथा बड़े २ पापाण-खण्डों को देखकर 
भूत-प्रेतादि का श्रम होजाता है, उसी प्रकार इस थक्ञान- 
अन्धकार में पड़कर आलज्ञानियों की सन्तान सत्य को असल 
और असत्य को सत्य मान रही है। 

जब से आएं संरक्षति का छोप हुआ | पुनीत ब्ह्मचर्याश्रमों 
का तिरकार किया गया | विख़-पूजित, ओ8 संस्कृत साहित्य 
का साथ छोड़ा गया | महान धर्म-प्रवर्तकों के धार्मिक उपदेशों 
स मुख मोड़ा गया, तभी से यहाँ के छोग सत्यासत्य के ज्ञान- 
लाम से वच्चित होने छगे | इन छोगों का शनेः २ यहाँ तक 
पतन हुआ कि अज्ञाव के विकेट गहर में जा गिरे | 

आज सारा देश एक ओर से दूसरे छोर तक अपना 
वास्तविक इ४-पथ भूछकर अन्धपरस्पता तथा अन्यविख्ास 
का आखेट हो रह्म है। यह निर्विवाद सत्य है कि जब तक 
हृदयाकाश में ज्ञान-सूर्च का उदय नहीं होगा, तब तक 


( शब& ) 


भज्ञाव के प्रबल अन्धकार का हठना सम्भव नहीं। यथपि 
. हृदय के श्रम को मिटाने तथा सच्यास्त्य के निर्णय करने के 
लिये महर्पियों न सहस्नों युक्तियाँ प्रमाण रूप में अमूल्य उपदेश, 
शाल्ों एवं दर्शनों में लिखा है, परन्तु आज तुम उनकी 
जलांजुलिदे स्वनाश के मार्गपर आगे वढ़ रहे हो। 
शोक ! इंख़रीय सन्देश यह आदेश देता है कि वीर्य 
रक्षा करो | छुम वीय-नाश करने मे रात दिन व्यमिचार का 
बाजार गर्म कर रहे हो, अपने को व्यमिचार रुप बना रहे हो | 
 डपदेशकों का कथन है वेदादि सच्छाल्ञों को पढ़ो | तुम 
विद्या से दूर रहते हो, यदि दैवात्‌ पढ़ने भी बैठते हो, 
तो काम-मन्दिर का रहस्य, कामंदण्ड का स्वरूप, प्रेम सूटिंग 
मेल की भेदमरी घटना तथा चाकलेट और पाठल प्छाठ ! 
ऋषियों की शिक्षा है कि इंख़र का चिन्तन करो, 
उसे ढूँढो, खोजो, उसी में लीन रहो, परन्तु यह तुम्हें भाता 
नहीं, पहले तो नात्तिक बनने का दावा रखते हो । 
ईंद्वर क्या है ! कुछ नहीं | उसका ढूँढना तो दूर रहा, यदि 
ढूँढने निकले भी तो उन चलता जा मनचले दुराचारियों 
को जो तुम्हें पथ-भ्रष्ट करें! ढूँढने निकले उन वेश्याओं 
जो को तुम्हें घन और घम से हाथ घुछावें | ढूँढने निकछे भी 
तो मेले मदारों में नवयुवतियों-को उन्हें श्रष्ट करने के लिये 
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बाप दादों का नाम डूबाने के लिये-छिः। डूब जाओ चुल्दू 
भर पानी में ) गछ जाओ हिमालय में | बह जाओ गंगा में । 
पापियों | यही तुम्हारे विनाश का मार्ग है| 

भारतवासियों ! सोचो ! मैं अस्त्य नहीं कहता । 
अक्षररः सत्य है। आज भारत की छाखों आत्मायें उपरोक्त 
दोषों से करुंकित हो रही हैं । करोड़ों मृत्ियों विनाश के 
पथ पर चढ़ कर कामाग्नि में भस्मीभूत हो रही हैं। देश के 
दुश्चरित नवयुवक देवदारु के काष्ठ के समान विषयाग्वि से 
संसग करने पर स्वयं धाय घाय करते हुये जछ रहे हैं | 
उनका कंकाल रूप देखो । 

सदाचार को अपनाओ [ पधर्मन्माग का अवहम्बन करो, 
विनाश के विकट मांगे से मुँह मोडो, पूर्वजों के चरित्रों का 
अनुकरण करो। तुम्हारे अज्ञान-अन्धकार का विनाश हो 
जायगा। जगत में जो ब्स्तु जैसी है, ठीक वैसी ह्दी दिखाई 
पड़ने लगेगी | अविधा के दूर होते ही वह, पुनीत मार्ग 
तुम्हें दिखछाई पड़ेगा, जिसके द्वारा तुम इस प्रब जीवन 
रणांगण में विजय पा सकोंगे। 
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दुर्वासना एवं विषयों से प्रेम 


दोषेण तीव्ो विजय३, कृष्ण-सर्प-विपादपि । 
विष निहन्ति मोक्तारं, द्रष्टारं चक्षुपाप्यहम ॥ 
“महर्षि शंकर 
विषय का विष काले सॉप के विष से भी बढ़कर भयावक 
है, विष के पीने से मनुष्य मरता है, परन्तु यह विषय-विष 
इतना उम्र है कि केवठ उसकी ओर देखने से ही मशुष्य घूछ 
में मिछ जाता है। ; 
आज संसार के अधिकांश प्राणी इस भयंकर रूप से 
- दुबांसनाओं के प्रवह वन्धन में जकड़े जा जुके हैं कि उनके 
उद्धार का प्रइन एक बार उन कर्मवीर देवताओं को भी विचलित 
कर देगा, जिन्होंने कगछ कौणपों से अमूल्य संजीवनी विद्या 
प्राप्त कर निसन्‍तर अभ्यास के द्वारा अमर हो जैलेक्य को 
आरचर्य के अनन्त सागर में डाछ दिया था। 
जो विषयानुरागी यथा विषयासक्त है और जो दुर्वासनाओं 
में छीन है--निःसन्देह, वही संसार में सबसे हुखी है । 
दुवांसनायें ही दुःखों को उत्पन्न करती हैं । कामी तथा 
विष्यी पुरुष कमी शान्ति नहीं पा सकता | उसे ब्ह्मचय् के . 
अमूल्य अक्षय चुख का कमी स्वाद नहीं मि् सकता । 


( १४३ ) 


उसका मानव-जीवन कमी मी शञान्तिमय सानन्‍द समाप्त 
नहीं द्ो सकता । | का 

महात्माओं का कथन है कि विषयवासना ही सम्ूर्ण 
ढुःखों की जड़ है। यही शोक, सन्ताप, दाप, चाप तथा जिताप 
देने बाछा मानत्रों का मयानक नाशकारी शत्रु है। यही -तुम्हें 
वास्तविक मार्ग से हटाकर बन-बन भठकाने बाला; मित्र रुप में . 
रहते हुये गुप्त शत्रु है। यही अर्थ, धर्म, काम और मोक्ष से 
हटाकर महा रौख में भेजने वाछ्ा माया का प्रधान प्रतिनिधि. 
है और यही शरीर के साथ रहते हुये जिद्रृप को छिपावर तुम्हें 
भज्ञान के अन्धकार में ढकेलने वाछा, तुम्हारा घोर पतन 
कराने वाला मायावी चक्र या दु्धष वैरी है । 

हुर्वासनाओं ने तुम्हें पागल बना दिया। संसार ज्ञान- 
ध्यान खोकर उन्मच हो चुका है। सवों की अन्तरात्मा अनस्थिर 
इृश्टिगोचर हो चुकी है। शान्तचित्त झ्रुव्ध हो उठा है । 
स्थिर बुद्धि चंचछ हो चुकी है। हाँ! विषयों एवं दुर्वांसनाओं - 
मे ही पिन को दीन हीन एवं मलिन बना दिया है । इसी के 
संसग से संसार निरुत्साह एवं निरुपाय हो गया है । शरीर 
का सार तत्व शियिक पड़ गया है। कुछ ही और वाकी है 
कि मानव शरीर निर्जीब तुल्य ओज हीन हो जायगा | 

ऋषियों ने दुर्वासना एवं विषयों से पथक्‌ रहना ही 
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सुखों का अए्ट साधन माना है। इसीके छोड़ने पर तुम 
सभी फरछों को प्राप्त कर सकते हो | इसीके परित्याग करने पर 
तुम सदाचार-मन्दिर में प्रवेश करने के योग्य हो सकते हो । 
विषय-विरक्ति होने पर ही ध॒म अपने वास्तविक रूप को जान 
सकते हो | इसीके उदय होने पर तुम्हारे हृदय का अन्धकार 
मिट सकता है। यही जीवन समरस्थली का सहायक तथा परम 
हिँतेपी मित्र है | इसीके प्रकट होने पर तुम अपने स्वच्छ चिद्रुप को 
पहचानने में समय हो सकते ऐो। इसीके द्वारा तुम अपनी चित्तदृत्तियों 
का निम्रह कर योगी वन सके हो । इसीके धारण करने पर 
तुई स्थिर बुद्धि आप्त हो सकती है। मन अनुकूछ रह सकता 
है। चित्त शान्तिसागर वन सकता है । शरीरनाशक-अबरछ-रिपु 
मद का प्रजजन हो सकता है तथा इसीको प्राप्त कर घुम 
निस्सन्देह अह्मरूप दो सकते हो । 

वीरों | दुर्वासनाओं को दूर करो, विषयों से मुँह मोड़ो 
एवं कर्तन्य-पथ पर आगे वद़ो | देखो तुम्हारे पूर्वजों ने कया किया 
था £ भारत का इस अधोगति से उद्धार करो | पतित समाज को 
उन्नति की पराकाप्ठा पर पहुँचाओ | ओ आशारूपी इन्दु ! राकेश 
होकर देश में अमिय दृष्टि करो-सबन्र जिससे चर और अचर 
अमृत पान कर सुखी हो जॉँय । 


३ 


( १६४ ) ेल्‍ 
प्रकृति का अनादर 


संसार प्रकृति का उद्यान है | हम जो कुछ अपने नेत्रों से 
देखते हैं सबों में उसी की दिव्य प्रभा पाते है। चर-अचर जो 
कुछ इस जगतू में व्याप्त है-सभी उस मायाविनी शक्ति-स्वरूपा 
के द्वारा रचा गया है। इस परिवतेनशीछ संसार को यदि तुम 
प्रकृति का रूप कह दो तो कुछ अत्युक्ति न होगी। वह 
आवश्यकतानुसार न्यूनाघिक रूप से सम्पूर्ण जगत को धारण 
किये हुये पाउन कर रही है | सूर्य चन्द्रादि प्रकाशमान णोकों 
में उसीका खरूप विधमान है। आकर, वायु, अप्नि, जलदि 
भूतों की उद्भधर-कर्तू वही है | सत्य, तप, अहम, स्वर, मृलु 
आदि छोकों तथा भुवनों में उसीकी रचना पाई जाती है ) 

विश्व-धर्त प्रकृति न तो कहणामयी है और न निष्ठु | 
बह न तो दयाह्ु ही है और न कर ही। उसे न तो तुम 
निरर्थक उम्र ही होते देखते हो और न तो कमी सदय ही । 
चह सदा एकरूप, अपने शुर्णों को धारण कर सांसारिक 
व्यापार में लीन रहती है। निरन्तर करतैन्य-पाठ़न करते ही उसे 
तुम देखते हो । वह घनी, मानी, दीन, हीन बाढक; युवा, बंद, 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, झूद्ध तथा रागी-विरागी-किसी का भी 
संकोच नहीं करती | कोई हो, सा्वमौम सम्राद्‌ अथवा विखगुर 
ही क्यों न हो-जो ,उसकी भआज्ञ का उल्लंघन करेगा, जो 


| ( २६५ ) 
उसका अपमान करेगा, अर्थात्‌ उसके निर्धारित नियमों के बिप- 
रीत आचरण करेगा, उसे वह न्यायानुसार दण्ड देगी | 

निष्पक्ष न्यायकर्द प्रकृति के समक्ष घुजारियों की प्रार्थना, 
पोर्षों का धर्माडम्बर, पण्डों का पुण्यदान, अपराधियों की क्षमा- 
याचना, वकीलों की वकाछत, चतुरों की चतुरता, धनवानों का 
घूस, वीरों की वीरता, बुद्धिमानों की बुद्धि, विद्वानों की विधा, 
प्रताषियों का प्रताप, ऐस्वर्य्यवानों का ऐद्वर्ग्य, धूर्तों' की धूर्तता, 
पालण्डियों का पाखण्ड तया कपटियों का कपठ कुछ काम नहीं 
देता | अकृति के मियम का उछंपन करने वाढ्ा एक महात्मा, 
वीर तथा एक विद्याव वही दण्ड का भागी होता है जो वही 
* अपराध करने वाढा एक दीम हीन मलिन व्यक्ति पाता है। 

प्रकृति अपने गुणों को धारण कर अविराम अपना कार्य्य 
करती रहती है | यदि तुम उसकी आज्ञा के अनुसार काय्ये करते 
रहो तो तुम्हें किसी प्रकार का कष्ट ग्राप्त न हो | वह सब्वदा दिव्य 
ज्योति के समान तुम्हारी न्रुटियों को सुधारनें वाडी रक्षिका एवं 
पथ-प्रदर्शिका के समान तुम्हारी सहायक होगी। विपरीत आचरण , 
करने पर तुम्हारे वक्षस्थल पर बेठकर यमदंडतुल्य भयानक, 
दण्ड दे तुम्हारी अविधा द्वारा मुँदी आँखे खोल देती है| यह 
निश्चय है कि प्रकृति के अनुकुछ रहने पर ही आनन्द और 
वास्तविक झुख का स्वाद आ्रप्त होगा | 
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प्रकृति के विषाक्त होने पर यह सुन्दर शरीर रोगों का 
आगार बन जाता है। पद पद पर दुःखों का सामना करना 

पड़ता है | इस भाँति घीरे २ अलम्य शरीर पूर्ण रू हो शीघ्र, 
सार हीन सद्श निर्जाव बनकर कालठ्म्रसित हो जाता है | 

प्राकृतिक नियम अठछ हैं । आकाश अपना शब्द गुण 
नहीं छोड़ सकता | वायु के शब्द और स्परश प्रथ॒क्‌ नहीं हो 
सकते । ज्वक्षत अपने शब्द, स्पर्श और रूप गुण से कहाँ 
रहित हो सकता है ! जढ-शब्द, स्पर्श; रूप तथा -रस से 
परे नहीं हो सकता और प्रृथ्वी अपने गन्धादि पश्च गुणों से 
रहित नहीं हो सकती । 

सूर्य का तेज, चन्द्रमा की शीतलता, रत्नांकर का ढवणिक 
गुण, ग्रहों की वक्त दृष्टि, ईंख का मीठापन, मिचा की बड़ुआई, 

* अम्लवर्गों का खट्नापन, क्षारक पदार्थों का खारपन तथा कौ 

. पदार्थों का काषाय गुण स्वाभाबिक है | ये अपने गुणों को नहीं 
छोड़ सकते । सृष्टि के आरम्भ में जो गुण जिस लंश में प्राप्त 
हुआ है, कल्पान्त काठ तक उसमें विद्यमान रहेगा। संसार की 
कोई भी शक्ति उसे पृथः नहीं कर सकती | 

तुम्द्दारी दीनता का कारण क्या है ! तुम्हारी ऐसी दुददेशा 
क्यों हुई ! तुम्हें ऐसी हीनता क्यों प्राप्त हुईं ! तुमने ऐसा पतन 
क्या पाया £ भारत मूक परतन्त्र क्यों हुआ £ परम स्वतन्त्र विन : 
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गुरु दासता के कराल जन्म-नाशी वन्धनों में क्यों जकडा गया ! 
भयानक दुर्भिक्ष, अनन्त ज्नन्‍्पद्वंस तथा कंकाल रूप होने 
का क्‍या कारण है ? भारतीयों ! कया तुमने कमी इस विषय पर 
विचार किया है ! प्रकृति के कपूर्तों ! क्या कमी अपने हृदय से 
पूछा है कि हम क्या अधोमुख हो रहे हैं. ! हम क्यों प्रतिदिन 
नष्ट होते जा रहे हैं 

तुम्दरि उत्थान और पतव, खुख और दुःख एवं विजय 
और पराजय का मूल रहस्य ग्रकृति के गत में व्याप्त है | वही 
तुम्हारी सब है। जब तक तुमने उसका आदर किण, उसकी पूजा 
की, उसकी सेवा की, उत्षके भादेशों का पाछ़ून किया | तब तक 
संसार में तुम्हीं सर्वोत्तम रहे | तुम्हीं सबे-सर्वा थे । तुम्हें उसने खण- 
सिंहासन पर वि दिया था। तुम्हें नर-रूप में देवता बना दिया 
था । तुम्हारी शक्तियों का विकाश समस्त लछोकों में पहुँचा दिया 
था । कहाँ तक कहें इसी देवी की कृपा से तुमने जैलोक्य को 
' थर्स दिया था । देव-दानव-बक्ष-किल्रर|दि सभी प्रेम- 
पूर्वक मिलते तथा सबैदा गुणावल्ली गाया करते ये । 

तुमने उसका अनादर किया है । उसके उपदेशों को 
हुकरा दिया है। उसकी सम्मति के विपरीत काय्ये किया है। 
उससे छुक-छिपकर अनेक सम्यानाशी कर्मों में हाथ डालने का 
साहस किया है। फिर वह तुम्हें क्‍यों न दण्ड दें? तुम 


( शृष्ष्द ) 


क्यों न उसके क्रोधानल में पड़ो। उसके अभिशाप से क्यों न 
तुम्हारा नाश हो ! उसकी वक्र दृष्टि क्‍यों न तुम्हारे सुख, 
आरोग्य एवं उत्थान के माग को बन्द कर दे | 

कुलक़ारों | जैसा कम किया है, वैसा फल पा चुके, 
अब भी तुम्हारी आँखें नहीं खुलतीं | देखो | विश्वगुर 
होकर दस्यु और म्लेच्छों से पाठ सीख रहे हो ! वीराम्रगण्य 
होकर आज दीन-हीन एवं निरुपाय हो रहे हो | ज्ञान-विज्ञान 
के अनन्त सागर होकर अपने ही हाथें अपने पैरों में कुरुहमड़ी 
भार रहे हो | विद्या-वारिधि होकर अविदा के अन्धकार में 
पडे २ रो रहे है ! भहान बुद्धिदाता होकर छलियों से ठगे 
जा रहे हो | तुम दूसरों के सत्य और धर्म, की रक्षा करने 
वाढे थे, आज तुम्हीं अपने सत्य और धरम को छुथ रहे हो | 
तुम संसार को भय देने वाले थे, पर्तु आज स्वयं मयभीत 
हे रहे हो | तुम सर्वश्रेष्ठ पथ-प्रदशीक थे, परन्तु शोक ! 
आज तुम स्वयं ही अपना मार्ग भूले हुये हो | 

सम्हझो ! सम्दसो | प्रकृति के अनादर करने वाढ़े 
हुराचारियों सम्हल जाओ | उसके विपरीत आचरण मत करो ! 
उसे अपनाओ ! उस्रके पुनीत आदेशों का अक्षर्धः पालन 
करो, तभी तुम्हारा कल्याण होगा £ अन्यथा ग्राणान्त ! 
कह है-.. 


( १६६ ) 


नियम के अ्तिकूल जो करते गये हैं काम। 

हो गया है नाश उनका मिट गया है ताम ॥ 

यदि न चेतोंगे अहो ! तो क्यों व होगा दण्ड । 

प्रकृति शासन में दया का है अभाव अखण्ड ॥ 

2३ “242: ६ आय 
वर्तमान भारत और ब्ह्मचर्य । 

आज वर्तमान भारत की क्या दशा हैं! नेष्ठिक ब्रक्मचर्य 
व्रत धारण करने वालू-बृद्ध भारत-आज क्‍या हो गया! 
पविश्न बृहत्‌ अह्मचय की अवमानना करने वाला विश्वगुरु 
क्या कर रहा है ! अपने अन्न-जल से आये-जाति को सार्व- 
भौम सम्राद्‌ बनाने वाछा, धनवान भारत आज दीन-हीन 
तथा दरिद्रावस्था में क्‍यों पडा है ! 

आज आरय-जाति अन्ध कूप में जा गिरी है। देश की 
दशा सन्‍्तोपजनक नहीं है । सर्वत्र महामारी तथा दुर्मिक्ष 
मुँह बाये खड़ा है। न बढ है--व शक्तिन्‍नन तेज है--न 
पराक्रम और न बुद्धि है-न वैभव |--सर्वों का विनाश ! 
एक कोने से दूसरे कोने तक, एक ओर से दूसरे छोर तक 
द्वाह्मकार तथा आते कहण-कऋदन के अतिरिक्त कुछ भी, 
नहीं सुनाई देता | क्या कारण है ! वाचकों | क्या आपके 
इस विषय पर कुछ सोचा है १ 


(६ २०० ) 


देश में वारह-बारह वर्ष भी कन्यायें गन धारण करने . 
लगीं। आठ-आठ वर्ष की वाढिकाओं पर बढछाकार होने 
लगा | इृद्धायें रतिरूप धारण करने ढूगीं। बृद्ध तरुणियों के 
शिकारी बन बैठे | आठ-आठ दश--दश वर्ष के बच्चों को 
काम-शिक्षा दी जाने छगी | क्‍या इससे भी बढ़कर संसार 
में कोई अत्याचार हो सकता हैं £ कया इससे भी अधिक 
कोई खेदजनक विषय है ? भारतीयों ! इन कारणों से भी , 
दुदैण्ड कोई और नाशकारी रक्ष हैं ! रु 

भारत में वीयपरात का रोग घुस गया | अमूल्य आण- 
प्रिय त्त अहाचर्य स्मशानवासी हो रहा है। देश निर्वेछ हो 
गया। सभी स्वास्थ्य खो बैठे । आनन्द, हर और उत्कर्ष 
जाता रहा | युवकों के दांत निकछ आंये। आँखें निस्तेज होकर 
भीतर बैठ गई | छछाठ का तेज कपूर हो गया | चिन्ता की 
रेखायें पड़ ग/। शरीर पर स्यामता दौड़ गई। गाढ पिचक 
गये | शरीर की नसें उमर आई । हृड्डियोँ ऊपर निकल आई । 
चहरा रूखा और मुरक्षाया सा दिखाई देने छगा | 

वाचको ! ध्यानपूर्वक वत्तेमान भारत और ब्रह्मचर्य 
का स्वरूप देखो ! 

!  पन्दरह--सोलह वर्ष की वालिका है--अभी इसे संसार का 
कुछ ज्ञान नहीं--कुछ नहीं जानती, पर एक या दो संतान उसके 


( २०१ ) 


साथ अवश्य हैं। शरीर में दम नहीं, आलस्य उसका साथी 
हो गया है--कोई काम नहीं किया जाता, किस्ती वात में मन नहीं 
लगता, बचे पर-क्वे पैदा होते रहने से उसकी सारी सुन्दरता, 
कोमलछता और शक्ति चली जाती है,--और५।७ वर्ष पश्चात्‌ वह 
एक दम बृद्धा सी जान पड़ने छगती है | हा | सवनाश | 
भारतीयों | क्या इन्हीं युवा-युवतियों के बल पर 
तुम इतरा रहे हो ! क्‍या इन्हीं के भरोसे उन्नति का डल्ढा 
पीठना चाहते हो ! 
... भारतीयों | उठो | अपने भाग्य के स्वयं निर्मायक बनो। 
वर्तमान--अह्मचर्य के पाखण्डों को दूर करो ! इसने तुम्हें 
नष्ट कर दिया | अब भी चेतो । नहीं तो बची-बचाई 
शक्ति भी तुम अज्ञान-निद्रा में खो दोंगे | अपने देश, समाज 
तथा, जाति के अन्तर्गत जो कुरीतियां घुसी हैं, उन्हें दूर * 
,भगाओ ! पूृवीर्य ऋषि-कुछ तथा गुरु कुछों की स्थापना 
करो | देश के बच्चे २ में वीय-रक्षा का भाव भर दो | इतना 
उद्योग करों कि फिर एक बार लाखों, उपकुाण, बूहत्‌ 
तथा नेष्ठिक ब्रह्मचारी तैयार हों | बस तुम्हें कुछ करना 
शेष न रहेगा ! 


अिवल आर व कमससक 


( २०२ ) 


आधुनिक शिक्षा और बह्यचर्य 
जिससे ब्ह्मचर्य का सांगोपांग विकास हो,.संसार 
में सद्दी शिक्षा वही है। जो भजुष्य को सब कामों के ' 
, करने के योग्य बना दे, जो नेतिक, शारीरिक और 
'भानसिक सभी बातों में उन्नत हो वही पूर्ण शिक्षित कहा 
जा सक्षता है ! 
शिक्षाका उद्देश्य जीवन को पूर्ण बनाता है । शिक्षा से ही 
संसार रूदैव आगे बढ़ता है | इसी के द्वारा सृष्टि का एक तुच्छ 
प्राणी उच्च से उच्च स्थान तक पहुँच सकता है। शिक्षा ही 
सम्यता की सगी बहिन है । भठ्य बिना शिक्षा के सभ्यता कहाँ 
टिक सकती है । जो जातियाँ शिक्षित हैं, वेही सम्य हैं। 
सम्पत्तियों के अधिकारी वेही हैं। उन्हीं का झण्डा ऊँचा रहेगा ! 
शिक्षाका क्षेत्र अपार है, संसारं के सम्पूण उत्कृष्ट विचार, 
महात्माओं के उदार उपदेश, वेदादि सच्छाल्नों के वाक्य तथा वे 
सभी विषय जिनसे कि मानव जाति की उन्नति होती है। 
शिक्षा में सम्मिलित हैं । 
शिक्षा अह्मचर्य का प्रधान साधन है । शिक्षा से ही देश में 
ब्रह्मचर्य की धूम थी, शिक्षा्से ही अनेक कछा-कौशछों का 
प्रचार था, शिक्षा से ही विद्वान, व्विकी, तथा पूर्ण वैभव 
सम्पन्न था। आज क्या हो गया ? प्राचीन शिक्षाका सर्वनाश ! 


( २०३ ) 


आप सेत्कृति का छोप ! और इसके विपरीत दूषित पाइचात्य 
शिक्षा-प्रणाली का प्रचार ! 

वर्तमान शिक्षा का उद्देश्य है-नौकरी, गुम बनो और 
पेट भरो ! पर शोक नौकरी मी कहीं नहीं मिलती | एक स्थान 
और दस हजार इच्छुक | वेकारी बढ़ने छगी, बड़े २ शिक्षा 
प्राप्त हुये छात्र मारे मरे फिरने छंगे। आँखें खोल कर देखो | 
युनिवर्सितियों के शिक्षा का परिणाम ! वर्तमान विधाल्य के 
विद्यार्थियों का रहन-सहन, आचार विचार, और उस बृहत्‌ 
ब्रह्मचर्य का स्वप्न | 

पैसा नहीं, नौकरी नहीं, विदालयों में रहते हुये ही मन 
विपयी बन चुका है। कैसे निर्वाह हो ! क्या आश्रय ! किंधर 
जाँय ! क्या खाये ! कैसे कुटुम्ब का पाठन हो ! विषयों की 
पूर्ति के लिये द्रव्य कहाँ से आबे ? वर्तमान शिक्षा के प्रचारकों ! 
क्या आपने कभी इन विषयों पर अन्तरात्म! में विचार किया है ! 
इसका क्या परिणाम होगा ! देश के बेकारी की समस्या किधर 
हल होगी । ये प्रतिवर्ष छाखों प्रेजुयेट विश्व-विद्याल्यों से 
निकछ कर कहाँ जायेंगे और कया करेंगे ! इंगछैड में जाकर 
क्लब बनेंगे या जापान में जाकर जूता सियेंगे 

यह अक्षरशः सिद्ध हैं कि पावचात्य शिक्षा-पद्धति जो कि 
जाजकल भारतवर्ष की शिक्षा-प्रणाली का मूछ भादर्श है | 


. (२०४ ) 


सतय॑ ही दोपपूण है | बिना अच्छे चाल-चलन के शिक्षा ब्यथ 
है। यथपि विश्व-विदाल्य की शिक्षा के समान कुछ भी उत्तम 
नहीं है, किन्तु वही शिक्षा सदाचार, सद्रिचार तथा अद्चर्य 
से झून्य होने पर, उससे अधिक बुरा कुछ भी नहीं है । 
देश में वेकारी ने सहस्नों उपद्रव खड़े कर दिवे | चोरी, 
डाका, ग्राण हत्या, विस्वासघात, धूत॑ता, पाखण्ड तथा अनेकों 
पाप चारो ओर फैल गये । विषयों ने देश को वन्धन में जकड़ 
लिया । जहाँ सदाचार का झण्डा फहराता- था, सद्विचार का 
डंका बजता था वहीं व्यभिचार की कृष्ण ध्वजायें उड़ने ढूगीं.। 
पाप का डंका पिंठने ढगा। हा ! आदर देश विखगुरु तू 
अपने कुशिक्षित कुपुन्नों क द्वारा रक्ातर में घेंसा जा रहा है। 
आज सारा देश हिल्न-मित्र हो रहा है। एक ओर 
तो विषय की भयंकर लपटें जन-समाज को भस्म कर रही हैं | 
दूसरी ओर पाप की ग्रचण्ड विभीषिकाएँ दौड़ रही हैं । वह 
देखो ! सामने से अग्राकृतिक व्यभिचार तुम्हारे छोटे-छोटे अबोध 
' बच्चों को हड़पत के लियि दौड़ा चछा आ रहा है । घूम 
जाओ । अपने पीछे देखो ! पीठ पीछे । व्यमिचार तुम्हारा 
सत्यानाश कर रहा हैं। तुम्हारे बच्चे २ इसके फन्द में फँस 
गये हैं | तुम्हारी ढुँबारी कल्यायें, अबोध .वालिकायें, गौरी 
और रोहिणी कहाने वाढी--आठ-आठ नौ-नौ वर्ष 


.( २०५ ) 


की देवियों उससे अपना पिण्ड नहीं छुड्डा सकतीं । 

सत्र पाप की लहर दौड़ रही है। इसी पाप की 
भयेकर मनोशृत्ति ने देश का 'सत्यानाश कर दिया। सहस्ों 
काण्ड नित्य हो रहे हैं। अन्यत्र की कौन कहे ! बड़े-बड़े 
वियाल्य, स्कूल, कालिजों, छात्रावास तथा थुनिवर्सिटियों के 
भीतर जाकर देखो ! अल्पंवयस्का अविवाहिता, कन्याय पथ- 
भ्रष्ट होरही हैं | बड़े २ छड़के दुरगुण सीख रहे हैं। आचार- 
विचार पाताठ्यासी हो रहा है । भक्ति-भाव तर्पण कर 
दिया गया है। श्रद्धा बिलख रही है और प्रेम रो रहा है। 
वैदिक ज्ञान निद्वित पड़ा है। जहाँ देखो बह' ही अवस्था 
विपरीत है। 

आज भारत में कुशिक्षा का प्रकोप है। ग्राचीन सम्यता 
और शिक्षा आज कहाँ ! उन गुरुकुल और ऋषिकुछों की 
मर्यादा कहाँ £ उन ब्रह्मचारियों का रहन-सहन तथा 
आचार-विचार कहाँ ! आधुनिक शिक्षा और प्राचीन शिक्षा 
में आकाश-पाताक का अन्तर हो गया। एक समय था जब 
बच्चा २ उस शिक्षा से देश को जगमगा देता था | 
आज ऐसा समय आया है कि वर्तमान शिक्षा-प्रवाह में बच्चा ही 
बच्चा नहीं देश का देश रसातछ की ओर बड़े वेग से जा रहा है। 

', देश की भीषण परिस्थिति का कारण आधुनिक शिक्षा है। 
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इस जिक्षा से मानव जीवन का विकास कैसे हो सकता है! 
किस ग्रकार उन्नति की आशा की जा सकती है । कैसे मातृभू 
का उद्धार हो सकता है। कैसे मर्थ्यादा स्थिर रह सकती 
है। सब असम्मव! भारत को पूवीय शिक्षा की आवश्यकता हैं | 

तुझे केवल विज्ञान-शिक्षा की आवश्यकता नहीं, 
केबल इन्द्रियों की शिक्षा ही की नहीं, केवक ज्ञान की 
शिक्षा की भी नहीं, वल्कि बोध की शिक्षा को तुम्हें अपने 
विद्याल्यों में स्थान देना चाहिये | केंव७ कारखानों की दक्षता 
की भ्िक्षा और ह्कूछ काहिणों की परीक्षा पास करने की 
शिक्षा तुम्हारी यथाथ शिक्षा नहीं है । तपोषन में, प्रकृति के 
साथ मिलकर तपश्चय्यी के द्वारा पवित्र होना ही तुम्हारी यथार्थ 
शिक्षा है और आदर्श शिक्षक ही उसके आधार हैं| 

शिक्षक ही सेसार के ग्राण हैं । तुम्हारे मनोरध-रूपी 
चन्द्रमा, देश के जीवनाधार बालकों का' जीवन उन्हीं के हाथ में 
है। वे ही देश का मुख उज्ज्वल रख सकते हैं। तुम छोगों' ने 
अपने भाग्य को उन्हीं के हाथों में सौंपा है। देश की अभिराषायें 
उन्हीं के द्वारा पूर्ण होंगी । माँ वहुन्धरा एक टक उन्हीं की और 
निहार रही है । 

शोक | आज शिक्षक समाज क्‍या हो गया ? वह ऋषियों 
का तपोबन, अक्षषियों की कररोव्य-निष्ठा, आचाय्यों की धर्म- 
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शिक्षा, कुल्पतियों का उदाराशय, विद्या की महत्त। पथा शिक्षा का 
प्रभाव क्या हुआ ? कहां वह गया १ आचीन शिक्षकों की 
मनोदृत्तियों कितर छिप गे 

वर्तमान शिक्षकों को देखो | उनकी विधा और बुद्धि की 
भोर निहारो तथा उनके आत्षम-संयम और इन्हिय-दमन पर 
विचार करो ! उनके मलोनिग्रह पर छक्ष करो, उनके सदाचार 
और सद्दिचार पर दृष्टि डालो एवं उनके स्वास्थ्य, महमचर्य, धर्म, 
सत्य, तप तथा विग्ेक की परीक्षा छो । शोक ! यहाँ तो कुछ 
२) नहीं. १ पिएड खोडलछए है ६ तोंद पोल! है । गयर निः्यार, 
है। यहाँ कामिनी की गन्श नहीं, विंशुक का वास है। ये तो 
दूर से चमकने वाले ढाक निकले । ठेसू । 

आज सहत्नों शिक्षक अविया के अन्धकार में डूथे 
हुये हैं। रय॑ शिक्षा के स्वरूप को नहीं जानते । स्वास्थ्य- 
ज्ञान से रहित हैं, उनका विवेक का द्वार बन्द है, वीर्य रक्षा 
के महत्त्व का भाव उनके हृदय में जगा ही नहीं, साधना और 
आज्नज्ञान तो दूर रद्य ? वे वाढकों को वैसे शिक्षा-सागर 
से पार करायेगें ? कैसे उन बच्चों मे नैतिक, शारीरिक और 
मानसिक भाव भरेंगे ! और कैसे अवोध बच्चों को संसार के 
सब कामों के योग्य बनायेंगे ! 

कहावत प्रसिद्ध है--पत्थर की नाव, जिसे ऐरने का ज्ञान 
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नहीं, उस पर बैठ कर या उसका आश्रय ढेकर कोई महा 
सागर पार नहीं जा सकता है, बल्कि डूब जायगा.। 

जो कान्तिहीन, रोगी और दुरव्बसनी है, जिसका 
मन कामी और विषयी है, जो बाजार में जाकर वेश्याओं के 
यहाँ मदिरा पान कर कुक करता है, जो प्राकृतिक 
व्यभिचार का ग्रेमी है और जिसे उपदंश और औपसर्गिक . 
प्रमेह जैसे भयंकर राजरोगों ने क्रीतदास बना लिया है। उस 
दुर्चरित्र का बालकों पर क्या प्रभाव पड़ेगा ! एक नहीं--- 
अध्यापकों के सहस्नों कुकृत्यों के जीते-जागते उदाहरण पुण्य- 
भूमि में पाप-स्तम्भस्वरूप खड़े हैं | एक नहीं, बीसों अध्णपकों 
के निन्‍ब रोग तथा सैकड़ों मास्टरों के मेह, स्वप्ममेह् तथा उपदंशादि 
व्याधियों को हमने हटाया है। में जानता हूँ कि इन रोगों का 
प्रादुभोव उन अध्यापकों में दुर्चरित्रता के कारण ही हुआ है । 

आज अधिकांश शिक्षकों की आत्मायं कहुषित हो रही 
हैं | वे स्वयं ही अपना छुधार चहीं कर सकते | उनके सिर - 
पर पाप के बाप-ददे चढ़ कर उन्हें पास रहे हैं। भोगों ने 
शरीर के वल को भोग डाला, विषय-बात्तांझप ने वचन को 
भ्रष्ट कर दिया तथा मन के दूषित भावों ने मस्तिष्क को चौपठ 
कर दिया । शरीर, वचन और मन-तीनों नष्ट हो गये | आई 
उन्नति की आशा तो नितान्त मूखता है | 
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शिक्षको ! मास्टरो ! अध्यापको ! प्रोफपरो | जरा संसार- 
खमस पर खड़े होओो। वत्मान विज्ध को सुधारने वाढे 
जीवो | आधुनिक संसार को उपदेश देने वाले शरीरों | इस 
पतित जगत्‌ के अन्धकार का नाश करने वाले पुरुषों | 
अपनी ओर देखो ! पश्चात्‌ सिर उठा कर प्राचीन आचार्य्य 
महर्पियों के कर्मि्ट शरीरों को देखो ! ये तुम्हारे सामने अत्तीता- 
काश में जगमगा रहे हैं | आचीन विधार्थी गुरु-दक्षिणा में प्राण 
तक देने को तैयार रहते ये, पर आज परीक्षा के पश्चात्‌ विद्यार्थी 
ही तुम्हें पीठने के लिये तैयार रहते हैं | प्राचीन आधचार्य्यो को 
संसार देवतुल्य मानता था, पर आज तुम्हारी निन्‍्दा हो रही 
है। जनता तुम से विरक्त है | 

पहले आचार्य्यों में सत्य का बल था, क्षमा की ढाल थी, 
ज्ञान का खन्न था और अह्मचर्य के तप की अनन्त विभूति थी । 
तुम्दारे पास क्या है ? है कोई अलौकिक शक्ति, तो बताओ ! 
देखो संसार तुम्हें देख रहा है । तुम्हारे उत्तर की अतीक्षा 
कर रहा है | 

शिक्षकों के सुधार की सब से पहले आवश्यकता है, इनके 
सुधार हुये बिना देश का सुधार होना भ्रम है। इनके अन्त- 
रात्मा में आचाय्यों के भावों को भरना होगा | इन्हें कर्मवीर, 
जितेम्द्िय तथा मनोनिम्रही बनाना होगा । इन्हें संयम, शीछ, 

१४ 
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श्रद्धा-मक्ति तथा ज्ञान के पथ पर चलाना होगा-। नहीं । इतना 
ही नहीं । इन्हें पूर्ण शिक्षक बनाना होगा। तमी तुम्हारे बच्चे 
तुम्हें पतन के गदर से उठा सकेंगे । 
२७ ७ अ 
ब्रह्मचय के नाम पर 

आज ब्ह्मचय के नाम पर इस असांगे देश में कितना 
अत्याचार और व्यभिचार फैल रहा है। सहस्रनों तह्मचर्य के नाम 
को कछंकित करने वाले कुछांगार कालनेमि बने हुये भीतर ही 
भीतर गिरह काठ रहे हैं ! सैकड़ों जग-जूट धारण कर पाखण्ड 
मूर्तियों, धन-धर्म की वंचना कर रही हैं । अनेकों कामी इसी 
की भाड़ में अपनी कामाप्नि बुझा रहे हैं | हु ! आज विज्ञ भारत 
अज्ञान के अन्धकार में गिर कर कैसा ठया जा रहा है। 

वर्तमान संसार में अह्मचर्य का सब से बढ़कर दावा महन्तों 
और पापों का है । ये ही समाज में अपने सदाचार और तद्म- 
चर्य का उद्धा पीठते हैं। इसके बाद वर्तमान साधु, संन्यासी, 
उदासी अर्थात्‌ बैरागियों का दछ अह्मचय का झंडा छेकर समाज 
में दौड़ता है और चारों ओर से अपने को ब्रह्मचारी सिद्ध करने 
का सतत प्रयत्न करता है। इतना ही नहीं, नागा, अवधूत, नाथ, 
योगी, जंगम, वैष्णवादि सभी अपनी २ खँजड़ी और ढोल पीटते 
हुये दृ्गोचर छोते हैं | कोई नेष्ठिक का गीत गाता है और 
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को पने को वृहद्‌ ब्ह्मचारी सिद्ध करता है। उपकुर्बाण का 
तो यहाँ कोई नाम ही नहीं ढेता | 
भारतीयों | एक वार अपने इन नेष्ठिक और चूहदू अह्म- 
चार्रियों को देखो | धरम के विरुद्ध आचरण करने वाले ढोंगियों 
को देखो | अह्मच्य के नाम पर काडिमा पोतने वाऊे कुछांगरों 
को देखो | पत्रित्र भूमि को श्रष्ट करने वाले वर्णसकरों के जन्म- 
दाताओं को देखो । नहीं ! नहीं ! इन देश-द्वोहियों को देखो । 
जिनके द्वारा तुम्हारा सर्बनाश हो रहा है, जिनके चक्र में पड़- 
कर तुम्हारी वहु-वेटियोँ छठ रहीं है जिनकी कामाग्नि में 
तुम्हारी सतियोँ आहुति बनकर पड़ रही हैं । जिनके दुर्व्यसन 
में तुग्हारे अवोध बच्चे फैस रहे हैं जिनके दुर्गुणों में तुम्द्दारा 
धन-धर्म नष्ट हो रहा है । 
देश अन्धा हो गया। दिव्य ज्ञान जाता रहा | काल के 
प्रवल थपेड़े ने इसके ज्ञान और वल को हर छिया। पतन के 
ठेकरों ने इसकी बुद्धि श्रष्ट कर दी । यह वास्तव में बलद्दीन 
और विवेकशून्य हो गया । भारत | क्या सचमुच चू 
हिजड़ा हो गया ! कि समाज को छाती पर यह नग्न-तृत्य देख 
रहा है। शोक | दृद्ध भारत [ विश्वगुरु तुम्हारे ढियि शोक ! 
वाचको ! पृण्य-भूमि को पापियों ने महारौरव बना 
दिया | कामियों के काे कारनामे कहाँ नहीं दिखाई पड़ते ! 


जज 
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समाचार-पत्र के प्रेमियों से पूछो ! वे बतलायेंगे कि भारत- 
बसुन्धर के वक्ष पर ब्रह्मचय के नाम से कितना पापाचरण हों 
रहा है। अक्षचर्य के शिखण्डी-सुधारकों के द्वारा देश का 
कितना हास हो रहा है । ब्रह्मचारी नामधारी धूर्तों के दारा 
कितना नाश हो रहा है। यह कोई कहने का विपय नहीं, 
इसे तो प्रत्यक्ष समझदार जानता है| फिर भी विषयकाल ग्रास में 
पढ़ा हुआ विपयी समाज कान में तेल डाछे पड़ा है | नेक्नों 
से देखता है. तो भी अन्धहीन के समान छजा खोकर मंयंकर 
अपमान सह रहा है । 
अन्धभक्तों जागो उठो, भरे कुछ तो ध्यान दो तुम्हारे 
विपक्षी-इन्द तुम्हारी निन्‍दा कर रहे हैं, पुरुष क्या ल्लियोँ तक 
तुग्हं फटकार रहीं हैं, दूसरे देशों के बच्चे २ तुम्हारे इस 
अन्धभक्ति को देख २ हँस रहे हैं | कुछ तो आत्मपन धारण 
कर पापियों का प्रतिकार करो। माँ वसुन्धरा को बचाओ, 
बहु-बेटियों की रक्षा करो, अबोध शिज्ञुओं को छुधारों ! जागो 
ओरे जांगो, वर्तमान ब्रह्मचर्य-प्रवाह से जाते हुये धन-पर्म को - 
बचाओ | अपने जगमगाते हुए नाव के पतवार को स्वयं पकड़ो | 
ब्रह्मचय के पवित्र नाम को कलूंकित करने वाले कामियों ! 
महन्त, पोप, साधु, संत्यासी, उदासी और वैरागी शब्द की 
निन्‍्दा कराने वाढे नराधमों ! त्याग की मूर्ति धारण कर कामिनी 
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और कांचन ढूँढने वाले ढोंगियों, ब्रह्मचारी का वेश बना 
विषयों से प्रेम करने वाले अमादियों ! संसार तुम्हारे कुक्षत्यों 
को तीढ्ष्ण दृष्टि से देख रहा है | तुम्हारे खय॑ शरीर के भीतर छिपे 
हुये विष को तुम्हारे भोढे-साले शिष्यों ने देख लिया है | 
तुम्हारी आन्तरिक मनोवृत्ति का चित्र तुम्हारे नेन्नों से ठपक 
रहा है | तुम जानते हो कि तुम संसार के आँख में धूछ झोंकते 
हो, परन्तु यह समझना तुम्हारी भूल है। 

महन्तों ! पोर्षों | अह्मचारियों ! वीर्यपात करना, देव- 
दासियों के साथ रास रचना, व्यमिचार करना, वेश्याओं का 
समागम, अक्मचरदनाशक मादक वस्तुओं का सेवन ही महन्ती 
है! क्या यही ब्रह्मचय का साधन है | सुन्दर वाल्काओं के 
साथ स्तर्ग जाना, गृह-देवियों का सतीत्त हरण करना, लोगों को 
धर्म के आडम्बर में डालकर व्यर्थ हैरान करना ही पोपों का कर्तव्य 
है। छोटे-छोटे बच्चों का जीवन नष्ठ करना, राम चेछों को 
अग्राकृतिक व्यभिचार का पाठ पढ़ता । बहू-बेटियों को भगाना- 
यही ब्ह्मचारियों का करतव्य है। यह असत्य नहीं । जाज 
लाखों नराधम त्यागियों का वेश बना त्याग के पवित्र नाम को 
कलंकित कर रहे हैं । 

बाल्यकाल से त्रह्मचर्य की शिक्षा के बिना कोई ब्रह्मचारी 
नहीं वन सकता । वर्तमान अह्मचारियों ! अतीत काछ के 
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ऋषियों से शिक्षा ग्रहण करो | भरे | तुम्हीं देश के सवेस्व थे | 
हुम्हीं देश के रक्षक ये, तुम्हीं विधा के उपदेशक थे, तुग्हीं 
धर्म के प्रव्तंक थे | उठो | प्रमाद और विषयों को हृठाओों ! 
जा करो, कुछ तो मल्॒ष्यृता धारण करो! तुम्हारी संख्या 
कम नहीं, यह एक देश क्या? तुम संसार का सुधार कर 
सकते हो । आगे बढ़ो और देवी गुणों से विभूषित हो, वि 
को जगा दो | 





सुधार-पीठों का नग्न चित्र 

जरा सुधार-पीठों की ओर देखो, ये ही तुम्हें स्वशक्ति- 
सम्पन्न बनाने का ठेका हिये हुये हैं. । इन्हीं का दावा देश में 
शिक्षा और सम्यता फैलाने का है । ये ही संसार को वास्तविक 
मनुष्य बनाने का डींग मारते हैं. । संसार की उन्नति का गर्व 
इन्हीं को है। पाठशाला, स्कूल, काढिज, युनीवर्सिटी तथा 
एक से एक विद्यालय एवं आश्रमों को देखों ! और इन पर 
विचार को ।..» 

सुधार-पीठों के अन्ततत्मा का वर्णन करते हुये छेखनी 
थरो उठती है | हृदय दहल जाता है। कह०ँ वह स्वर्गीय सोपान 
और कहाँ यह नारकीय जीवन | कहाँ वह पवित्र हृदय और 
कहाँ यह कहुषित अन्तरात्मा | कहाँ वह सदाचार का साम्राज्य, 
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कहाँ यह विषय-वासना का ओड़ोधाव | कहाँ वह झान्त 
तपोवन, कहाँ यह अशान्त नगर, कहाँ वह पर्णकुटियों, कहाँ 
यह भद्टालिकार्यें, कहाँ वह खुरुहरी चठाइयों, कहाँ यह गद्दी 
पड़ी चमकती हुईं कुर्सियों, कहाँ वह अल्मचारियों की कौपीन 
कहाँ यह कोट पैन्ट और हैंठ का भड़कीझ सूठ, कहाँ वह 
कन्दमूछ फल और कहाँ यह कचाछू और गुपचुप, दही, बरे 
आदि तमोगुणी आहार | भीषण परिवतेन ! 

वर्तमान शिक्षाल्यों को छोड़ो, अंग्रेजी युनिवर्सिटियों के 
को-एजुकेशन ( सह-शिक्षा ) को जाने दो, आगे बढ़ो, बड़े २ 
छुधार प्रृष्ठों को देखो, उन आश्रमों पर इष्टि डाो, जिसे 
ऋषियों के समाज ने छोक-कल्याण के लिये स्थापित किया था, 
सिद्धपीठों पर दृष्टि डालो, जहाँ से मुक्ति का बीमा कराया जाता 
था, जहाँ जाने से मनुष्य, मनुष्य बनता था। क्‍या हुआ £ 
सुधार पीठ तीथों पर चलो, कैसा परिवत्तेन, भयानक स्थिति, 
धर्म-छुधारक मठों के निकट जाभो, क्या पाते हो ? कुछ कहो 
तो | सबवनाश | 

जहाँ ऋषियों के गृह-सूत्रों का प्रचार था, वहीं अविदया 
राक्षसी का साम्राज्य है ! जहाँ संदेव वेदध्वनि कर्ण-रप्नों में 
मूजा करती थी, वहीं काम-सूत्रों का शब्द सुनाई पड़ रहा है, 
जहाँ यज्ञ का छुगन्धित धूत्र आष्छादित रहता था वहीं आज 
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मादक वस्तुओं का अपवित्र नाशकारी धूम्र छा रहा है | जहाँ 
सदाचार और सदूविचार का प्रचार था, वहीं व्यभिचार और ' 
कुविचार का साम्राज्य है| जहाँ कमी ऋषियों के मनोहर उपदेश 
होते थे, वहीं आज भाँड-मडुओं का अइलील आढाप हो रहा 
है, जहाँ कभी हरि-कीपन होता था, भक्ति के सरस-श्रोत का 
प्रचार था, वहीं आज भरी अंगार की धार बह रही है, जहाँ 
लीलामय की तपोभूमि थी, वहीं आज वेश्यायें और छौंडे नाच 
. रहे हैं, जहाँ कमी धी और दूध की घारा बहती थी वहीं आज 
निरपणधों का रक्त बह रहा है | 

चाचकवरों ! जहाँ ब्ह्मचारियों का निवास था, वहाँ आज 
व्यमिचारी छोग ऊधम मचा रहे 'हैं। जहाँ पुण्यााओं का 
सम्मेहन होता था वहीं पापियों का सद्न हो रहा हैं, जहाँ 
संस्कारों.की रक्षा की जाती थी वहीं आात्यों का समुदाय धूम रहा - 
है, जहाँ धरम की ध्वजायें उठती थीं वहीं आज अधर्म का प्रचार 
हो रहा है, विधवा-व्यमिचार, बाल-हत्या, भ्रूणहत्यादिक अनेकों 
कुक्ृत्य कालरूप घारण कर निर्भय विचर रहे हैं | 

गुरुकुलों और ऋषिकुछों को देखों। अचाधाश्रमों को 
- निहारो, विधवा, वनिता तथा इसी प्रकार के अनेकों संस्थाओं 
को देखो, उनके उद्देश्य तथा कम की ओर दृष्टिपात करे, 
उनके जपन्य बुक्षषों पर विचार करो, अमामुषिक कर्म करने 
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चाली बड़ी २ संस्थाओं पर रक्ष्य करो, अमी कुछ ही दिन की 
वात है, कलकत्ता, पटना, छपरा, काशी, हरिद्ारादि प्रसिद्ध स्थानों 
की घटनाओं को भूछ गये ! नहीं स्मरण होगा । 

हों] आज भारत के खुधार-पीठों का सर्वनाश हो गया, 
जहाँ त्यागियों का संघ निषाप्त करता है, वहीं रागियों का 
जमघट है, जहाँ के अन्न से तपसिवयों तथा बटुकों का जीवन 
चलता था आज उसी अब से कुकामयों का काम चक रहा 
हैं, जिस धन से देश और समाज थी रक्षा की जाती थी 
आज वही नीचों के द्वाथ में पड़कर अबोध गोवंश का संहार 
कर रह्य है। जो शक्ति संसार को ज्ञान के प्रकाश में पहुँचाती 
थी वही आज देश को अन्धकार में डारु रही है जहाँ के लोग 
समदर्शी होते थे, वहीं के आचार्य आज ल्वियों को काम-दष्टि 
से देखते हैं. और जहाँ मैथुन शब्द का ध्यान नहीं था, वहीं 
मैथुन-कतान्त प्रत्यक्ष स्वरूप धारण किये संदेव खड़ा है। 

वर्तमान सुधार-पीठों ने ब्रह्मचर्य का नाश कर दिया, 
कतिपय आश्रमों ने तो विश्वगुरु इद्ध भारत के मुँह में कलूंक 
की काढिमा बिना पोते नहीं छोड़ा, व्यक्तित करोड़ों 
आत्माओं ने तो वह अमानुषिक कम कर दिखाया है, जिसे 
दाववों ने मी कमी नहीं किया था। शोक ? आजज्ञानियों 
की सनन्‍्तान, शोक ! 
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सुधार्पीठों ! वास्तविक सुधार-पीठ बनो तुम्हारे ही 
ऊपर देश की दृष्टि है, तुम्दीं भावी चुधारकों को उम्रन्न कर 
सकते हो, तुम्हीं देश को छुधार सकते हो, तुम्हीं जन्मदा को 
दुःखों से बचा सकते हो, तुम्हीं कडि की कठोरता को मिठा 
सकते हो, तुम्हारे ही द्वारा देश में कृत-युग का पुनीत काल 
उदय हो सकता है | छजा करो, पररुप्र मिलकर कुरीतियों से 
रहित हो देश को उंठा दो । साधु नामधारी पाखण्डियों को 
चुधारो, महन्तों को शिक्षा दो, आश्रमों के संचालकों को योग्य 
बनाओ, तमी कल्याण हो, भरें देर मत करो, पतन के गहर में 
गिरे हुये इद्ध भारत को शीत्र उत्थान के शिखर पर बैठाओ |. 


पाखण्ड का व्यापार 

संसार संदिग्ध हो गया, सत्याक्तत्व का ज्ञान जाता रहा, 

छोगों न मूछ ध्येय को छोड़ दिया, प्रकृति के वास्तविक रूप की 

छीछलेदर हो गई, स्वेत्र कृत्रितता का बोलवाछा है और जिधर 

देखो, उधर ही पाखण्ड का व्यापार बढ़ रहा है । जब इईसर-मक्ति 

तक में पाखण्ड घुस गया, तब और विषयों की क्या दंशा होगी। 

' आज ब्रह्मचर्य क्या है! सत्य धर्म के नाम पर क्या हो 

है| मक्ति और पूजा का क्‍या स्वरूप है | तीये, देवालय, 
कथा, पुराण तथा मन्दिरों की मूर्त्तियूजा का क्‍या रहस्य , 
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है! श्राद्ध, वर्षण तथा गुरुनीक्षा में क्या दोरहा है ! 
उपदेश, सुधार तथा परोपकारी कार्य्यों में कौन घुसा है ! एक 
एक कार्य्य भें, एक एक थकह्ञ में, देश के कोने २ में कौन 
अपना जाल बिछा रहा है £ 

देश के पतन का कारण क्‍या है ? वैमनस्य की जड़, 
अज्ञान का इृत्त, अन्धकार का यंत्र क्या है। धरम का शत्रु, 
सत्य का काठ तथा दृद्धि का हासक मन्त्र क्या है? देधी गुणों 
का वाशक, आत्मा को कहुषित करने का साधक तथा चत्ुर्पछों 
का बाधक क्या है ? एक वस्तु | एक कम, एक नाशकारी तन्त्र । 
कौन ? यही पाखण्ड । 

पाखण्ड ने भारत को आरत कर दिया इसी ने असंछ्यों 
जातियों उत्पन्न कर दीं, इसीने देश की सभी शक्तियों का नाश 
कर दिया, इसी के द्वारा देश का धन-घम नष्ट हुआ । हा | 
इसी अधम ने स्वरण-भूमि को श्मशान-भूमि बना दिया, इसी दुष्ट 
ने, वीरभोग्या वसुन्धाा को खण्ड-उर्बी कर दिया। हा ! कहाँ 
तक कहें, इसी क्रूर नरपिशाच के मूर्ख कामी प्रेमियों ने देश को 
अज्ञान के प्रवक् अन्धकार में डाठ दिया । भारतीयों | आँखें 
खोछ कर देखो । पाखण्ड के प्रड्यकारी कृतान्त स्वरूप को देखो, 
किस प्रकार शीघ्रता से तुम्हारे देश का सर्वनाश कर रहा है। 

घर में पाखण्ड, बाहर भी पाखण्ड, छोटे में पाखण्ड, बड़ों 
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में पाखण्ड, कम में पाखण्ड, धर्म में पाखण्ड, न्याय में पाखण्ड, 
दया में पाखण्ड, पाप में पाखण्ड, पुण्य में पाखण्ड, ओ हो | 
जहाँ देखो, वहीं पाखण्ड । सोने में, खाने में, पीने में, हँसने में 
और रोने में, चलने में, फिरने में, बैठने में, उठने में हाय | हाय 
आगे भी वही, पीछे भी वही, ऊपर भी वही, नीचे भी वही- * 
समस्त दिशाओं में वही बोल रहा है, वायु उसी को लेकर वह 
रही है | कोई स्थान इससे वंचित नहीं | 

संसार पाखण्ड में ठगा जा रहा है, इसी ने समय को 
पलट कर कलियुग बनाया, विभु के वास्तविक भक्ति से दूर हटाया, 
फूट का बीज डाछा, मलुष्यता को दूर भगाया, सथ-भत्तित्त 
को मिठाया । भारतीयों चेंती, अब भी सोचो और पाखण्ड के 
व्यापार को बन्द करो, तिलक, कण्ठी और माछा भक्ति नहीं है, 
जटाजूठादि वेशभूषा ही वराग्य नहीं है, कापाय वत्ष धारण 
करना ही त्याग नहीं है, कौपीन और दण्ड ही ब्रह्मचय वहीं, 
खान-पान ही घम नहीं, यह सब ढोंग है. | वास्तव में सत्य वस्तु 
तो कुछ दूसरी है । 

सत्य निरन्तर हृदय में व्यापक है। हम अपनी निर्बछता 
के कारण पाखण्ड का आश्रय छेते हैं, जिसके द्वारा हम मूठ 
भी खो बैठते हैं ! अपने को संसार के संन्मुख वैसे ही प्रगठ 
करो जैसे तुम अन्तर से दो, तभी तुम्हारा निस्तार होगा | सत्य 
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को अपनाओ, ऋत्रिम पाखण्ड पथ से मुँह मोड़ो, तभी तुम 
सुधरोंग और अपने बिगड़े देश के सुधारने में सफल होगे | 
भारतीयों | अपना वास्तविक अन्तर रूप संसार को दिखाओ 
और, मन में सत्य धारण कर काय्य-क्षेत्र में आंगे बढ़ो । 
कली फट ४४४०० 
पतित समाज 

प्रशस्त और उन्नत समाज पद-दल्ति हो गया । स्वर 
भारत नरक बन गया। कुकर्मो के द्वारा विज्ञ देश जक्ञों के 
समान रो रहा है। दुब्यंसनों के कारण विद्वान विद्वगुरु 
अपनी ज्ञान-शक्ति खो कर ठोकरें खा रहा है, भारी दुदेशा है| 
कल्याणकारी आज कल्याण का द्वार ढूँढ़ रहा है, स्वतन्त्रता 
का प्रवत्तक दासता के वन्धनों में जकड़ा जा रहा है वीर-प्रवर 
भीरु वन रहा है | क्यों, अपने पतित पुत्रों के द्वारा, अपने 
छुलांगारों के द्वारा, अपने उद्धारक नीच कृतघ्न भक्तों के दारा। 
आज दुर्गणी समाज पतित हो गया, देखता है छुनता है, फिर 
भी तृष्णा के ग्रास में पड़ा हुआ पापों की भोर ही दौड़ रहा 
है, जानता है-कि वहाँ अग्नि की लपटें उठ रहीं हैं. तौ भी उसी 
में जाकर कूदता है, उसे ज्ञात है कि अमुक कर्म के द्वारा मेरा 
अनिष्ट होगा परल्तु दुर्व्यसनी ज्ञानान्धि मूह न मारूम क्‍यों वार २, 
उसी में प्रविष्ठ हो अपना अधःपतन करा रहा है। उसे 
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ऋषियों ने बताया है निज पूर्वजों ने समझाया कि यह अधर्म 
है, अन्याय है, कुकर्म है, परन्तु उसे चिन्ता नहीं, ग्लानि नहीं। 
हा | तनिक छूजा नहीं, शोक नहीं, पापी ! दुव्यंसवी समाज, 
जपदेशों को ठुकरा कर उन्हीं निन्‍य करों को कर रहा है | 
तुम्होरे समाज से बढ़कर और कौन पतित होगा! 
ओरे | संसार में कहीं २या ३ वर्ष की अबोध बच्चियाँ 
भी विधवा होती हैं ५, ७ वर्ष के बारुक कहीं किसी देश में 
बिधुर होते हैं | अक्मचर्य का उृषोत्स्ग करनेवाले आ्द्धियों ! 
सोचो, कितनी बड़ी छज्या की बात है | विश्वगुरु भाक्तज्ञा- 
वियों की सनन्‍्तान ! संसार के सामने केसे मुँह दिखा रहे हैं, 
तेरे सामने तुम्हारे दश दश वर्ष के बच्चे तथा बच्चियों काम के 
कराछ मुख में प्रवेश कर रहे हैं, तुम्हारी सहस्नों गौरी और 
रोहिणियाँ मदनानन्द के लिये चञ्चछ हो 3ठी हैं, तुम्हारी 
ठाखों विधवायें मदन-ज्वाछा जाछ में जल रही हैं, तुम्हारे 
करोड़ों कपूत कामी छुत्ते के समान उनकी धमेरूपी-भर्थि को 
चूसने के लिये भयानक षड़यन्त्र रच रहे हैं। तुम्हारी छाखों 
बहुयें जिन्हें अबोध बच्चों के साथ ५, ५, सात < वर्ष की 
अवस्या में व्योह छाये हो, अयोग्य पति मिलने के कारण 
मनमाना व्यमिचार कर रहीं हैं। तुम्हारे सहंज्ों कपूत अपनी 
सहधर्मिणियों को छोड वेश्याओं की सेवा में अपना सौभाग्य 
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समझ रहे हैं | हाय ! आज आँखों के देखते २ तुम्हारे पूर्षजों 
के नाम पर कालिमा पोती जा रही है, उनके सुयश की घजियाँ 
उड़ाई जा रही हैं। 

पापों से पृथ्वी दव रही है, विधवाओं के आतनाद से 
आकाश सिहा रहा है, वाठ, भ्रृणादि हत्याओं से दिशायें कॉप 
रही हैं | इतने पर भी शान्ति नहीं, तुम्हारे ही सहर्नों सपूत 
ख्ियोँ बन कर तुम्हारे सामने खड़े होते और राम क्षृप्णादि 
बीरों की हँसी उड़ाते हैं। अपने कुछ्वत्यों से पूर्वजों के गौरवों 
को मिट्टी में मिला रहे हैं | 

यह किसका दोष है ? स्वों का उत्तरदायी धर्मात्मा 
बना हुआ ढोंगी समाज हैं। यदि समाज में शक्ति है, वर 
है, बुद्धि है, ज्ञान हैं और यदि पुंसत्व है. तो वीरता से पापों का 
प्रतिकार करे, ग्रायर्चित्त करें तभी शुद्धि होगी और निर्दिष्ट माग। 
पर पहुँच कर पूव॑जों के गौरव की रक्षा करेंगा। नहीं तो 
पूर्वजों की कीति के ही साथ यह पतित समाज भी नाश के 
अनन्त गहर में प्रविष्ठ हो जायगा | 

इसके अतिरिक्त आज सारा देश एक ऐसे मयझूर महामारी 
से प्रत्त है, जो क्षण-क्षण में माननीय शक्ति का नाश कर रही 
है। वह इतना संक्रामक है, कि उसके कीठाणु इतने प्रवह शक्ति- 
शाली हैं--जो बड़ी शीघ्रता से संसार को परास्त कर रहे 
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ई । सूख, गंवार, पढ़े-लिख, निर्धन-धमवान, बाढक-इद्ध-समी” 


इसके चेगुछ में फँसे हैं। आज भारत इस महामारी का 
आखेट हो रह है वह क्या है ? जानते हैं ? धूम्रपान ! 

आज छोटे २ बच्चे, ज्ञानवान युवक अनुभव प्राप्त किये- 
बृद्ध-सभी इसके शीतदास हो रहे हैं, जहाँ देखो, वहीं इसका , 
शासन चढछ रहा है भाग, गाजों, ववरस, चण्डू, कोकेन, बीड़ी, 
सिगरेट, तम्बाकू, अप्रीम, शराब आदि आणनाशक वस्तुओं 
से प्रेम कर रहा है। क्‍यों! समाज सोचो, पतितावस्था को 
व्यागो ! भपनी निबे७्ता को छोड़ो, अपने शिक्षुओं को इन 
विषयें से बचाओ | 

तू ही बाल-विवाह बृद्ध-विवाह का भी पक्षपाती है, देश के 
हुईशा का कारण क्‍या ये नहीं हैं! फिर भी देख छुनकर 
अन्धा हो रहा है। समाज क्या वास्तव में तू पतित हो गया १ 
क्या बार्‌ह २ वर्ष की कन्यायें ७० वर्ष के मृततुल्य नराधों 
के साथ ब्याह देना धर्म है! १०, १० वर्ष के बालक बालिकाओं 
का विवाह कर देना तुम्हारे शात्र का उद्देय है। मानव- 
जीवन को पाठ पढ़ाने बाला धमोत्मा समाज का क्‍या यही उन्नति 
का मांगे है। 

तुम्ददोरे भीतर एक से एक दुर्गुण मेरे पढ़े हैं जब तक तुम 
इन सबों से मुक्त न होंगे तब तक तुम्हारा सुधार बड़ी दूर है | 
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अष्टमैधुन 

स्मरण कीर्तन केलिः ग्रेक्षणं गुद्यभाषण । 

संकल्पो5ध्यवसायश्च क्रियानिष्पत्तिरिव च ॥ 

एतन्मैथुनस्टांग प्रवदन्ति सनीपिण! । 

विपरीत त्रह्मचयमेतदेवाप्टलक्षणम्‌ ॥ 

--अजापति दक्ष 

भैथुनों के विषय मैथुन से संसार का सारा सार बह 
गया, फिर भी तृष्णा के ग्रास में पढ़ा हुआ मैथुनी संसार का 
मृतकतुल्य प्राणी मैथुन ! मैथुन | चिल्ला रहा है । बाहर 
भीतर जहाँ देखो, मैथुन की ही करा मूर्ति मुँह खोले तैक्लोक्यको 
प्रसने के लिये खड़ी है। 

ख्री-पसेग अर्थात्‌ रति-क्रिया को मैथुन कहते हैं। तथा 
जिन उपायों से वीय-नाश होता है. ऋषियों ने उसे मैथुन कहा 
है। मैथुन के द्वारा ही प्राणियों का अमूल्य धन वीर्य, शरीर से 
निर्वासित होता है। इसीकी उत्तेजना तुम्हें अह्मचय से हटाकर 
दीन-हीन-दुवछ एवं निःशक्त वना देती है, यही तुम्हारे मालुषी ज्ञान 
को उल्टकर अविया के अन्धकार में डाल देती है | हा | इसी 
के संसर्ग से यह देव-देह दानवाकृति धारण कर पूर्ण निन्‍य एवं 
अपयशी हो जाता है। 

मैथुनों ने संसार को मृतकसमान बना दिया | भोगों को 

श्प् 


( २२६ ) 


संसार ने नहीं भोगा, बल्कि भोगों ने ही संसार का भुगतान 
कर दिया । तुमने भोग करने की इच्छा प्रगठ नहीं की, बल्कि 
आपमे सुन्दर शरीर के नाश का बिचार किया ) तुमने अपना 
इसे इष्ट-पथ नहीं बनाया, | समझ छो, दुु्बप मृद्यु मांगे का 
अवहग्बन किया | जिसने इसे धारण किया--याद रहे | उसका 
अम्युदय-पथ रुद्ध हो गया | उसका उत्थान वहीं पर रुक गया 
उसके शारीरिक, मानसिक और आह्िक शक्तियों का द्वार 
बन्द हो गया। अब और आंगे क्‍या बढ़ेगा । उसकी इति श्री 
का द्वार सन्निकट है । 

ब्रह्मचारियों को इससे बचना चाहियि | मैथुव शब्द का 
उच्चारण होने से नहीं, केवक ध्यानमात्र से वीये चेचछ 
हो उठता है | इस जाल में फँस जने से ब्रह्नचारी शीघ्र नह-श्रष्ट 
हो जाता है | 

शरीर-शाख्-आचार्य्य विज्ञ पूर्वजों ने आठ प्रकार के मैथुन 
बतलये हैं । इन्हीं अष्ट मैथुनों के प्रभाव से आज हमारा पुनीत 
धर्म ब्रह्मचये पतनावत्था में गिरकर पददलित हो रहा है। 
जिस कारण हम आज मतिमन्द, गतिहीन एवं मूक परतन्त् 
बन कर रो रहे हैं| 

. स्मरण, कीर्तन, केलि, अवलोकन, गुप्त सापण, सेकल्प, 

अध्यवसाथ और कियानिष्पत्ति यही आठ प्रकार के भैथुनों का 
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वर्णन महर्षियों ने अपनी संहिताओं में किया है। इन हक्षणों 
के त्यागंन पर अर्थात्‌ इनके विपरीत आचरण करने पर ही अखंड 
अक्षचर्य का समुचित साधन हो सकता है। आदर्श ब्रह्मचर्य की 
पूर्ति एवं अध्ययन करने में इन मैथुनों का एक भी छक्षण न 
आना चाहिये। क्योंकि उपरोक्त छक्षणों में से एक भी यदि 
कहीं उदय हो जाय तो समझ छो कि उसका ब्रह्मचर्य 
खण्डित हुआ | वह कमी भी अपने अत को सा्नोपान्न पूर्ण 
नहीं कर सकता । 

ब्रह्मच्य का सबसे प्रधान शत्रु भोग है। भोग रोगों का 
आय है। रोग दुःखदायी होते हैं. । रोगों के उत्पन्न होने पर 
प्रकृति विपाक एवं वलहीन हो जाती है, जिसके द्वार तुम पूर्ण 
आयु प्राप्त नहीं कर सकते, भारोग्य, सुख, शान्ति आदि 
सदूगुणों से तुम रहित हो जाते हो । शरीरस्थ पंचमूतों के 
बलहीन हो जाने पर वना-बनाया उपयोगी संसार विपर्यय बन 
जाता है। सबसे वड़ी हानि तो तुम्दें यह प्राप्त होती है. कि 
तुम उस अछम्य वस्तु को प्राप्त करने में सबंदा असमर्थ हो 
जाते हो अथवा उस स्वर्ण उद्देश्य को पूर्ण नहीं कर पाते जिसके 
लिये हमने यह पांचमौतिक शरीर धारण किया है. ! अष्ट मैथुन 
ही तुम्हारे सम्पूर्ण पतनों का कारण है | विद्वानों ने उनका 
वर्णन निम्नप्रकार से किया है। 


( शश्८ ) 


(१ ) स्मरण--विषयों के स्मृति बृत्ति का नाम स्मरण 
है, जिसे पहले कभी चित्र रूप में अथवा अलक्ष देखा है, 
जिसकी सुन्दरता का ग़ुण-गान कहीं छुना है या कहीं पढ़ा है। 
उस छ्ली का ध्यान, चिन्तन एवं स्मरण करना स्मरण मैथुन 
कहलाता है। 

(३ ) कीतन--कामिनियों के मनमोहक रूप, उनके 
गुण एवं अगत्यंग की सुन्दरता का वर्णन करना अथवा ब्षियों 
से सम्बन्ध रखने वाढे ंगारिक गायन ( ढैला-मजनू, सारंगा- 
सदाइज, शीरी-फरियाद ) कामोष्यादक गजढू और शैर दूंषित 
विषरूपी विषय की बरसा करने वाली स्रष्ट कजछी की टेर या 
काम जगाने वाढे कौवालियों की धुन तथा गन्दी-गन्दी अहढीढ 
आह्पों को ज्ञानियों ने कीर्तन मैथुन के नाम से पुकारा है | 

(३ ) केलि---मन ठुमाने वाली साक्षात्‌ कामरूप नारियों 

के पास बैठना, उठना, मनोविनोद करना, ताश, शतरंज तथा 
चौपड़ खेलना, अबीर बुक्का उड़ा २ कर होली का त्योहार मनाना 
केलि मैथुन के नाम से प्रसिद्ध है । 
(४ ) प्रेक्षण--ह्षियों को घूरना, नीचतापूर्वक अपसूचक 
संकेत करना, राह चलती हुई स्री को गर्दन उठाकर पाप दृष्टि 
से बराबर देखना, कामवासना पूर्ति के छिये किसी छी को छिप 
कर चोर दृष्टि से देखना ग्रेक्षण मैथुन है | 
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(५ ) ग॒ुह्य भापण--ल्लियों में वार २ आना जाना, 
उनके पास बैठकर एकान्त में गुप्त बातें करना, उन्हें काम- 
चेष्टा भरी हुईं विपाक्त कथा-कहानियाँ सुनाना एवं शंगाररस- 
पूर्ण भ्रष्ट उपन्यास एवं नाठकों की चर्चा करना, ग़ुह्य भाषण 
मैथुन के नाम से प्रख्यात है । 

( ६ ) संकल्प--किसी स्वरूपवत्ती रमणी को प्र्क्ष 
अथवा उसका सुन्दर फोटो देखकर, अंगाररस-पूर्ण उपन्यास, 
साठक तथा सिनेमा के रद्दी कामचेष्टापूर्ण भद्दे अद्धंनग् 
चित्रों को अवलोक कर उनकी कल्पना में छीन रहना, संकल्प 
मैथुन है | 

(७ ) अध्यवत्ाय--अग्राप्प तरुणी सती की प्राप्ति के 
लिय व्यय भावपूर्ण अयल्न करना। किसी मनोमुकूछ ञ्नी के 
लिय मन में कुष्सित मावों का संचार करना, कटिवद्ध होना तथा 
निरचय करना अध्यवसाय मैथुन कहृलता है । 

(८ ) क्रिया-निष्पत्ति--साक्षात्‌ रमणी से रमण करके 
अर्थात्‌ प्रत्यक्ष भोग के द्वारा वीबपात करना क्रिया-निष्पत्ति 
अथवा ग्रत्यक्ष मैथुन कहलाता है | 

यही उपरोक्त अष्ठ मैथुन तुम्हारी दीनता की जड़ है। 
जब तक ये हमारे साथ रहेंगे, हम उन्नतशील नहीं बन सकते । 
तुम्हारा सिर संसार में कमी ऊँचा नहीं हो सकता। संसार के ग्रति- 
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इन्द्रिता के क्षेत्र म उन जातियों के सामने तुम्दारे देश का मस्तक 
कभी नहीं उठ सकता जो वीये की ५जो करने वाली हैं | 

भारतीयों ! मैथुनों के क्रीत दासों ! इसे छोड़ो ! यही 
तुम्हारे नाश का कारण है। ध्षानियों ! वीर्थ-रक्षा वरो, यदि 
मैथुनों का शासन इसी माँति रह्म तो समझ लो ! नाती पोते 
कुछ पत्वारसमेत तुम्हारा संहार हो जायगा । जान छो, इसका 
एक ढक्षण भी तुम्हारे वेश का नाश करने में सम है, 
इसके आगे तुम क्या £ तुम्हारे देवता गण एक पछ भी नही 
ठहर सकते । 





।. अप्राइतिक व्यभिचार 

थाज विश्व के विशाल वक्ष पर व्यमिचारों का ताण्डव 
हो रहा है। प्राचीन शाल्राचार्यय विशेषज्ञ महर्षियों ने तो . 
अपने शात्रों में आठ ही प्रकार का मैथुन बताया है, परन्तु 
आज संसार में क्या हो रहा है, कितने प्रकार के व्यभिचार- 
रूपी मैथुन प्रचलित हैं | प्राकृतिक व्यभिचारों को छोड़ दो, 
देखो | देश में कितवे प्रकार के अनैसर्गिक एवं अग्राकृतिक . 
व्यमिचार प्रकट हो दावानछ के समान चतुर्दिक दहक रहे 
हैं | जान पड़ता है कि मैथुनों के मृतक पूर्चज अर्थात्‌ मेरे 
बाप-दादे खरे या नरक से उत्तर-उतर कर नावा प्रकार के 


( २३१ ) 


व्यमिचारों का भयंकर रूप धारण वर पृथ्वी की प्रजाओं को 
जीते ही जला रहे हैं। 

हा! कैसा दारुण काठ है। देखो! कैसे सत्यानाशी 
व्यमिचारों के दुःखाग्नि में सेसार जछू रहा है। व्यमिचारों 
का समुदाय दहकते अभज्ञार के समान किस प्रकार जनता का 
नाश कर रहा है देखो, भरे देखो | तुम्हारे आशरूपी चन्द्रमा 
अव्रोध शिश्ञुओं पर प्राकृतिक व्यमिचार-रूपी शहु किस 
प्रकार आक्रमण कर रहा है। तुम्हारे नव्युवक्तों का झुन्दर 
शरीर अग्राकृतिक व्यमिचार के अज्वलिति अग्नि-ज्याल में 
- धक-घक करते हुये किस प्रकार भस्मीभूत हो रहा है । 

विज्ञ ऋषियों एवं विश्व के विद्वानों ने त्रीअसक्ष अर्थात्‌ 
स्रीमैथुन सृष्टि-विज्ञान के अनुकूल माना है । इसके विपरीत 
अष्ट मैथुनों के अतिरिक्त जितने प्रकार के मैथुन संसार में 
प्रचढ्ित हैं सभी अप्राकृतिक माने गये हैं | आज उन नाशकारी 
मैथुनों के द्वारा देश के करोड़ों अज्ञानी युवक अपना वोये 
वहा रहे हैं। उन मैथुनों में तीन प्रकार का मैथुन विशेष- 
रूप से प्रचलित है, पहला हस्तमैथुन, दूसरा गुद मैथुन 
और तीसरा पद्च मैथुत्त है । तीनों अलन्त घृणित, निन्‍य, 
जधन्य तथा आ्रणवाशक हैं । आज इन्हीं के द्वारा संसार का 
भीषण संहार हो रहा है| नवयुवक, इद्ध तथा छोटे २ भोे- 


( शहर ) 


है... 


भाे बच्चे इस विवाक्त वायुमण्डल में पड़ते ही अपना अमूल्य 
जीवन छुट रहे हैं । 

प्रायः स॒वेत्र यह रोग घुस पड़ा है| प्हेग, हैजा, इन 
फ्लुऐंजा से भी बढ़कर यह महारोग जन-संहार कर रहे हैं। 
जज्ञनी और अबोधों को जाने दो, यहाँ तो पढ़े-ढिखे स्कूछ, 
काढिजों के छात्र, अपूठुडेट जेंदढमैव; एफ, ए., बी, ए., और 
एम, ए., पास इंग्लिश युनिवा्सिटियों के बड़े २ विद्यार्थी ओोखों 
पर उपनेत्र डठाये, बक समान बड़े प्रेम से इसीको देख रहे 
हैं| बड़े २ धर्मधुरंधर धर्माचार्य, व्यास कथावाचक पंडित, 
पुरोहित, पुजारी, अधिकारी, उपाध्याय और अध्यापकाण छुक- 
छिपकर जनता से आँख बचाकर इन्हीं काछ-कोठरियों के 
विधाथी बन रहे हैं। 





हस्तमैथुन 
आज देश के नवयुवकों में हस्तमैथुन की व्याधि भीषण- 
रूप से फैली हुई है। इससे प्राणियों का सत्यानाश हो जाता 
है। इसका आक्रमण क्षय से भी बिकट तथा महान्‌ कश्दायक 
होता है। देखा गया है कि यह क्र दानव अपने प्रेमियों 
को निर्दयतापूर्वक नष्ट कर देता है। बड़े २ शरीर-विज्ञान- 
विशेषज्ञ विद्वानों का कंपन है कि यह अल्यक्ष हलाह्मछ विष 
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बुझ्ची हुई कुल्हाड़ी है । जिसे अज्ञानी युवक अपने ही हाथों 
अपने पैरों में मारता है | अंगों के क्षत-विक्षत होने पर जब 
उसे चेत होता है. उस समय उसका शारीरिक, मानसिक तथा 
. आत्िक बढ उससे दूर हो जाते हैं। शरीरत्थ रक्त-बीर्य एवं 
ओज क्षीण हो जाता है । उसका शरीर निःशक्त एवं निष््रम 
हो जाता है केशिका्ये तथा धमनियोँ घलद्दीन हो जाती हैं | 
स्वयं असाध्य रोगों में पडुकर काछ की शेष धड़ियोँ गिनने 
लगता हैं | 

इस सप्यानाणी दुब्येसन का प्रचार विशेषकर, नबयुबक, 
विद्यार्थी तथा अविवाहित पुरुषों में पाया जाता है कहीं २ 
गृहस्थ विधुर बे भी इसके करा चक्र में पड़ गया है। 
मठधारी महन्तों के नवयुवक मनचले चेछे, जो छोक एवं समाज 
के भय से खुछम-खुला व्यमिचार करने में हिचकते हैं, रात्रि 
में ठुक-छिपकर मुछि-मेथुन के नाशकारी धर्षण से वीयपात कर 
लिया करते हैं। कुछ कपटी साधुओं एवं ख्रीयुक्त गृहस्थों में 
भी यह छुटेब घुस पड़ा है | 

यह विनाश का कृत्य है, जो अज्ञानी जीव एक्बारगी 
इसकी परिधि के अन्तर्गत आ जाता है, वह यावजीवन इस 
संहारकारी काढ के दुर्भेध् जाल से नहीं छूट सकता, उस 
भज्ञानी को तब चेत होता है, जब उसका शरीर, हृदय, बढ, 
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वीये, मस्तिष्क, नस, नाड़ियाँ एवं मूत्राशय आदि निर्वह 
हो जाते हैं। मूत्रकच्छू, मूत्रधात, अर्मरी, समदोष तथा 
प्रमेहादि दुष्ट व्याधियों आ पेरती हैं | स्तंमन-शक्ति का नाश 
हो जाता है। इन्द्रिय के दुरुपयोग से कामदंड छोठा ठेड़ा 
निबंद्ध निशशक्त होकर मैथुन के अयोग्य एवं अशक्त हो जाता है 
बस | और क्या ? चाहिये । भोगो भोग, पड़े २ चिल्टाया 
करो नवयुधती कामनियों के आगे पड़े-पड़े सिसकियों भरे, 
कामदंड पकड़-पकड़ कर मैथुन-मैथुन चिल्छाओ | रोओ, गेे, 
खूब रोओ पर इससे क्या होता है ! क्या थे, मनचले चलते 
पुरजे ! क्‍या होगये नपुंसक, हीजड़े ! है 

* मुष्टि-मैथुन का भयंकर परिणाम मिला | सिनेमा के भरे 
चित्रों का ध्यान, करने, बाजार में बिकने वाले नग्न चित्रों को 
देखने पुस्तकालय की कुर्सी पर बैठकर टेबल पर पड़ी हुयी, 
सरस्वती, माधुरी, रंगसूमि एवं सुधा की हचकीलि कमर तथा 
उन्नत उरोज वाली वारांगनाओं के मनमोहक चित्रों पर दृष्टि डालने ' 
आदि के कुफछ को खूब चखो ! मरो, अरे मरो ! पिशाचो- 
क्यों चहीं मरते । पापियों, हतवीर्य हो गये । कामियों, निः- 

शक्त हो गये । पामरों, पंड हो गये | दुष्टों, क्या हुआ £ क्यों 
. चुप-चाप हो! बोलते क्यों नहीं! भरी जवानी में ही क्या बन गये! 
हीजड़े ! क्यों अमूल्य झुक्त को शरीर से पानी की तर वहां दिया,! 


( २३५ ) 

हुराचारियों ! कुलांगारों ! प्रकृति ने जधन्य कामों को 
देख तुम्हें समुचित दंड दिया है । तुम्होर साथ यही न्यायोचित 
व्यवहार किया गया है | यदि ऐसा न होता तो तुम्हारी अज्ञान , 
निद्रा अमी तक नहीं टूटती | हाय | हत्तमाग्य प्राणी अपना 
सत्य खो देने पर, तू चेता ! 

देख, तेरी नव-विवाहिता छुन्दरी सामने खड़ी है, अब बह 
अबछा विचारी क्‍या करेंगी। तू ने तो मुश्टिमैधुन करके अपने 
को इस विपय जेजाछ से छुटकारा पा लिया, परन्तु वह 
बिचारी किस प्रकार इस कामजाल से उद्धार पायेगी! क्‍या 
उसके लिये भी कोई अप्राकृतिक व्यमिचार ढूँढ निकाडे हो १ 
अथवा उसे आजन्म ब्रह्मचारिणी या सेनन्‍्यासिनी बनाओगे १ 

जब ऋतुराज की सुरमित, शीतछ, मंद और सुगन्धित वायु 
का झोंका उसकी कामशक्ति को भड़कावेगा, प्राइत के गम्भीर मेधों 
का तुमुछ नाद उसके मन के मनसिज को मेगा, शरद्‌ की 
ज्योहना जब उसके शरीर में कामशक्ति को गमंगमा देगी, 
उस समय उस काम के कठिन हिलोरे को कौन रोकेगा । कामदंड 
तो त॒म्होरे पास है ही नहीं, बल वीर्य तो तुम खोही चुके हो | 
फिर उस मदन के दुर्भेध दुगे पर कैसे विजय प्राप्त करोंगे 
बोछो | उस समय, उस ज्ञानहीना, कामपीड़िता कामान्ध तरुणी 
की क्या दशा होगी ! 


( ररे६ ) 


आलज्ञानियों की सेतान सोचो ! तुम कैसे सन्तानोत्ति - 
में समर्थ होंगे ! तुम्हारे मृतक पुरुषों का कैसे उद्धार होगा ! 
तुम कैसे संसार में सुखी रहोंगे | भरे, मरने के बाद 
त॒ग्हारा कह०ँ ठिकाना होगा ! पापियों, रौख भी तुम्हें नहीं 
अपनायेगा । ह 

आज द्ियों में भी नाना प्रकार का अप्राकृतिक व्यमिचार 
फैल रहा है। अपने पुरुषों से कामवासना तृप्ति न होने पर 
स्तियाँ अप्राकतिक रूप से, अथवा अन्यत्र जाकर भ्रष्ट हो जाती 
हैं। वततेप्ान काल में पिधवाओं को छोड़कर पुरुष वाली 
सहस्नों ल्षियाँ भोग की >वारय-जाढ में पड़कर देश का 
सत्यानाश कर रही हैं | फिर भी षंड्‌ सुधारकों की आँखें 
नहीं खुलती | 

हम पूर्व ही लिख आये हैं कि हस्तमैथुन बड़ा कूर 
पिशाच हैं, जिसके द्वारा देश का तन सन घन सभी स्वाहा 
हो रहा हैं। इस निर्दय राक्षत से इतनी हानियाँ हो रही 
हैं, जिनका वर्णन करना शक्ति से बाहर है । साधारणरूप से 
यदि उल्लेख किया जाय तो एक पुस्तक बन जाय। 
अतएव हम यहाँ पर पाठकों के हिताथे इस नाशकारी 
कुटेव के प्रधान-प्रधान दोषों को संक्षिप्तहूप से वर्णन 
करते हैं । 


( २३७ ) 


यह्द शरीर को जजर बना देते वाढा, भीतर-ही-भीतर 
पैठकर सर्वस्व खा जाने वाला, शरीररूपी वृक्ष में घुन छगा 
देने वाढ, अकाल में काल को बुला ढाने वाल प्रकट नाग से 
भी बढ़कर विषधर है । इसके स्पर्श करते ही शरीर में विष 
फैल जाता है। उस विष के प्रभाव से हमारे चैतन्य ज्ञान- 
शक्ति का छोप हो जाता है और हम शनेः २ इस ग्राणनाशक 
कुटेब के त्रीतदास हो जाते हैं । 
... आलजझ्ञानियों ने इसे अर्थ, धरम, काम और मोक्षगाशक 
. रुक्ष बताया है । आयुरवेदज्ञ विद्वानों ने इसे शरीर से वीयोदि 
घातुओं का विरेचक माना है। नीतिश्ञों ने इसे सुख, शांति 
का माशक मनुष्यों का शत्रु जाना है। परन्तु शोक | भाज 
तत्वज्ञानियों की संतान उसे अपना मित्र समझ अपना रही है 
उसका भीषण परिणाम | देश के कोने २ में कैसा प्रत्य 
कर रहा है । 

इससे वल नष्ट हो जाती ६, इृढ़ता जाती रहती ह, मेथुन 
से कहीं अधिक वीय॑ निकल जाता है, इन्द्रिय की नसे निर्बक 
हो जाती हैं, मस्तिष्क खोखछा हो जाता है, चेहरा निश्तेज और 
कांतिहीन हो जाता है, असन्नता के भाव नहीं रह जाते, सर्वदा 
चित उदास और दुखी रहा करता है। 

मंदाग्नि उत्पन्न हो जाती है, शौच शुद्ध नहीं होता, 


( ररे८ ) 


जीम नहीं रुकती, हंदय की धड़कन बढ़ जाती है, आँखें घस 
जाती हैं। शरीर की हृड्डियाँ निकछ जाती हैं। 'कपोडों की 
गुढवी जाती रहती है। उन पर झुर्रियों पड़ जाती हैं। कमी २ 
देखा जाता है कि उनपर काछ दाग भी पड़ जाता है। 

अकाल में ही वार पकने लगते हैं । मूँछों का रंग बदल 
जाता है | वाल्यावस्था में ही इद्धना के लक्षण दिखाई देने 
डगते हैं, शरीर साहसशून्य हो जाता है, किसी काम में मत 
नहीं छगता, थोड़े ही परिश्रम में जी घबड़ा जाता है, शरीर 
फूलने लगता है, और छोटा काम भी पहाड़ के समान जान 
पड़ता है। 

नींद नहीं आती, स्वप्तदोष होने लगता है, मन्न के साथ 
चीय बहने लगता है | मूत्र की दृद्धि हो जाती है, हाय-पैरों 
में सनसनी तथा हृयेलियों और तहुओं में पसीना भाने ढगता 
है | मन पापी हो जाता है, ओर्खे चंचछ हो जाती हैं, .हृदय 
दूषित है| जाता है । रस से लेकर धातु पर्व्यत समस्त सारभूत 
पदार्थ विदग्ध हो जाता है। पुरुष किसी योग्य नहीं रहता | 
अतः भारतीयों | इस अशुभ रूप को दूर करोंगे या अपने समाज 
में इसवी प्रतिमा बनाकर पूजत कराओगे £ 


कि न < 


( २१३६ ) 


गुद-मैथन । 


यह तो हस्तमैथुन से भी भयानक है, हस्तमैथुन करने 
वाला नराधम तो स्वयं ही नारकी बनता है, परन्तु गुदमैथुनी 
तो अपने साथ एक अवोध बचे को भी छे डूबता है। आज 
संसार इस रोग से जजेर हो रहा है, लाखों कामान्ध भज्ञान 
बालकों का नाश कर रहे हैं ) हा ! भीम और भज्जुन बनने वाले 
सन्तानों के साथ ऐसा अत्याचार ! यह नारकीय कृत्य | 

शोक ! पापी समाज | शोक ( डूब जाओ समुद्र में, गल 
जाओ हिमालय में, पापियों | यह पाप तुम्हारा नाश कर देगा | 
इसका ग्रतिकार नहीं, अ््महत्या से उछण हो सकते हो । गोवध 
से.छुटकारा मिल सकता है, समस्त महापापादि पापों को तुम पार 
कर सकते हो, परन्तु यह भयानक पाप कैसे छूटेगा ! ओह नारकीय 
निशाचर | नर-पिशाच | रौरव भी तुम्हें देख डेरेगा । 

कितना निन्‍य विपय है, छिखते हुये ढेखनी ढज्ित हो 
जाती है, परतु इससे भी काम नहीं निकछता। दस्यु को दण्ड 
न देना दोप की बृद्धि करना है। पापियों के पाप को क्षमा 
कर देना पाप की वृद्धि कर देना है, अधर्म को बढ़ने 
देना धर्म का नाश करना है। असृत्य का प्रचार करन] 
सत्य का छोप करना है | 

पपियों को दण्ड देना करमबीरों का काम है, दुराचारियों 


( २४० ) 


को महात्मा ही सुधारते हैं, अधर्मियों को धर्मातमा ही परास्त 
करते हैं, हुर्दग्डो के दर्प को दमनकारी ही तोड़ते हैं, पष-भ्रशे 
को पथ-अदरशक ही मांगे दिखते हैं 

पतित समाज ! तुम्हें क्‍या योग्य ह तुम्हारा क्या धर्म 
है ? कैसे तुम इन कुछांगारों को सुधारोंग। मौन रहकर भयवा 
दण्ड देकर, कैसे अपने अबोध बच्चों की रक्षा करोंगे | मौन 
रहकर अथवा सत्याठ पढ़ाकर कैसे भपने चरि्रहीन युवकों को 
पथ पर लगाओगे, मौन रहकर अथवा माग बताकर--- 

पत्ित समाज ] तुम्हारा सत्यानाश हो गया | मौन ने 
तुम्हारा विध्वेस कर दिया। फिर भी मौन | मौन, चुप खो, 
चुप रहो | मत बोलो । 

आज संसार म अग्राकृतिक व्यभिचार बड़ी शीघ्रता से 
चढ़ रहा है। छोग कामवासना की तृप्ति के लिये पश्ञुओं को 
भी नहीं छोड़त, सहस्नों काण्ड नित्य सुनाई पड़ रहे हैं | दिन 
प्रतिदिन ज्यों ? समाज के उन्नति की आशा की जाती है 
त्यों * यह पतित समाज और भी अधिक पाप-पंक में फँसता 
जा रहा है। बेदा कुकम कर रहा है। पिता, उसकी रक्षा 
करने को कौन कहे, मौन हैं। उसके उन्नति की भाशा 
रखने वाे सभी लोग शान्त हैं--फिर कैसे वह मनचल्ू. 
नवयुवक घुषेरेंगा । 


( २४१ ) 


महात्माओं | यदि तुम उसे सुधारना चाहते हो, उप्के 
हितैपी हो तो तुम्दें चाहिये कि उसे सदाचार का उपदेश दो, 
दुराचार के कुपरिंणाम का भीषण चित्र उसके सामने रखो और 
अपने मन के आकर्षण के द्वारा उसके मन को धर्म-कार्य में प्रदत्त 
करो | अकर्पषण-शक्ति से काम लेने पर एक नवयुवक क्या, तुम 
संसार को अपनी ओर खैंच सकते हो । एक भारत क्या, सम्पूर्ण" 
विश्व का सुधार कर सकते हो । 

आवश्यकता है आकर्षण-शक्ति की-यदि तुम्॒ में विद्या है 
तभी संसार को दान दोंगे, यदि तुम में बल है तमी दूसरों का 
हित करोगे, इसी भाँति जब तुम्हारा मन छुद्ध है, हंदय में 
सदाचार भाव है तभी तुम दुराचारियों को सुधारने में सफल 
होंगे। अन्यथा तुम भी उनके सेसग से पतित हो जाओगे। 

देश में घुसे हुये इन कुकर्मों को दूर करने के ढिये तुम्हें 
कटिबिद्ध हो जाना चाहिये, इन्हें बिना नष्ट किये तुम्हार उन्नति का 
अंकुर पनपने नहीं पा सकेगा। तुम्हें दुराचारियों के ऊपर कड़ी 
इृष्टि रखना है। उपदेशों के द्वारा, प्रत्यक्ष प्रमाणों को सामने 
रखकर, साम, दाम, दण्ड, भेदादि के उपयोगों से किध्षी न किद्ती 
प्रकार इस नाशकररी कुटेचों का ध्वंस करना है | 


जलर 5 


शरद 


( २४२ ) 


चेतो ! 


जब में अतीताकाश की ओर देखता हूँ, जब इस विश्वगुर 
बुद्ध देश के से इतिहास को अपने हाथ में लेता हूँ, जब में 
अपने पूर्वज ऋषि-मुनियों के पुनीत चरित्रों का पाठ करता हू 
जब मैं उनके अलौकिक ज्ञान-शक्ति को देखता हूँ, जब उन 
बढ़े मीषणकर्म-कता वीराप्रगण्य वीरों एवं योद्याओं के असम 
कृत्यों का अध्ययन करता हूँ, जब मैं उन ऐड्य्येसग्पल्न पर 
कुबेरों के अनन्त पेमव की व्याख्या पढ़ता हूँ, तब मेरे शरीर के 
रोंगटे खड़े हो जाते हैं | शरीर साहस से भर जाता है | रफाप 
क्रमण शक्तिशाली हो उठता है, इस भाव के छुछ देर रहने 
पर चंचल मन गम्भीर मुद्रा धारण कर छेता है| 
इसके विपरीत जब में वत्तैमान काठ की ओर इश्िपात 
करता हूँ। तब वह वीरोचित भाव और साहस से भरा हुआ 
हृदय ढुकड़े २ हो जाता है। अपने इस घोर परिवर्तन तथा 
अश्रुत-पूर्व अधोगतिको याद करके नेत्रों से अविराम आँसुओं की 
धारा बहने छगती है । शरीर निष्प्रम एवं निःशक्त अतीत होते 
लगता है । रक्त-संचालन की गति मन्द पड़ने रुगती है | साहस, ' 
चैय्ये एवं बलादि सभी क्षीण बोध द्वोने छुगते हैं | 
' छोगों का कथन है कि उन्नति के पश्चात्‌ अवनत्ति, दिन के . 


( रेध्ईे ) 


वाद रात्रि तथा सुख के उपरान्त दुःख का होना सांसारिक नियम 
है | जिस प्रकार जो सूथ्य मध्यान्ह में अपते पथ के सबसे उच्च 
मांग में त्थित रह कर संसार को तपाता है, वह संध्या के समय 
इृष्टि से दूर भी हो जाता है। यहाँ ही तक नहीं, उस निशा 
राक्षसी अपना ग्रास भी वना ढेती है। हमलछोगों के पूजन ऋषि- 
मुनि उल्ान की चरम सीमा पर आरढ़ ये, आज उनवी सन्तान 
(इम्र! अवनति के गडददे में पतित हैं । 

वह उन्नति का समय, जब पूर्वजों ने अपने बाहुबछ के 
द्वारा असम्भव से भी असम्भव कार्य्य को क्षण मात्र में कर दिया 
था, जब विश्व के बड़े २ कौणयों को समरांगण में बलपूर्वक 
पटक कर पढछाड़ा था, देबों के दुद्धर शत्रुओं को एक ही आधात 
में परारत किया था, अत्यन्त भयानक दुर्गम से हुर्गम गहन को 
एक ही वाण में भस्म किया था | जब अगम से अगम 
जडनिधि को एक ही प्रद्र में शोपित किया था, जिस काल 
के कृत्मों का एक-एक अक स्वणोक्षरों में अंकित है, हमारी 
धार्मिक पुस्तक जित पुनीत काछ की उपदेशप्रद गायाओं से 
भरी हुई हैं, भगवान ने जिस काछ को प्रकृति के वीरोधादक 
अश से रचा था, तथा जिस काल में वसुन्धरा पर सत्य और धर्म 
का श्रोत बहता था, वही अतीत काऊ ब्रह्मचर्य का इतयुग है। 

कतयुग काछ में भारतीय वीरों के गुणों पर मुग्ध हो 


( २४७ ) 


यथा किन्नरादि सेवा करते थे, देवता और दानव सहायक रहते 
ये, अप्सरायें मुग्ध हो प्रसन्न किया करती थीं, त्रिदेव अमीह 
' सिद्धि का बर देते थे, संकट काल में देवेन्द्र सवयं सहायता के 

लिये णचना करते ये | वह अतीत काल कैसा था 

उस समय पुरुष ही नहीं, देश की रमणियाँ भी बीर- 
सरूपा थीं। उनके शरीरस्थ-प्रवाहित रक्त में, वीरतारूपी वायु 
बेगशाली हो परिक्रमण कर रहा था, बाल, वृद्ध एवं प्रत्येक युवतियों 
में वीरता का संचार था, उस समय .कुछ-छलनायें तथा वीर 
बालायें स्वयं खड़ग धारण कर विषक्षियों से संग्राम करती थीं, 
रणाज्नण में रिपुओं का रक्त बह्य कर मातृभूमिरक्षा करनेवाले 
होती थी, देवियाँ, वीरजाया, वीर॒जननी एवं वीरमगिनी के नाम से 
विख्यात थीं, यह अह्मचय के कृतयुग का ग्रताप था-। 

आज भारत क्या होगया ? शोक ! 

भारतीयों चेतो | अब मी समय है, पूर्वजों का गौख-क्षा 
करो | पापियों | अपने अपने पापों को ज्ञानाग्वि में दःध करो, 
सदाचार के पुनीत मा को पकड़ो, तभी तुम्हारा उद्धार 
होगा | चेतो | अरे चेतो, अब और मत नाश कराओ | जागृत 
दो जाओ । संसार तुम्हें देखकर हँस रह है | उठो आगे बढ़ो ! 
पुंउत्तहीन आत्माओं | मूक परतन्त्र मानवों | जीवन का झुधार 
और समाज का कायाकल्प करो | 


कौ ७४६३/६३--- 





सत्य पर 


आज उन्नति का प्रत्येक मार्ग विपाक्त हो गया है। 
धार्मिक, सामाजिक और राजनेतिक क्षेत्रों के प्रयेक पन्‍्य, 
जिफ़े देखिये भयानक दिखलाई पड़ रहा है। कोई अपने छक्ष 
पर नहीं दिखाता, सब्रों के यथार्थ स्वरूप का पखस्ितन हो 
गया हैं। देश का देश कुपन्य का अनुयायी हो अपने हाथों 
अपना सवनाश कर रहा है | 

संसार का प्रत्येक प्राणी सदा सुगम मांग का इच्छुक 
रहता दे । सुगम मार का अवलम्बन करने से महुष्य को कष्ट 
नहीं होता, उस धारण करने से अभीए्ट अतिशीघ्र सिद्ध हो 
जाता है। इसके अतिरिक्त कठिन मांग पर चलने से कोई 
कार्य्य सिद्ध नहीं होता, मनुष्य अपने अभिप्राय से दूर रह 
जाता है, सिद्धियों का आ्रप्त हो जाना कठिन ही नहीं, बरनू 
असम्भव हो जाता है। साथ ही साथ साधक को भयंकर दुःखों 
का सामता करना पड़ता है। 

वाचकों | आज भारत में सत्यथ कहों ! वह धर्ममार्ग 
कहाँ / जिस पर चल कर मोक्ष की प्राप्ति करें| पापात्माओं ने 
उसे प्रपश्चूर्ण बना दिया है, हुष्टों ने उसे दूषित कर दिया 
है, स्वार्थियों ने उसे व्यापार वना छिया है. और कामियों ने उसे 


(्‌ रद ) 


कलषित कर दिया है। शोक ! आज हमारा सघन्ध हम से 
कोसों दूर है फिर भी हम सुधार २ चिल्ला रहे हैं, अपने 
उन्नति की आशा कर रहे हैं। देश के छुधार के लिये कद 
हो रहे हैं। पूर्वजों के गौरव की रक्षा के लिये छाजपित हो 
रहे हैं | भीम और अर्जुन बनने के लिये मर रहे हैं | शोक ) 
क्या इन्हीं ग्रुणों को ठेकर हम उद्धार करेंगे! क्या वर्तमान 
पन्‍थों से हमारा अभीष्ट सिद्ध होगा ? क्या आधुनिक पन्यों के 
बढ पर हमारा उद्धार होगा ? कदापि नहीं। उद्धार क्या! 
: नहीं-नहीं ! संहार | सर्वनाश ! 

इन्हीं पन्‍थों ने भारत का सवनाश किया । पूठ वा 
विषम फल इन्हीं के द्वारा देश में बोया गया । हमारी 
अज्ञता और भ्र््ठता के ये ही आदि कारण हैं। इन्हीं एन्यों 
ने इसे भीर और कायर बना दिया, इन्हीं के द्वाए घन-धर्म 
का नाश हुआ, अधमे, अत्याचार और व्यमिचार की हृंद्धि 
हुईं। कहाँ तक कहा जाय, ओंखें खोल कर देखो, सहसों 
बेद-विरृद्ध पन्‍्थ किस प्रकार भारत की दुर्दशा करा रहे हैं | 
ओह | शोक ] जहाँ वाममा्ग, चोढापन्थी तथा सखीदछ का 
सम्प्रदाय बढ़ रह्य है, वहां उद्धार की आशा कया की जाय । 

संपन्य ते छूट गया, पूर्वजों के आश्रमिक पन्‍्य तो 
जते रहे, प्रकृति का नियम तो निवासित हो ग्रया, धर्म रुषट 


| ( २४६ ) 


हो विमुख हो गया। छुलांगारों ने अग्राकृतिक, कुपन्थ तथा 
अधर्मीचरणों को अपना लिया, कैसे मानव-जीवन सार्थक 
होगा | समाज की जी नेया कैसे कि के कराछ, अशान्त 
उदधि से चुरक्षित पार होगी। हाय ! किस प्रकार इस वृद्ध 
विश्वगुरु का कायाकल्प होगा | 
भारतियों ! अज्ञान और प्रमाद को मिठाओ। छुछ चेत 
करो, सपन्य को पकड़ो, अपने पूर्वजों के पुनीत मांगे का 
अवरुम्बन करो, वरत्तमान पन्‍्धों से दूर हटो, इनके नाशकारी 
चक्र से रवयं वचो, अपने परिवार तथा इष्ट मित्रों को बचाओ, 
समाज को सावधान करो तथा देश को जगाओ। धर्म-मा्ग 
ही तुम्हारे लिये सर्वोत्क्ट पन्‍य है उसी के शरण में जाओ, 
उसी को धारण करो तभी तुम्हारा वास्तविक सुधार होगा। 
धर्म-मार्ग ही पूर्वनों का संपन्य है। वही सच्चा समातन मार्ग 
' है। ऋषियों ने कहा है कि श्रुत्ति, स्थृति, सदाचार और 
आक्र-प्रिय कम ही धर्म-मार्ग अर्थात्‌ सप्मन्थ हैं । इन्हीं पर 
चढछ कर तुम मुक्त हो सकते हो | 


+---+०४क्ए००--- 


( ३४० ) 


धर्म की शरण में । 
धर्म ही दोनों ठोकों के सुखों का कारण है। जैसे 
उस्ये अन्धकार का नाश करता है, उसी अकार धर्म पापों 
को नष्ट कर देता है । 
--पेवाचार्य्य बृहस्पति 
ईखबर की आज्ञा-पाठन का नाम धर्म है। वेदोक्त न्याय 
से युक्त होकर पक्षपातरहित सदा सत्याचरण तथा असतय का 
त्याग ही धम कहलता है, ऋषियों ने प्रत्यक्ष, अलुमान, उपमान, 
शब्द, एनह्य, अर्थापत्ति, सम्भव और अभाव इन आठ के हवश 
जो निश्चय होता है, उसे ही धर्म बताया है | 
घृदिः क्षमा दमोड्स्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रहः । 
धीर्षिधा सत्यमक्रोधो दशर्क धरमेलक्षणम्‌ ॥ 
“-महर्षि मनु 
जिस प्रकार शरीर में दश इन्द्रियाँ हैं, जैसे इन्द्रियों से 
शरीर बना है, जिस प्रकार गृह के खम्भे आधार होते हैं 
उसी भांति धमरूपी गृह भी दशा खम्भों अधीतू दश आधारों 
के द्वारा बना है। आधारों के झुरक्षित रहने पर ही गृह 
ठीक रीति से रह सकता है, अन्यथा सुन्दर गृह नष्ट ह्दो 
जायगा | इस लिये यदि छुखपूर्वक रहने की इच्छा है, नर-तन 
साथक करने का विचार है, ब्रह्मचरय को प्राप्त करने का अमीशट 


( ४ ) 


है तो आओ सब से पहले धरम के दस छक्षणों को अपनाओ । 
धर्म के ही शरण में जाने पर अन्नचर्य के खरूप को पा सकोगे। 

पृति, क्षमा, दम, अस्तेय, शौच, इन्द्रियनिम्रह, भी, 
बिया, सत्य और अक्नोध ये दश धर्म के अन्न हैं। इन्हीं सत्नों 
से धम का पुनीत रूप बनता है। इन्हीं लक्षणों को धारण 
करने पर हम घम के अब्रिनाशी तत्व को समझ सकते हैं | 
घवर ने इसे ही धारण करने के लिये मुझे भेजा है । मानव- 
जीवव का उद्देश्य यही ६ | 

(१ ) धृति-- 

पैये धारण करना घमे का प्रथम अन्न है। इसी के 
द्वारा संसार दुर््धर कार्य्यों को सरछ बना देता है। भयानक 
विपत्तियों में हम इसी के द्वारा अपने को सुरक्षित रख 
सकते हैं । 

चैय्ये ही जीवन-रणांगण के विजय का कारण है। इसीके 
द्वारा इष्ट पिद्धि होती है । 

विध्य-बाधायें अनेकों देख घवड़ाना नहीं, 

स्वप्न में सी काल का सय भूल कर लाना नहीं। 

प्रण से न तुझ्को मृत्यु भी सचमुच डिगा सकती अहो ! 

आपत्तियाँ करत्तव्यन्यथ से क्या भगा सकती कहो १ 

संसार की समरस्थली में धीरता धारण करो, 


( २४२ ) 


- चलते हुये निज्र इट्ट पथ पर संकटों से मत उरो। 
दुख शोक जब जो आ पड़े सो पैस्यपूषक सब सहो, ' 
होगी सफलता क्यों नहीं कर्चव्य-पथ पर छू रहो ॥ 


दैये धारण किये इष्ट पथ पर डटे रहो | भयभीत मत हो, 
घैय को मत छोड़ो, जो पैय का स्वामी है, निसन्देह वही संसार 
के समस्त पदार्थों का स्ामी हैं | 


सांसारिक और पारमार्थिक उन्नति की जड़ अक्नचर्य ही है! 


ब्रह्मचर्य ही जीवन है इसी से सभी छोग इसे 8 मावकार 
इसकी प्रतिष्ठा करते हैं, इसी के द्वारा मनुष्य दीर्घायु प्राप्त कर 
सकता है तथा इसी के बढ पर इस असार संसार में कराढ 
काछ को भी पराजय कर सकता है। इसी अह्चर्य के प्रताप से 
मुष्य देवता होते हैं, यही शरीर का उत्तम तप है, यही अकाढ 
मृत्यु को जीतता है तथा त्रेछोक्य के सब सुखों को देता और 
अपनी अपरमम्पार महिमा के द्वारा मानव-जीवन सार्थक करता है। 
इसीका नाम अमृत है, यही पूर्ण आयु तथा कल्याण-दाता, 
निरोगता प्रदान करने वाला, मन को अफुद्ित रखने वाछा और 
सर्वया सुख-सौस्य देने वाछ्य है | जो अह्यचारी नहीं हैं उनकी 
कमी सिद्धि नहीं होती, वे सदा जन्म-मरणादि क्लेशों को भोगते 
रहते हैं | देखिये | महर्षि गौतम ने कहा है कि--- 


(श५३ ) 


“आयुष्तेजों बल बीये प्रज्ञा श्रीशच महायश+ । 

पुण्यं च मत्तियत्व च हन्यतेअश्चर्य्यता ॥! 

ब्रह्मचर्य के त्याग देने से अर्थात्‌ बिना अह्मचय के आयु, 
तेज, वछ, वीर्य, बुद्धि, श्री, धनादि का नाश दो जाता है, 
इशके विना कभी अभ्युदय नहीं हो सकता, इसी के हास से 
समुन्नति के शिखा पर से भी मनुष्यों का पतन हो जाता है. 
तथा स्वस्य-आणी भी दु.खों का शिकारी बन पृथ्वी का भार 
हो जाता है। अतरव जो मनुष्य शान्ति, सुन्दरता, स्मृति, ज्ञान, 
आरोग्य और उत्तम संतति चाहता है, वह इस संसार में सर्वोत्तम 
धन बअह्मचयय का पालन करे | 

प्यारे बालकों ! पूर्व ही समझा देना अत्यावश्यक है कि 
ब्रह्मचर्य क्या ६ ? किसे कहते हैं? जब तक इसका अर्थ नहीं 
बतटाण जायगा तंत्र तक्र पाठ तथा इसके गूढ भात्रों को 
समझने में अमुतिधा होगी | अतः अक्मचय क्‍या है ! किसे कहते 
हैं ! इयादि बतढाता है ।-- 

प्रह्मचत, यह एक ही शब्द नहीं है, परन्तु यह दो 
शब्दों के योग से बना है। एक '्रह्म' दूमरा 'चर्॑!। इस 
प्रकार अह्म और 'चर्ग! मिलकर बअह्मचये हुआ । इन दोनों 
शब्दों के भिन्न २ स्थानों पर अनेक अर्थ होते हैं, जो जिस 
स्थान के उपयुक्त अर्थ होता है, वह वहीं डिया जाता है। अल! 


(२४४7) 
इस शब्द से ईखर, वेद, वीये और “चये” से चिन्तन, अध्य् 
तथा रक्षण का बोध होता है। इन शब्दों के बहुत अर्थ हो पक्ष 
हैं, परन्तु हमार वैदिक साहित्य में दीन ही प्रधान अर्थ है। 
इन्हीं तीनों अर्थों का व्यवहार विशेष रूप से होता है। पा 
शब्द बीये, बेद और ईख़रवाचक है और “चर” से रक्षण, 
अध्ययन तथा चिन्तन का बोध होता है, इस भति तीन थई 
प्रधान समझे जाते हैं--१ वीय-रक्षण, २ वेदाध्ययन, ३ ईसा 
चिन्तन | अह्मचर्य का पहला अर्थ वीर्य-रक्षण किया गया है, 
दूसरा अर्थ वेदाष्ययन और तीसरा अर्थ ईइवर-चिन्तन किया है। 
्रक्नचर्य में वीये रक्षण और सर्वदा पैथे का अवलम्बन काना ही 
मानवों का परम पर्म है। अपैय के द्वारा केबरठ हानि के कुछ छाप 
नहीं हो सकता | दुःख और सुख में समानता रखना ही पैये कह" 
लता है, शरीर धारण करने पर दुःख एवं छुखों का अनुभव कला 
पड़ता है कभी तो सुख ही सुख और कमी दुःख ही दुःख 
' चिरकाछ तक भोगना पड़ता है | जब ऐसा ही नियम है तो इथा 
हुःख में विशेष व्याकुल क्यों हों और सुख के समय उस 
क्यों बनें | अत्तः घैये के साथ उनकी आइत्ति और निदृत्ति 
क्यों न देखे | 
जिन्होंने इस रहत्य को जान घर्य का आश्रय ग्रहण 
किया है. वे ही इस असार संसार में वास्तविक छुखी हैं। ऐसे ही 


(२४५४ ) 


जनों के गले में कीति-देवी जयमाल डालती है, ऐसे ही पुरुषों की 
सेसार पूजा करता है ऐसे हीं जन समाज रमणीय माने जाते हैं। 

धैय की परीक्षा सुख वी अपेक्षा दुःख में अधिक समझी 
जाती है। दुःखों की मयंकरता को देख प्राणियों का विचल्ति होना 
खाभाविक है किन्तु ऐसे समय में जो चुत नहीं होते, एथश्रष्ट 
नहीं होते तया संकल्प से विचित नहीं होते अथवा इष्ट से 
पृथक्‌ नहीं होते वे नरपुंगव बैनेशाली कहे जाते हैं | 

हम अधीर क्यों होते हैं. इसका कारण विचारपृर्वक देखा 
जाय तो मन की निर्वल्ता के अतिरिक्त अन्य कुछ भी नहीं है। 
इस बात को प्रायः सभी जानते हैं कि अनित्य संसार में अह्मा से 
लेकर कृमिप्न्त सम्पूर्णतता आच तक कोई सुखी नहीं 
हुआ, सभी को कुछ न कुछ दुःख अबवह्य हुआ है। फिर भी 
मलुष्य ढु:खों के आगमन से ब्याकुल होता है तो यह मन की 
निबेछता नहीं तो भठा और क्या है | 

महापुरुषों में हम से कोई विशेषता नहीं, उनमें प्रकट कोई 
सींग या पूछ चिह्न विशेष नहीं है, वे भी हमारे ही समान देह- 
घारी हैं; परन्तु उनमें के वेधठ विशेषता चैये की है। इसी युण 
के कारण वे जगतबन्धु तथा आदरणीय माने जाते हैं। 
पाण्डव यदि दुःखें से कातर हो कौरबों के दास वन गये होते 
तो आज उनको संसार में कौन बीर गिनता, भोरध्वज यहदि 


(५ २४६ ) 


पुत्र-शोक से दुखी हो मर गये होते तो आज दिन उनको 
अतिथि-सक्कार में शिरोमणि कौन ग्रितता ! हरिश्िद्ध 
लोभ से यदि सत्य को त्याग दिये होते तो वर्तमान समय में कौन 
आदर करता ! श्रीराम वन के दुःखों से भयभीत हो यदि अब में 
ही रह जाते तो कौन उन्हें पुरुषोत्तम बहता, शंजा 
शिवि यदि शरीर कष्ट से भयभीत हो कपोत को बाज कें 
, गाल में दें दिये होते तो आज उनको अशरणशरण की 
प्रतिष्ठा कौन देता ! ऐसे २ अद्वितीय पैर्यवान पुरुष भी अन्त 
में काल्प्रसित हो गये, परन्तु उनकी अक्षय धीरता यश संसार 
में आजभी मूँज रहा है, जिनका स्मरण ही चै्यजनक होता 
है। यदि हमछोग इस पर विश्वास कर बैर्य घारण करें तो क्या 
चैसे नहीं हो सकते अवश्य हो सकते हैं, पथ का फछ अधुर है। 
(२ ) क्षमा-- 

शारीरिक, आत्मिक और सामाजिक दुःखों की प्राप्ति में 
कोध तथा हिंसा न करना ही क्षमा है| इससे उत्तम संसार में 
कुछ भी नहीं | यही परम धर्म है, इद्ीसे सच्ची शांति पार्क 
शरीर मुक्त होता है, ऋषियों का कथन है. कि क्षमारूपी घव 
प्राप्तकर आणी परम पद के अधिकारी होते हैं । 

नर को भूषण रूप है, रूपहु को ग्रुण जान । 

शुण को भूषण ज्ञान है, क्षमा ज्ञान को मान ॥ 


(२४७ ) 
वृद्ध गौतम ने क्षमा का वर्णन करते हुये छिखा है--- 

धृम्ा हिंसा ध्रमा धर्म! ध्षमा चेन्द्रियनिग्रह! । 

क्षमा दया ध्षमा यज्ञः ध्षमा पेर्य्यप्ुदाहतम्‌ ॥ 

छमावान्‌ आप्लुयात स्वगे ध्ुमावान्‌ प्राप्तुयाधशः । - 

धमावान्‌ प्राप्ुयान्मोत्ष क्षमादांस्तीथभरुच्यते ॥ 
(३ ) दम-- 

मन को अपकमों से हृठाकर स्कर्मों में छया देना ही दम 
का अभिप्राय है। मन चेचल है, अत्यन्त वेग से गमन करता 
है, कमी पापनकमी पुण्य-की ध्म-कमी अधम, कभी राग-कमी 
विगग, कमी ग्रेम-कमी हवेप, तथा कमी हिंसा कमी अहिंसा का रूप 
धारण करता रहता है। कभी स्थिर नहीं रहता । इसे वश में करना 
योग्य है | मंगल तभी होगा जब मत सुस्पिर रहेगा। मन का 
एकन्न करना ही योग का ध्येय है | इसीके साधन से सब 
इन्द्रियाँ वशीभूत होती हैं| मन रथवान्‌ है, इन्द्ियाँ घोड़े हैं, 
बुद्धिमाव्‌ सारथी के द्वारा घोड़े झान्त तथा सुशिक्षित रखे 
जा सकते हैं। 

मन को उत्तम कारयों में छगाना ही इसका अभिम्नाय है| 
(४ ) अस्तेय-- 

चोरी न करता, इससे आत्मा कछुषित हो जाती है, इच्छा- 


शक्ति का परिवर्तन हो जाता है । अतः कल्याण चाहने वाले 
१३ 


( शृष्टघ ) 


प्रेमियों को सदैव इससे बचना चाहिये । यह कायिक, वाचिक 
और मानसिक तीन ग्रकार की होती है । 


>> जय “«न्‍न बना 


कायिकर--किसी के धन तथा स्री भादि पदाथ को ह 


छे लेना | * 

वाचिक--बचन के द्वारा चोरी करना, अर्थात्‌ सत्य को 
छिपाना और असत्य भाषण करना । 

मानसिक--सिद्धान्त के विरुद्ध कार््य करना, मन के 
विपरीत आचरण। 

अतः बुद्धिमानों को इससे बचना चाहिये, मनुष्य इस 
निक्षष्ट कम से पतित हो जाता है । 
(५ ) शौच-- 

पवित्र रहना । शरीर शुद्धि दो प्रकार की है। 

(१) बाह्य । ( २ ) अन्तर | 

( बाह्य ) रारीर-शुद्धि, इन्द्रियोँ एवं लचाओं की शुद्धि 
घस्र एवं गृहादि की शद्धि | 

( अन्तर ) आम्यन्तरिक शुद्धि, ईइराराधन, विद्याध्ययन 
तथा वासना और कामादि थवगुणों के त्याग देने पर प्राप्त 
होती है | 

दिविध शुद्धि ही धम का कारण है| बअह्मचय भर्थात्‌ 

धर्मेच्छुकों को दविविध शुद्धि पर ध्यान देना चाहियि | 


( २४६ ) 


( ६ ) इम्द्रिय-निम्रह-- 

इन्द्रियों को बुरे कमों से हटाना, सदैव ध्म-मार्ग में 
छगाना ही इन्द्रिय निम्रह का भाव है | इस विषय पर 
क्षन्यत्र विशेष प्रकाश डाला गया है | इन्द्रिय-निग्नह ही प्रधान 
विषय-है | मंगल चाहने वाले धर्म-प्रिय सजनों को चाहिये 
कि वे अपने बलवान इर्द्रियों को रोके । 

(७)पधी 

बुद्धि, सात्विक बुद्धि का उपयोग श्रेष्ठ है। जिस प्रकार 
बुद्धि की उन्नति हो वही कार्य करे | सदा विचारपूर्वऋ बुद्धि को 
शुभ काययें। में रगाव | इसे विवेकपूर्ण होने के लिये संदेव 
प्रय्नशील रहे | इसके छिये तीन बातों पर ध्यान दे | १ वेद 
शा्षों का बिचार करा, २ महात्म तथा विद्वानों का सत्संग, 
३ उत्तमोत्तम गुणीं का अध्ययन अर्थात्‌ सीखना | बिना उत्तम 
बुद्धि के धम सांगोपांग पूर्ण नहीं हो सकता । 

(८) बिया 

जिससे पदाओों का सत्य रूप जाना जाय, विदा से 
बढ़कर दूसरा मित्र नहीं, इसके विपरीत अविद्या से अधम 
और कोर शत्रु नहीं, विद्या ही के द्वारा मनुष्य इस संसार में 
सत्र प्रकार का छुख भोगता हुआ अन्त में मोक्ष पाता है | 
विद्या बिना भव-तम का नाश नहीं होता। स॒दा अविदया, 


( २६० ) 

असिता, राग, द्वेष और अभिनिवेश नामक पंच क्ढेश' पैरे 
रहते हैं। 

( ९ ) संत्य-- 

कभी असत्य व्यवहार न करना। संसार की मर्ध्यादा 
इसी पर स्थिर है। यही मानवों को स्वर्ग सेजता है, सल से 
ही पृथ्वी स्थिर है, सूर्य प्रकाशित द्ोता हैं तथा वादु 
बढ़ती है । 

नहि सत्यात्परं धर्मों नानृतात्यातर्क परम । 

नहि सत्यात्परं ज्ञानं तस्मात्सत्यं समाचरेत्‌ ॥ 

सत्य से बढ़कर कोर धरम और असत्य से बढ़कर कोई 
पाप नहीं है। सत्य से बढ़कर कोई भी ज्ञान नहीं | द्विजातियों 
का परम धर्म यही है। सब गुणों में यही प्रधान है। यही 
अमियदाता-कल्याणकारी सम्पूर्ण जतों का अधिपति है | 
अतः सभी अवस्था में यह ग्रहण योग्य है | 

( १० ) अक्रोघ--- 

प्राणिमान पर क्रोध ने करना | 

ओषध सम्पूर्ण पापों की जड़ है। क्रोध के वशीभूत होने 
पर शीघ्र नाश हो जाता है। इसे विजय प्राप्त करना ही 

सर्वोत्तम तप है। वही सच्चा, विद्वान्‌ , महात्मा तथा उदाराशय 

है, जिसने ओपरूपी शत्रु का संहार कर दिया | 


(२६१ ) 


भारतीयों ! यही उपरोक्त वर्णित दश छक्षणों के मिलने 
पर धर्म का स्वरूप बनता है। जिस मनुष्य में ये दश रक्षण 
पूर्ण रूप से पाये जायें, वहीं धम के सत्य स्वरूप को समझो | 
अन्यथा वतमान धर्म की दुद्ाई मत दो। धर्म के नाम पर 
देश को भ्रेष्ट करने बाले ढोगियों ! देखो, धरम क्‍या है! इन 
दश लक्षणों को अपनाओ, इसके अतिरिक्त तुम्हें और क्या 
चाहिये । केवल घ॒र्म ठक्षणो से ही तुम्हारा उद्धार हो जायगा | 
केबल उद्धार ही, नहीं तुम इसी से देवत्व प्राप्त कर सकते हो। 
तुम्हारा अखण्ड अक्चर्य पूर्ण हो सकता है। देखो ! तुम्हारे 
पूर्वज इन्हीं धर्मलक्षणों के द्वारा संसार में क्‍या नहीं किये । 
धर्मियों की सनन्‍्तान ! उठो, धर्म की शरण में पहुँचो ! तुम्हारा 
निस्तार होगा | 





प्रकृति के चरणों में 
हमारी ग्रकृृति जिसके द्वारा यह पंचभौतिक तन स्थित है 
अत्यन्त न्याय प्रिय है, उत्तका खमाव न तो कठोर ही है और 
न तो दयालु ही, वह सदेव कर्मों के अनुसार न्यायोचित दण्ड 
देती हैं | जो जैत्ता कम करेगा, उप्तका बैंते ही न्याय करती है | 
वह कमी क्षमा करना नहीं जानती । सद्दिचारी एवं सत्कम करने 
वाले पुरुषों के लिये वह प्यारी माता के समान पालूव करने 


६२ ) ; 

चाढी एक मात्र रक्षिक्रा है। उन्हें इस दुखद संसार के भयानक 
से भयानक कष्टों से बचा छेती है | जीवन रणांगण में मयंकर | 
विपत्तियों के आने के पूर्ण ही उन्हें सचेत कर देती है, जिप्के 
द्वारा साथपुरुष शरीत्र अपना छुधार कर भावी वित्त से 
बच जाता है | 

प्रकृत्त वास्तव में न्यायमूर्ति, सा्यस्वरूप, परम जनती- 
रूप व विश्वपालिका है। अलुकूठ रहने पर यदि जनादाएँ 
माता कभी कुपित हो जाय तो हो जाय, परन्तु प्रकृति जननि 
अलुकूछ रहने पर कद्ापि रुष्ट नहीं हो सकती, वह भक्तों की 
रक्षिका सौम्य एवं शान्तिमयी तथा कहणावती है और साथ 
ही भ्रष्ट एवं दुशाचारप्रसित दुुण्डों को नष्ट करने वाढी निषक्ष 
न्यायकर्त देवी है । 

छोग बहुत्रा कहा करते हैं. कि दुराचारियों व्यमिचारियों 
तथा पापियों के लिये प्रकृति काछ के समान है। दुओं एवं दुतों 
को पषह साक्षात्‌ कृतान्तसमान प्रतीत होती है--परन्तु नहीं । 
प्रकृति का के समान नहीं, वह 'तो शासनकर्त्ी है । अपराधी 
शासक के सन्मुख नत मत्तक हो जाता है | उसके हृदय में एक 
प्रकार का भय उत्पन्न हो जाता है। भयभीत होने से अपराधी 
तथा अभियोगी डा करते हैं | क्योंकि न्याय ही ईख़र की 
प्रत्यक्ष प्रतिभा है । 
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प्रकृति समदर्शिनी है। वह सम्पूर्ण संसार अर्थात्‌ समस्त 
चराचर भूतों को एक दृष्टे से देखती है। सभी उसी के पुत्र 
हैं। संत्तार उठी के द्वारा बना है। समदृष्टि रखना उत्तका 
काम है। संप्यासत्य, धर्माधर्म, न्‍्यायान्याय का विविचन करना तथा 
तदनुततार फ़छ देना उत्तका धर्म है। 

यदि प्रकृति न्याय न करे, यथोचित वस्तुओं का उपादेय 
तथा वात्तविक स्वरूप को प्रगट न करे तो संसार नष्ठ-भ्रष्ट हो 
जाय | जगत के जीव अधर्म, अन्याय तथा पापाचरण से न डॉ. । 
भूत के सभी देहथारी मनमाना करने छग जाय । चोरी, 
व्यभिचार, हत्या तथा अथ्याचार ही तुम्हारे समक्ष दिखाई पड़ने 
छो | तब क्या ? कुछ ही का पश्चात्‌ सारयिहीन अश्रों के 
समाव नाश के गहर गर्भ में विछीन हो जाय | 

तुझे संसार का सत्य मार्ग दिखडाने वाली, पापादि अधमी- 
चरणों से हट ने वाली प्रकृति देवी ही है | जब॒ तुम कोई अपकी 
करते हो, प्रकृति त/काछ दण्ड देती है | जिससे तु्हरी अज्ञान- 
रूपी वासना से मुँदी ओखें खुल जाती हैं और बोध हो जाता 
है कि हमने अप्ुुक्त अपकध किया है--जिसका यह दण्ड मुझे 
प्रकृति द्वारा मिला है, अब कद्पि ऐसा कमी न करूँगा | अक्ृति 
सदा सुधारने के लिये दण्ड देती है । बिवा ठोकरों के खाये 
कोई शीघ्र नहीं सुधर सकता। संभी वस्तुओं का सुधार हृदय 
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से होता है । जब तक हृदय में ज्ञान-ज्योति का प्रकाश नहीं 
होता, तब तक वास्तविक सुधार की आशा करना नितान्त मूखता 
ही नहीं, वरन्‌ पूर्ण असम्भव हैं। यह देखते हुये प्रकृति की शरण 
में जाओ वहीं निस्तार होगा । 

प्रकृति के विपरीत आचरण करने वाले दुराचारियों | 
उठो | अब भी चेत करो, अरे उसकी शरण जाओ। उसका 
अनादर कर सर्वेस्त खोने वाले हृतभागियों | भांगे बढ़ो | उ्त 
देदी का आदर करो, उसकी पूजा करो, उसके चरणों में गिर । 
उसीके शरण में पहुँचने पर तुम्हें वास्तविक शान्ति मिक्रेशी और 
तभी तुम अपनी खोयी हुई शक्तियों को आप्ल कर सकोगे | 


+-+--++००६००---- 


इन्द्रिय-दमन 
चारी आश्रमों के बीच इन्द्रिय-दमन ही उत्तम धर्म 
है। प्राणियों ! ज्ञान के द्वारा विषय-बासना में विचरती 
हुई इन्द्रियों की अपने अधीन कर सुख की प्राप्ति करो। 
महांष अष्ठावक्र-- 
प्रथम खंड में इन्द्रियों का बणन किण गया है। उन्हीं दश 
इनम्द्रियों के द्वारा मनुष्य शरीरघारी कहा जाता है। संसार के 
प्रत्येक काय्य तथा उन्क्ृष्ट विचारों के संचालन इसी के द्वारा 
* होते हैं। प्रय्ेक अवस्था में शरीरधारी होने पर जीवात्मा को 
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इन्हीका आश्रय केता पड़ता है। अतः इन्द्रियों का सम्मार्गरूढ़ 
होवा अनिवाय्य है। 

इन्द्रियाणां विचरतां विपयेप्यपहारिएु । 

संयमे यत्नमातिष्ठेद्धिद्यान्‌ यन्तेव वाजिनाम्‌ ॥ 

जिस प्रकार विद्वान्‌ सारथी रथ के धोड़ों को नियम से 
रखता हैं वैसे ही सांसारिक प्राणियों को विषयों में विचरती हुई, 
मन और आत्मा को निंध कर्मों में आकर्षित करने वाली इन्द्रियों 
का निग्रह करना चाहिये। क्योंकि शरीररूपी रथ का रथी 
जीवात्मा इन्द्रियों के द्वारा बड़े २ दोषों का भागी बनता है। 
बिना इन्द्रियों के वशीभूत किये कमी सी सिद्धि नहीं पाता। 
भगवान कृष्ण का वचन है कि--विपके द्वारा प्राणी एक बारही 
मर जाता है परन्तु यह इन्द्रिय-विषयरूपी विष प्राणियों को 
बार २ मारता है | 

ब्रह्मचय के लिये सबसे प्रबल साधन इच्द्रियों का संयम 
है। शरीर के सभी इन्द्रियों के मित्र २ विषय और काम हैं। 
प्रत्येक इन्द्रिय अपने प्रकृति स्वभाव के अनुसार नित्य सांसारिक 
वत्तुओं को अहण करती रहती है | संसार में विषय-सौंदर्य्य 
और राग-मोहों की कमी नहीं, चंचछ, छोढ़प इन्द्रियों उनकी 
थोर आकर्षित हो जाती हैं। यदि मनुष्य उस समय ज्ञान से 
काम न छे तो निश्चय ही इन्द्रियों उसे क्ुपथंगामी बना छोडेंगी | 
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अवकाश के समय इन्द्रियों को मत बहकने दो। व्ही 
उनके विनाश का समय है, उन्हें पाप मागे की ओर न जाने 
दो, लोहप इन्द्रियों को इस मोही संसार के आकर्षक विषयों के 
झोकने का अवत्तर मत दो | तुम अपने उन इन्द्रियों को जिनके 
द्वारा तुम्हारे अनिष्ट की आशंका है, संदेव अच्छे कामों में 
ढगाये रहो, उन्हें अपमाग की ओर बढ़ने का अवकाश ही न दो, 
उन्हें सदैव धर्म-माग का अमुकरणी बनाओ | 

इन्द्रियों का दुरुपयोग मंत्र करो, इनका अलुपयुक्त प्रयोग 
होने पर भी इन्हें उददण्ड होने का अवसर मिढ्ता है। हम 
पूर्व ही छिख चुके हैं---इन्द्रिय-विजय के सम्मुख विज्व-विजय 
भी तुच्छ विषय है । अतः तुम्हें सावधानी से काम छेता 
चाहिये । धीरे २ एक एक करके तुम्हें सम्पूर्ण इच्द्रियों को 
छुधारना चाहिये | 





मनोवल् । 
प्रयेक साधन की सिद्धि मनोबक पर अबछम्बित है। 
मन के वल्वान तथा छुदढ़ होने पर हम उन दुद्धर क्रियायों 
को कर सकते हैं. जिन्हें छोग असम्भव कह कर छोड़ बैठते हैं, 
इच्छा शक्ति अर्थात्‌ ४४) 9०७० ही संप्तार में सर्वोत्तष्ट वृत्तु 
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है। सांसारिक प्रत्येक काग्य इसी के द्वारा सुगमता पूर्वक सम्पन् 
किया जा सकता है । 
“इच्छा शक्ति बलीयमी' 

ईच्छा शक्ति ही प्रधान है। यहि हृदय में बल नहीं, दृढ़ 
संकल्प नहीं, विराट उद्घार नहीं, तथा निश्चल धारणा नहीं--- 
ऐसी स्थिति में कर्तव्य क्षेत्र कैसे संचाढित होगा ! दुरम मांग 
में कैप्ते विजय पार्वेगे ! सत्र प्रकार के व्रिजय का रहत्य मन 
के बलिष्ठि धारणा पर निर्भर है। मनोवठ का अधिकारी ही 
विजय का पात्र है, भनोत्रठ से शूल्य हृदय वास्तविक में दीन 
तथा मिखारी है । 

मन के शांत और सुल्िर होने पर मनोत्र की उत्पत्ति 
होती है | जितना अधिक शरीर भें मनावरोत्र होगा, उतना ही ' 
विशेष मनोदरू की वृद्धि हेगी। मत जितना ही पवित्र और 
गंभीर होगा, निश्चय है कि उसकी शक्ति भी उतनी ही अधिक 
सदुगयोगिनी घिद्ध होगी । इसके विपरीत मन के अश्ञान्त्र और 
उदृण्ड होने पर मनोबल का नाश होगा ही | मानसिक शक्तियों 
का प्रवाह पशुवक के समान हो जायगा । उसके उदय होने पर 
प्राणी अधीष्ट से गिर जाता है । 

भारतीयों | अक्मचर्य की प्राप्ति के लिये, मनोबरू उपार्जन 
करो, मन को बुरे विचारों से रोको, योगियों का प्राण प्रिय योग 
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धारणा' को अपनाओ, मन को किसी देश में वाधो देश बंध- 
हिचि तप््य नाम धारणा, चितबृत्ति को किसी देश में वाँधने का नाम 
धारणा है। मन को बुरे करमें में मत जाने. दो, सदैव धरमोचरण में 
लीन रक्खो | संयम की आवश्यकता है । यधपि विषय छि्ठ और 
गंभीर है। तथापि अभ्यास के द्वारा तुम उसे सिद्ध कर सकते 
हो। क्या संसार में कुछ असंभव है ! आओ। | मन की साधना 
करो, संसार मन का ही खेल है, मन के द्वी साधने से सव 
संधेगा | जब तक मन तुम्हारा अनुकूछ न होगा, तुम कुछ नहीं 
कर सकते । 

संदेव मन को पवित्र रक्खो, इसे निंथ कर्मों मे मत जाने 
दो । अवकाश के समय इसे धर्म-का्यों में छगाओ । इढ़ संकल्प 
करके इसे आकर्षकान्वित बनाने की चेथ्टा करो, ज्ञान के द्वारा 
कार्य अकार्य के रहस्य को समझकर आवश्यकतालुसार साधना में 
लीन रहो । भपने अनिवारय काये के अतिरिक्त, शरीर-पोषण काल 
के फचात्‌ एक क्षण भी मन को स्वत्तेत्र न छोड़ो | यदि तुम्हें 
अपने उद्धार की इच्छा है, तो तुम पहले मन में तन्मय हो 
जाओ | परचात्‌ देखोंगे कि यही मन तुम्हें ब्र्ममय बना रहा है। 

मन को अवरोध करने की उसे ठहराने की कथा रूप में 
एक सरल युक्ति कहता हैँ । आशा है सुधार चाहनेवाले प्रेमी 
इसका अनुकरण करेंगे। 
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एक सेठ था, एक वार वह किद्ती मेंढे में घूमने के लिये 
निकछा, दैवात्‌ एक जादूगर की दुकान पर गया, वह एक डिब्बे 
में बन्द किये हुये एक भूत को बेच रहा | सेठ ने पूछा, यह 
भूत क्या काम करेगा और इसका कया दाम है ! जादूगर 
ने कहा--यह भूत दूनियोँ के सभी कामों को क्षण मात्र में कर 
देगा, करोड़ों नौकरों से अधिक काम करेगा इसका मूल्य एक 
छाख मुद्रा है। 

सेठ ने स्वीकार कर लिया, उसे लेकर जब चलने लगा 
तव जादूगर ने कह्ा--सेठजी | एक बात है, जब आप॑ 
इसे काम नहीं देंगे तव यह भूत आप को खा जायगा | सेठ 
ने उत्तर दिया---चिन्ता नहीं, मेरे पास छाखों रृत्य हैं । सबों 
को हटाकर मैं इसी से काम छूँगा । 

लौटने पर भूत को खाट पर रखकर सेठजी सो गये 
प्रातःकाल उठते ही उन्होंने डिब्बे के ढक को हृठाया | तत्काल 
एक भयद्वर रूपघार प्रेत प्रकट हुआ और बड़े जोर से 
गजे कर बोछा-काम ! सेठजी ने कह्ा-कल्कते की कोठी 
का दवा चाछ ले थाओ। क्षत्रमात्र में प्रेत अच्रय हो गया 
और जब तक सेठ जी नौकर को हुक्का छाने के लिये पुकारते 
ही रहे कि एकाएक भूत पहुँच गया। वहों का सब हाल 
क्षण मात्र में सुना गया और बोला काम | सेठजी बोले 
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बम्बई का सेवाद छुनाओ। भूत तत्कारू अद्य हुआ और 
सेठजी जब तक हुक्का ही पीते रहे कि पहुँच गया, वहाँ का 
हाल समझा कर ग़जते हुये कहा काम | सेठ जी ने कहा कानपुर 
जाओ और रोकड़ का हिसाब रेआओ। 

देखते २ भूत छुप्त हो गया । इधर सेठजी ने सोचा, यह 
तो बड़ा भारी भूत है, अभी क्षणमात्र में आ जायगा। चलो झटपट 
शौच से मिब्त हो जोय। छोटा उठाकर ज्योंढी घर से बाहर जा 
रहे थे कि पहुँचा और सत्र समाचार सुनाकर बोला क म | उन्होंने 
एक वार ही उसे ५, ७ काम सौंप दिया। और आप शांत्रता 
पूर्वक गौव के बाहर पहुँच, इतने में भूत प्रगट हुआ | पूर्वबतू 
सभी बातें समझा कर काम माँगा, सेठनी का झाखों रुपया छोगों 
के यहाँ बाकी था--उन्होंने तत्काह उन सो का नाम बत्ताया 
और कह्दा शीघ्र रुपये लेकर आओ । क्षणमात्र में भूत पूर्ववत 
अद्य्य हो गया और सेठजी जब तक एक झ्ाड़ी के निकट 
पहुँच कर शौचार्थ छोटा रख कर बैठन ही वाढे थे कि भूत छाखों 
रुपये की थैली पटठकते हुये प्रकट हो गया औरबोछा काम | 
रुपयों की झनझनाहुठ और भूत के इस मायावी भयेकर कृत्य से 
सेठजी मयभीत हो गये, भूत बोला काम | नहीं तो तुझे खायगे | 

सेठ जी घब्रड़ाकर भाग खड़े हुए, सूत ककंशस्र में खाओ! 
खाओ ! चिह्लाता हुआ उनके पीछे पड़ा। सेठ निकट ही एक 
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महात्मा के शरण में पहुँच और रक्षा के लिये गिड़गिडाने छंगे। 
महात्मा ने इन्हें आख़ासन दे भूत को कहा ठहरों | इसे क्यों 
कष्ट देते हो ? भूत ने कहा हमसे और इससे प्रतिज्ञा है कि काम 
न देने पर इसे खा जायेंगे। यदि ठुम इसे बचाना चाहते हो 
तो इसका भार तुम लो। महात्मा ने यह दायित्र ख्वौकार कर 
लिया । भूत ने सेठ को छोड़ दिया । 

अब वह महात्मा के पीछे पडा, बोला काम | महात्मा ने 
कहा, तुम नव॑ंदा के किनारे जाकर संगमरमर का एक चट्टान 
१०० फीट लम्बा और २५ फीठ चौड़ा छे आओ | भूत गया 
और बात की बात में उठा छाया। परचात्‌ काम माँगने पर महात्मा 
ने कह इसे खूब घसो जब तक यह शीशे के समान न हो जाय। 
भूत घण्टों घसता रहा, वार बार महात्मा के पास जाता परन्तु वे 
उस्ते अनुपयुक्त वत्ता देते थे, इसी भौति धीरे ९ दोपहर हो गया। 

परचात्‌ भूत के थक जाने पर महात्मा ने कहा इस 
पत्थर को २५ फ्रीठ गाड़ दो, भूत ने वैसा ही किया और 
काम माँगा | महात्मा ने डाठते हुये कहा इसी पर चढ़ा उतरा 
कर । भूत ने इसके बाद महात्मा से कहा इसके बाद | महत्त्मा ते 
कहा--तू. यही काम किया कर-जब सेठजी का कोई काम हो तो 
कर दिया कर अन्यथा इसी पर चढ़ा उतरा कर महाक्षा का 
यह कय्ये देख सेठ अत्यन्त प्रसन्न हुआ । 
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वाचके | आपने इस भूत और सेठ की कथा सुनी। 

हम पूर्व ही लिख आये हैं कि कया आप इससे कुछ 
उपदेश ग्रहण कर सकते हैं! यह केवक कथा ही नहीं है, 
इसके भीतर सारभूत पदार्थ छिपा है | सुनिये- 

आपका शरीर ही वह सेठ है और यह मनरूपी भूत 
ही उसे हैरान कर रहा है। जब विविकरूपी महात्मा से सेप्त 
हो जाता है, तभी आप मनरूपी भूत के भयेकर जाछ से 
छूट सकते ह। 

इसी उपदेश को मानकर संकल्प करो, छ़ प्रतिज्ञा को, 
। मनोबछ की इद्धि करो | साथ प्रातः एकान्त स्थान में बैठकर 
ध्याव करो | सदैव ठीक उसी भाँति एक स्तम्भ अपने त्रिकुठी 
में स्थापित करो और अभ्यास के द्वारा मन को उसी पर 
चढाओ और उतारो । अभ्यास मुख्य वस्तु है, यदि इसी 
साधन को करते रहे तो कुछ दिनों में देखोंगे कि अवकाश के 
समय में भी मन उसी स्तम्म पर विराजमान है। मन के 
त्थिर होने से दी मनोबछ की इद्धि होगी । अतः त्रिकाल इस 
क्रिया को करो । अत्येक सिद्धि के लिये स्थिर मन चाहिये। 
पहले इसी धारणा से मन को स्थिर करो | 

ब्रह्मचय्यीदि सर्वोत्तमसिद्धियों के ल्यि दृढ़ अतिज्ञा की 
आवश्यकता है| इद्प्रतिज्ञा के बिना कार्य्य में मन का अलुकूछ 
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रहना असम्भव है अतः इढ़ संकल्प-शक्ति के द्वारा मनोबल 
की बृद्धि करो | यही चतुंग का साधक है | संकल्प ही इच्छा- 
शक्ति का मूल हैं। .बह्नचयप्रेमियों |! स्थिर मन स्थिर बुद्धि 
प्राप्त कर इच्छा-शक्ति को बढ़ाओ, फिर इसके हारा क्षणमात्र 
में तुम्हे आशातीत छाम होगा। तुम भी ऋषियों के समान 
वाकूसिद्ध हो सकोगे | 

हीन और मलित विचारों को अपने मस्तिष्क में स्थान 
मत दो । सदा तेजस्वी भावों का चिन्तन करो जो तुम्हें संदेत 
उत्साहित कर सके | अपने वायुमण्डल को उत्साहपूर्ण बनाओ | 
अपने मित्रों में भी वहीं भाव भरो अथवा उसी प्रकार के 
प्राणियों से संसगे रक्‍्खो । निसन्देह तुम मनोवल प्राप्त कर उस 
स्थान पर पहुँच जाओंगे । 


>-++०१७२००---- 


सततोद्योग 


उद्योग ही सिद्धि का रहस्य है, संसार के सहस्रों उत्कृष्ट 
आविष्कार इसी के द्वारा, जन्म धारण कर पूर्ण होने में 
समर्थ हुये हैं । इसीसे आज मानव-जाति सर्वश्रेष्ठ, पृज्य एवं 
सवगुणसम्पन्त समझी जाती है । वास्तव में सेस्तार उद्योग से 
ही चल रहा है। 

द्द्च 
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कार्य-सिद्धि के लिये उद्योग करो । कठिनाइयों को देखक 
हताश मत हो। उस असम्भव समझकर छोड़ मत बैठो। कभी भी 
पुरुपार्थ से मुँह मत मोड़ो । निश्च्ट होकर बैठ रहना महा दुष्को 
है। ईश्वर तुम्होर साथ है, उद्योगर्ूपी अमूल्य धन तुम्हारे हृदय में 
छिपा है, तुम क्‍यों नहीं उसका सदुपयोग करते उठो अयल करो| 
कर्मस्थलि को देख मत डरो, जहाँ तक हो सके आगे बढ़ते जाओ। * 

आज कह देखने में आता है. कि अधिकांश मनुष्य जिन 
कार्य्यों को आरम्भ करते हैं, उसे संवोगपूर्ण बनाने के लि 
उद्योग का आश्रय नहीं लेते, हाथ पर हाथ दिये बैठे हैं. और 
उल्टे भाग्य एवं भगवान्‌ को दोषी बनाते हैं । संसार में 
वे ही मृढ़ हैं--उन्हीं को विपत्तियां घेरती हैं और निश्चय वे ही | 
सम्पूर्ण दुःखों के अधिकारी हैं | 

संसार का राज्य उद्योगियों के लिये है, विश्व दी सम्पूर्ण 
सुख-भोग की सामग्रियों उन्हीं के लिये बनी हैं । उद्योगी ही 
सबें। पर शासन करता है, वही देश, समाज और जाति वी 
यथावत्‌ रक्षा करता तथा सर्वत्र पूजित होता है | जिसने इसे 
घारण किया--समझ लो वह मुक्त हो गया | संसार के सारे गुण 
इसी के पवित्र चरणों में छोटते हैं। उद्योगी क्या नहीं कर सकता! 

पर्वतों को- काटकर सड़कें बना देता है बह, 

जंगलों में द्वय ! महामंगल मचा देता है पह। 


के 
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अयम जलनिधि गर्भ में वेढ़ा चला देता है वह, 

सैकड़ों महुभूमि में नदियों बहा देता है बह ॥ 

ब्ह्नचारियों | वीव-रक्षा के लिये उद्योग करो, कार्य में 
लीन रहने पर तुम्हें वास्तविक सिद्धि मिलेगी | चैये से काम छो, 
सहसों वर्ष की खोई हुई सम्पत्ति को तुम एकाएक नहीं प्राप्त 
कर सकते, इसके लिये कुछ समय की जावश्यकत। है, प्रत्येक 
कार्य में शीम्रता करना भारी पाप है | 

इढ़ प्रतिज्ञापूवक सहूल्पयुक्त उद्योगत रहो। निश्वल 
धारणा हो जाने पर मन तुम्हारा उसी के अनुकूछ हो 
जायगा | फिर दखोंगे कि सिद्धियाँ कैसे चरणों के निकट 
लेटती हैं । 

संकल्प जिसका पिद्ध है फिर कांस्य उसका क्‍यों रुके । 
जिसको मिले चिंतामणि सो निधेनी क्‍यों हो सके 
जो हो शरण उद्योग के तो क्‍यों न पूरण काम हो । 
जब रूप होगे काम का तब आपही धन धाम हो ॥ 

ओ हतोत्साही एवं निरुोगी आ्मा्यें | उठो, पुरुषाय करो | 
भाय को कोसने वाडी आलसी जाति! अद्योग को अपनाओ, 
अब समय आ गया, बाँधो कमर और तैयार होओ, तुम्हें इसी 
उद्योग के वह पर उन्नति के दौड़ में विजय आप्त करना है, 
तुम्दरे पास व धन है नंबर हैन विदा है और न ज्ञान 
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विज्ञान की ही बुद्धि है--केवुछ एक उद्योग हैं उसे भी अपने 
आल्स्य एवं प्रमादवश छोड़ रहे हैं । इस सें. प्रथक्‌ होने. फ 
तुम कहाँ जा गिरोगे ? ज्ञात है | चेतो ! अरे चेतो । 

संसार उन्नति के क्षेत्र में आगे बढ़ रहा है, उन देशों को 
देखो जिन्हें तुमने दौइने का ज्ञान दिया था। अवूम॒त्‌ विज्ञान 
का महत्व सिंजछाया था, उन देझों को देखो जिन्हें तुस्ही ने 
सभ्य नहीं, नहीं मनुष्य बनाया था। आज तुमसे कितना 
आगे बढ़े दौडे जा रहे हैं ! तू हीं सब से पिछड़ा है। उठ | 
अभी तुम्॒ में नरदेव-सम्भव आक्नज्ञानियों का रक्त विद्यमान 
है। द योग-शक्ति के द्वारा आकाश मांगे से भी गमन का 
सकता है। संसार क्या! इस उन्नति की दौड़ में. त्रैणेतय 
तुम्हारा सामना 'नहीं कर सकता | 


कि 


१ 
शरीर ज्ञान 
और 


ब्रह्मचर्य-साधन 


( २४८ ) 
तलज्ञान । 


यह पूर्व ही बता चुके है कि मानव-शरीर पत्न तब्ों के 
द्वारा बना है, यथार्थ परिग्शणरूप भूतों के देह में रहने पर भी 
शरीर आरोग्य रह सकता है-शरीरस्यथ तत्वों के शुद्ध रहने पर 
ही अत्येक आणी अह्मचर्य का यथावत्‌ पाछन कर सकता है-- 
अन्यथा नहीं | 

संयम करो, तप करो, सहल्लों अक्मचर्य के नियमों का पहन 
करो, तत्व शुद्धि विना सभी निरर्षक होगा | तत्त ही शरीर है 
यही जीवन है, इसी के विपर्यय होने पर शरीर का नाश होता 
है इसी के जानने पर तुम शरीरज्ञ हो तकते हैं । इसी को सिद्ध 
करने पर तुम अपने को “अयमात्मा ब्रह्म के अध्यात्मिक क्षेत्र में 
आगे बढ़ते हो | अतरव तत्त-शुद्धि पर ध्यान देना 
आवश्यक है । 

पश्न भूत का शरीर है, इसी के पोषण के लिये संसार 
आहार करता दै। पोषक पदार्था में भी वही है, समस्त खाद्य 
द्रष्य उसी के द्वारा पचता तथा रस घातु रूप में परिणत हो 
शक्ति एवं तेज की इद्धि करता है। अहृविश, पॉचोततव अविशम 
शरीर में कार्य्य करते रहते हैं--एक क्षण भी नहीं रुकतें । सभी 
अपने २ कार्य्य में ढीन रहते हैं | 


( *ै७६ ) 


भूततों के गुणों को पूर्व ही बता आये हैं | उनके कार्य 
त्थान तथा शक्ति का परिचय पाठकों को दे चुके हैं, अब यहाँ 
बताना आवश्यक है कि कब कौन तत््त हमोरे शरीर में काम 
करता है, तथा बिगड़े हुये तत्तों की कैसे शद्धि की जा सकती 
है! क्योंकि तत्त-शुंद्धि बिना शरीर का पूर्ण शुद्ध रहना असंभव 
है। यही सब से श्रेष्ठ शरीर ज्ञान है, इससे और उल्कृप्ट 
ब्रह्मचर्यय का साधन नहीं हो सकता | क्योंकि जिसने तत्त्वों 
को जान लिया उसके लिये संसार में कुछ शेष नहीं है। 
ऋषियों ने इसी शुद्धि अर्थात्‌ तल्नज्ञन के द्वारा समस्त बह्म चय्यादि 
परिद्टियों को प्राप्त किया था। 

ऋषियों ने तत्त-शुद्धि के छिग्रे पटक्म का विधान 
किया है, परन्तु वे कमी अत्यन्त छ्लिए हैं---उन्हें सर्वताघारण 
नहीं कर सकते | वर्तमान काठ के आचरणहीन वीय॑ हीनों से 
यह उत्कृट साधन नहीं हो सकता । आधुनिक संसार के 
आहल्त्यप्रिय, ज्ञानहीनों से यह तप नहीं सघ सकता तथा 
' अब्ीचीन मारत के कांग व्यक्तियों से यह अमृत-रस नहीं पीया 
जा सकता । इसके लिये सहिष्णु-प्रिय नर-देवों की आवश्यकता है। 

एकाएक तुम कष्ट नहीं सह सकते। योग के कठोर 
साधनों को नहीं कर सकते | अतः तर्तवों की शुद्धि एवं अपनी 
मुक्ति के लिये जिस पर चछ कर तुम्र छुधर सकते हो-- 


( १८० ) 


सरठ माग बताता हूँ, इससे अष्ट तुम्द्दारा दूसरा सहायक इस 
पृथ्वी पर नहीं मिठ सकता, केबल ब्रह्मचर्य की रक्षा के छिये 
ही नहीं, वल्कि अ्ट सिद्धियों की आपि के लिये भी। यह, 
तुम्हें सवैसम्पन्न बना देगा। तुम असम्मव य समझो | यह 
वही साधन है जो असम्भव को भी सम्भव कर देता है। तुम्हे 
पूर्णजों ने इसीके व से तीनों छोकों पर विजय प्राप्त 
किया था| वह साधन क्या है ? तत्त्वों का ज्ञान ! 

दिन शत पांचों भूत तुम्हारे शरीर में काम करते रहते हैं,क्ी 
आकाश, कभी वायु और कभी अग्नि, कमी जल और कमी पृथ्वी। 
सब से पहले तुम्हें यह जान लेना चाहिये कि कौन तत्त्व कन्न हमारे 
शरीर में काम करता है ? इतना ज्ञान होने पर तुम उसी तत्व 
के अनुसार शारीरिकादि काप्या को करो जो उसके उपयुक्त 
एवं प्राकृतिक हो । इस भाँति कुछ काछ तक अम्यास करने 
पर तुम्हारे शरीरस्थ तत्त्व स्वयं ही अनुकूल हो जायेंगे | भूठों के 
परिभित तथा अनुकूछ रहने पर तुम संदेव शान्त, दान्त एवं 
सुखी रहोगे । तत्तों के अपरिमित तथा प्रतिकूल होने पर ही 
ग्राणी दुःखों का भागी बनता है | 

तत्त्तों के ज्ञान के साधन तुम्हारे पूृत्र परिचित तीनों 
स्व॒र॒ हैं, उन्हीं के द्वारा तुम्हें इनका यथार्थ रहस्य विदितत 
होगा | जब तुम्हारे स्वासोच्छवास की गति नासिका के बाहर , 


( रुघर ) 


स्पष्ट रूप से न निकछती हो उसका वेग नासिका के अग्र भाग 
तक पहुँच कर समाप्त हो जाता हो तो तुम्हें समझना चाहिये 
कि इस सप्तय भेरे शरीर में आकाश तत्त्व काय्य कर रहा है, 
इसका प्रादुर्भाव आयः अधिकतर उषःकाल तथा ब्राह्म मुहूर्त 
में हुआ करता है | 

आकाश तत्त्व का मानसिक शक्ति से विशेष सम्बन्ध है। 
शब्द छेना और देना इसीका स्वाभाविक गुण है । इसके उदय 
होने पर मनुष्य को छठे नहीं रहना चाहिये, तत्काछ अपान 
वायु को शुद्ध करना चाहिये। अपान वायु के गुद्ध होने से 
आकाश तल झुद्ध रूप से शरीर में काम करता है, जिनका 
अपान वायु दूपित है, जिन्हें वद्धकोष्टादि व्याधियों ने क्रीतदास 
वना लिया है निसन्देद्द उन्हें शिरोरोग तथा मानसिक विचार 
पीड़ित किया करता है | 

परिष्कृत शौच होने से अपान वायु की शुद्धि होती है । 
अतः ब्राह्म मुहूर्त में शौच जाने वाले व्यक्तियों के शरीर में 
आकाश तत्व नियमित रूप से काय्ये करता है। यदि तुम्हारे 
आकाश तल्न में किसी प्रकार की त्रुटि हो, नियम से काम 
न करता हो, तुम आ्राह्म मुह्ृर्च में उठकर शौचादि क्रियाओं 
से निवृत्त होकर वाम स्वर चछाया करो कुछ काछ में आप ही 
बह प्रकृति के अनुसार काय्ये करने लगेगा । 


( श८रे ) 
इसके उपरान्त तुम्हारा ख्वास ८ अन्लुल तक बाहर 
फरेकने छगेगा | इस दशा में तुम्हें स्मरण रखना चाहिये कि 
शरीर में वायु तत्व काम करता है, यही तुम्हारा प्राण हैं। 
यह्‌ जब चले तुम्हारा नियम होना चाहिये कि तुम ख़ास कम 
लिया करो और वायें स्वर को चढाया करो। वायु तज्न में 
बायां स्वर शरीर का पोषणकर्ता हैं, जो कुछ दोष अथवा 
त्रुटि होती है. उसे दूर कर देता है । अखण्ड वीर्य-क्षा के 
ग्रेमियों को यह न भूलना चाहिये। 
जिस समय तुम्होरें बासिका से उष्ण श्रास चढता हो, 
जिसकी दौड़ ४ अछुछ पर जाकर समाप्त हो जाती हो, तो त॒म्हे 
समझ केना चाहिये कि इस समय मेरे शरीर में अगिव्ख 
काम कर रहा है | उसके आगमन होने पर आवश्यकतानुसार 
अपना दाहिना स्वर चछाओ | अग्नि तल्न में दाहिना स्वर चलते 
से तुम्हारे शरीरस्थ दोष भस्म हो जायेंगे। अग्नि अत्यग्त 
प्रदीक हो जायगी, जिससे तुम्हारे शरीर का सलीमॉति 
पोषण होगा । 
ऐसे समय में जब तुम्हारे नातिका से ख्वांस १६ अद्भुछ 
तक दौड़े, उस समय तुम्हें जान छेना चाहिये कि जल तत्व 
काम कर रहा है। ऐसी स्थिति में तुम वीरब-रक्षा के छिये 
. इडा का ग्रयोग करो, इससे तुम्दें आशातीत छाम् होगा | जछ का 


( रैधरे ) 


प्रहण तथा परियाग भी अवश्यकतानुसार तुम इस तब में कर 
सकते हो। जितना अधिक वायां स्वर चलाओंगे उतना ही 
यह तःब शुद्ध और पवित्र बन कर तुम्हारे शरीर की रक्षा करेगा। 
उप्त समय जब तुम्होरे नासिका का खास १२ अंगुल तक 
दौडता हो तुम समझ लो कि अभी शरीर में पृथ्वी तत्व का कार्य्य 
चल रहा है. इसका कार्यक्रम प्रारम्भ होते ही पिंगछा का प्रयोग 
करो । यह तुगहें सवसम्पत्त बना देगा कोई परिश्रम नहीं, किसी 
प्रकार का कष्ट नहीं, केब७ अभ्यास की आवश्यकता है| यदि 
: इतना कर सको तो तुम्हें अन्यत्र कहीं जाने की आवश्यकता 
न पड़ेगी। 

ब्रह्मचय के इच्छुक्नों | यदि सुधरना चाहते हो तो ये 
पाँच बातें स्मरण रक्खो निश्चय तुम्हारा कल्याण होगा। विषाक्त 
वायु-मंडठ में बसे हुये जीवों | आधुनिक संसार तुम्हें नहीं 
सुधार सकता । कविगजों के रसभस्म तुम में ब्रह्मचर्य का बल 
नहीं भर सकते, ज्योतिषियों की अर्चना तुम्द॑ नहीं सुध्गर 
सकती, यंत्र मनन्‍्त्रों तथा बहुविधि तन्त्रों से तुम्हारी रक्षा नहीं 
हो सकती, असमव है | अपने तत्वों को अपनाभो, तभी तुम 
सुधर सकते हो । 

तत्व साधन के लिये प्राकृतिक उपायों पर चढना 
अनिवार्य है । भोजन, शयन, तृषा, शौच, विश्राम, व्यायाम 


: ( शव ) 


तथा अन्यान्य भावश्यक काये जिनकी-शरीर-रक्षाथं आवश्यकता 
हुथ करती है सभी प्रकृति के अनुकूछ किये जाय | कोई बच्तु 
उससे विपरीत न सेवन हो, संदैव उसी के अछुसार चलो, कुछ 
ही दिन में तुम्हारे तत्व उचित परिमाण में दिखाई पढ़ेगे, तुम 
रोग और दुःखों से बचे रहोगे । ः 





खरजान । 
आज मैं अपने प्रेमी पाठकों को एक ऐसे विषय की ओर .' 
हे चढ्ता हूँ, जिसके आश्च्य-जनक चमत्कारों का वर्णन करना 
मानवी शक्ति से परे है | वह ऋषि मुनियों का सर्वेत्ति४ट उपादेय 
साधन हैं, सांसारिक समस्त सिद्धियों का महामंत्र उसी के 
अन्तगत व्याप्त है, उसी के द्वारा बड़े २ तार्किक मविष्य वक्ताओं . 
की देश में उत्मति हुई । 
वह अद्वितीय साधन स्वर ज्ञान है, स्वर ज्ञानके विना इस 
बिगड़े हुये वर्तमान संसार में कोई भी दुरूम सिद्धियों को नहीं 
पा सकता, अह्म चयोदि, क्लिष्ट साधन केबछ बाह्य आडम्बरों के 
द्वारा पूर्ण नहीं होतकते, खडाऊँ एवं कौपीब धारण करने से, दण्ड 
भर कमण्डलु के अपनाने से कोई ब्रह्मचारी नहीं हो सकता | 


( शप ) 


इस विषाक्त वायुमण्डल में शारीरिक प्रयोगों की आवश्यकता है, 
शरीर ज्ञान की सहायता बिना दण्ड और कौपीन केंपछ पाखण्ड 
मात्र है | 

ब्रह्मचय ये ढेखकों |! कवियों | सम्पादकों | आज संसार 
को ब्रह्मचथ-साधन के लिये, वीये रक्षा के लियि, अपनी बलहीब 
विपर्यय प्रकृति के लिये कित २ बातों कली आवश्यकता है ! दण्ड, 
मेखला, कौपीन की अथवा शरीर ज्ञान की! आज एक 
नहीं अनेकों ब्रह्मचय साहित्य निकल चुके परन्तु भेडिया 
धान | एक ने जो छिखा, दूसरे और तीसरे ने तत्काल उसका 
अनुकरण किया ! इससे क्‍या छाम ? समाज में जागृति की 
आवश्यकता है, आल्सी जाति में रुहूर्ति मरना.है, परिश्रम से 
डरने वाले भीरु निरुत्साही समाज में वीरता का संचार करना है, 
इतना ही नहीं उस खोंये हुये अमूल्य धन को प्राप्त करता है 
जिसके लिये कौपीन और दण्ड घारण करना बना रहे हो । तुम्हे 
ऐसे साधन का प्रचार करता है जिस से देश का बच्चा २ ब्रह्मचर्य 
के तेजोमय महत्तत को समझ छे, ह 

समाज ने ऋषियों के उपदेशों को ठुकरशा दिया, दत्तचित्त 
होकर महाषिंयों के आदेशों का पाठन नहीं किया, उनके 
उत्कृष्ट सिद्धान्तों को नहीं समझा | आज इस बीसरबवी शताब्दी के 
उन्नतिशील काछ में करोड़ों नवयुवक जिनमें पाश्चात्य सभ्यता की 


( रेप्वै ) 

गन्ध घुस गई है, उन सिद्धान्तों की हसी उठाते हैं, ऋषि वाढ्यों 
पर विश्वास नहीं करते, सदैव ब्रह्मचय २ चिह्नोत है पर्तु 
ब्रह्मचय के शारीरिक प्रयोगों का पालन नहीं करते | 
फिर कैसे वे उसके अधिकारी हो सकते है! यदि ऋषि 
मुनिर्यों के भाज्ञानुप्तरा चछते तो यह मर्वठी सूरत ही 
क्यों होती £ 

आओ | स्ररज्ञान का साधन करो। इसका अम्यास 
करने पर तुम्हें निश्चय. ही अमृल्य चमत्कार दिखाई पढ़ेगा। 
यदि कुछ दिन अविरम इस कार्य्य को करते रहे तो तुम्हाण 
शरीर तुम्हारे अधिकार में हो जायगा। इन्द्रियां सदैव सुपथ 
गामिनी होंगी । मन समाप्रि में ढीन हो जायगा | सदा अह्य- 
कैक्य विचार तुम्हारे पष्िज चित्त रुपी भूमि में उदय होगा। 
तुम निसन्देह अह्मर्प हो जाओगे। इस स्वशज्ञान से तुम्हे 
बिलक्षण छाम होगा | येदि तुम अह्मचारी नहीं हो, तुम्हारा 
ब्रह्मचय भ्रष्ट होगया है तौ भी तुम मत डरो, तुम्हारे पूर्वज 
एक से एक ऐसे उपादेय नियम बनाकर छोड़ गये हैं जिनके 
द्वारा महापतितों का भी उद्धार हो सकता है, मूक भें वाचाल 
की शक्ति उप्न्न हो सकती हैं, तथा पह्ुगिरिवर गमन कर 
सकता है £ 

ऋषियों का अलौकिक जीवन स्वरज्ञान पर अवछम्बित 
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था, उनमे देवत शक्तियों का प्रादुर्भाव इसी साधन के द्वारा 
हुआ था । तुम्हारे पू्रंज गृह्मश्रम के कठिन उत्तर 
दायित्र को इसी के द्वारा सफल करते थे। इसी स्व॒रज्ञान का 
प्रभाव था कि पूवीय दम्पति वगी बलवान, शिष्ठ, तथा विशिष्ठ 
सनन्‍्तान उत्पन्न करने में समर्थ होते थे । 

यह यद्यपि कठिण साधन है. परन्तु वर्तमान कालमुसार 
मेँ सुगम साधन बताता हूँ, इसे प्रत्येक स्री पुरुप एवं बालवृद्ध 
प्रसननतपृवक कर सकते हैं। किसी अवस्था में रहो, सदैव खांसों 
का नियन्त्रण करत रहो। यही तुम्हारे जीवन का रहत्य है । 

इडा पिंगठ़ा सुपुम्ना च प्राणमा्गे समाश्चिता। । 

नापिक्रा द्वारा ख्रांस की तीन प्रकार की गति है । कभी 
दाहिना, कभी वार्या और वभी दाहिना वांया दोनों मिलकर 
अर्थात्‌ इडा पिंगल और सुपुम्ना। 

इडा वामे च बिज्ञयया पिगला दक्षिणे स्मृता । 

इंडा नाडी स्थिता वापा ततो व्यक्ता च पिंगला ॥ 

इडा साड़ी शरीर के वामभाग में है और पिंगछा शरीर के , 
दक्षिण भाग में स्थित है दोनों का एक साथ संयोग ही सुपुम्ना 
का रूप है । 

इडा वाडी अमृत रूप है, शरीर को पुष्ट तथा विकार 
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विहीन करती है, पिंगछ| अग्नि रूप पाचन तथा अवन्धादि 
शक्तियों की चृद्धि कर बढ वीये उत्तन्न करती है । दोनों के मष 
में रहने वाली सुपुम्ना नाड़ी सम्य साधारण के लिये उपयोगी 
नहीं है। 

ब्रह्मचय के उपासकों तथा बीय के प्रेमियों को चाहिये कि 
वे बह्मचय के सहस्नों उपायों को छोड़ कर केवल रबर के 
अनुकूछ दो कार्य किया करें, एक भोजन और दूसरा जढ 
ग्रहण, यदि छुछ काछ तक इसका अम्यास कर छे जायेंगे ते 
उब्की प्रकृति के प्रत्येक कार्य-स्वयं ही ख्वरानुत्तार होने छोगें | 

मोजन रुद्दैव दक्षिण स्वर में किया करो, भूछ कर भी 
बायां स्वर अथवा ऐसे समय में जब दोनों सर चल रहे हो मत 
करो | दक्षिण स्वर का भोजन प्राकृतिक है, अग्नि तल का 
विकाश-संकेत दक्षिण स्वर है, पित्तोदय अर्थात्‌ जठराग्नि प्रदीक्ष 
होने पर ही पुरुषों की सूर्य अर्थात्‌ पिंगला नाड़ी की गति तीज 
होगी, ऐसी स्थिति में तुम जो कुछ उद॒र देव को दोंगे, उसे पह 
भी भांति परिषक्क कर उत्तम रस बना देगा | तथा उसके 
मरछों को भी प्राकृतिक कार अनुसार शरीर से निर्वासित 
करेगा | 

भोजन के उपरान्त जब वायां स्वर चले तब आवश्यकता- 
नुसार जल अहण करो, भोजन के साथ ही एकाएक पानी 
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पीना अग्राकृतिक है, बायें स्वर में जल पीना अमृत का काम 
करता है। 

मोजन और जल स्वर के अनुकूछ कुछ दिन सेवन करते 
रहने पर, शौच और ल्घुशंकादि कियायें आकृतिक रूप से होने 
लगेगी । रस-रक्तादि धातुओं की क्रियाये नियमित रूप से 
होकर सारभूत धातु पूर्ण परिपक्व तथा भोजयुक्त होने लगेगा, 
जिछ्से वीर्यहीन, स्रष्ट प्रकृतिवाले, जो अक्षचर्य को खो चुके हैं 
वे भी वीयधारी वन जायेंगे | 

वीय-रक्षा के प्रेमियों | इसे अब कद्ापि थे भूछना। 
तुम्होरे जीर्ण शरीर के छिये इससे श्रेष्ठ कायाकल्प नहीं, तुग्होरे 
दुराचार की इससे उत्तम कोई और महौषधि नहीं, तुम्हारे सुधार 
के लिये इससे उत्कृष्ट और कोई साधन नहीं । यदि तुम घुधरना 
चाहते हो, अपने को नाश से बचाना चाहते हो ते! उठे और 
खरों का साधन करो । इडा में पानी पीओ और पिंगला में 
भोजन करो | | 

जब क्षुधा छंगे, भूख जान पढ़े, तब नाक से इस 
फंको और अपने हाथ के द्वारा पता लगाओ कि कौन स्वर चछ 
रहा है। यदि दाहिना चढता हो तो विलम्ब न करो, तत्काल 
भोजन कर लो | यदि वाम स्वर चढ्ता हो तो 9,५, मिनट वायें 
करवट छेट जाओ, अथवा बायें द्वाथ को पृथ्वी में टेककर लेट 

१६ 
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जाओ | थोड़ी ही देर में दाहिना स्वर चलने छगेगा। 

भोजन के १ धंटा बाद जब जल पीने की आवश्यकता 
बोध हो, तब मी पूर्ववत्‌ अपने श्रॉँसों का निरीक्षण करो | यदि 
बायो चछता हो तो जल पीओ अन्यथा दक्षिण स्वर चठने पर 
दाहिनें करवट लेट जाओ | 9, ५ मिनट में बायों सर चने 
छगेगा | इसी माँति शरीरत्य वीय-रक्षा के लिये उपरोक्त दोनों 
क्रियाओं को करो । आशा है ७, ६ माह सेवन करने पर 
तुम्हें आशातीत छाम होगा। यह ऋषियों का अनुभूत प्रयोग 
है। तुम इसे धारण कर अपनी खोई हुई शक्तियों को प्रा 
कर छोगे। 


-चनप कक 


४ 
आयुर्वेद 


हि. 


अर 


ब्रह्मदय-साधन 
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सास्थ्य-रत्ता 


भ्रह्मचारियों ! जिस मलुष्य के वातादि दोष, अग्नि 
रस, धातु, मल और पाचन तथा ग्रबन्ध क्रिया समान हो, 
जिसकी इन्द्रियाँ पुण, आत्मा और ग्रन ग्रसन्न हो उसे 
खस्थ कहते हैं। | 

--महँग्र सेल 

स्वास्थ्य ही जीवन का सर्वस्व है, इसीके द्वारा मलुष्य 
समस्त सिद्धियों को प्राप्त करता है। आरोग्यता से ही सांसारिक 
छुखों की प्राप्ति होती है ! इसीसे मनुष्य का चित्त प्रसन्न रहता, 
बुद्धि तीतर होती तथा शरीर और मस्तिष्क बलिष्ठ रहता है | इसी , 
की बृद्धि से ओज की शक्तियों का प्राहुभीव होता है जिसके " 
द्वारा सांसारिक प्राणी अदूभुत चमत्कार दिखा विश्व को चकित , 
कर देते हैं । 

धर्माथकाममोक्षाणां आरोग्यं सूलसुत्तमस्‌ । 

रोगावस्थाउ्पहतोरः अयसो जीवितस्य च ॥ 

विख्व में चारो पुरुषा्थों का मूल कारण स्वास्थ्य ही है 
और रोग उन चारों का विनाश कर देते हैं | इतना ही नहीं, 
जीवन का सवनाश कर देते हैं। ऋषियों का कथन है कि 
स्वास्थ्य ही जीवन की वास्तविक सम्पत्ति है. जिस मनुष्य ने इसे 
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स्वरक्षित रक्‍्खा हैँ संसार में वही भाग्यवाण आणी है। उसके 
सामने कोई आपत्ति नहीं आ सकती। वह विध्य-बाधाओों से भय- 
भीत नहीं हो सकता और न कोई उसे इ-पथ से हठा ही सकता 
है उसका झरीर साहस और उद्योग से पूर्ण रहता है। आर्य 
और भीरता उसके कमंनिछठता से भयभीत हो भाग जते हैं 
फिर कौन शक्ति उसे रोक सकती है ! जीवन-रणांगण में उसी 
की विजय होती है । 
आज भारत में स्वास्थ्य कहाँ ः बल कहाँ ! बुद्धि कह्ढों ! 
सो ने वीये वहा-बहा कर खो दिया | देश गया, धन गया, 
विद्या गई, बुद्धि गई, विज्ञान गया, ज्ञान गया। शोक ! आज भारत 
से स्वास्थ्य-धन भी जाता रह्दा | देश वल्हीन और निरुपाय हो 
गया, स्वास्थ्य की हृड़ियाँ और पछुलियों निकह आई, मांस और 
रक्त शोपित हो गया, स्वरूप कंकाल का बन गया। कुछ भी 
शक्ति नहीं, साहस नहीं, श्रॉस आता जाता है । शरीर पंजर 
भूभार है। 
आज भारत में निनानवे प्रतिशत स्वास्थ्य नहीं | कारण प्रमाद, 
विषय, दुगुण, अनाचार, अविचार, व्यमिचार, अत्याचार, अग्रा- 
कृतिक व्यमिचार, दुर्व्यसन और माता-पिताओं का अन्धापन 
अर्थात्‌ अन्याय । संसार, उदाहरण है, देखो आज छाखों 
भारतीय स्पास्थ्य-धन खोकर कीड़ों की मौत मर रहे हैं। सहस्नों 
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व्यपिचार की अग्नि में अपने सुन्दर शरीर को नष्ट कर रहे हैं। 
करोड़ों आत्मार्ये पाप की वासना में पड़कर चिल्लाते हुये वेमौत 
मर रहे हैं । देखो, सहस्नों दुर्व्यसन के दावान में जर रहे हैं 
तथा अनेकों हिम में गल रहे हैं । 





' शरीर-शुद्धि 
और पंचकर्म 
शरीर-शुद्धि ही जीवन का लक्ष है, इसीके पवित्र रहने 
पर सभी क्रियाये सफछ होतीं हैं | शरीर का निर्दोष रहना प्रशेक 
साधना के छिये आवश्यक है। इसी के आरोग्य रहने पर हम 
सभी सिद्धियों को पूर्ण कर सकते हैं। 
संसार विदग्ध होगया है | वातावरण विषाक्त हो उठ है | 
शरीरस्थ पंचभृत विपर्यय बोध हो रहे हैं । त्रिगुण शरीर अपने 
गुणों के विपरीत आचरण घारण कर कहुषित हो चुका है। 
सृष्टि का सात्त्विक वातावरण आज अज्मचये के पतन में तामस 
रूप में परिवर्त्तित हो चुका है। इसका अणु २ दोधों से पूर्ण 
दिखा रहा है, ऐसी स्थिति में क्या करना योग्य है? कैसे हम 
अपने को अह्मचय्य के पथ का पथिक बना सकते हैं ! 
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इन्द्रियोँ निःशकत हैं, शरीर निस्तेज है, देह में बल नहीं, 
शक्ति नहीं, विवेक नहीं, बुद्धि नहीं, वीरत्त शोणित नहीं, 
चल्ष्ट अस्थि नहीं और वह उन्नत मस्तिप्क नहीं। कैसे हम 
उसे अपनायें | हाय ! ग्रहणी विषाक्त हो चुकी, मलोप्ण एवं 
मंदाग्ति मे शरीर पर अधिकार जमा लिया, कोई भी धातु परिपक्ष 
प्रस्तुत नहीं होरहा है। वीये विकारयुक्त होकर शरीर को निवेल 
बना दिया है| धमनियों एवं पेशिकायें शक्तिरहित होती जाती हैं| 
कुछ भी समय अवशेप है कि वीरयबाहिनी नाडियों वीये से हीन 
होने वाली हैं | रक्त शरीर से निर्वात्तित होने वाल हैं। जान 
पड़ता है कि शोपरूपी रोमकारी व्याधि मे भरे शरीर को पूर्ण 
रुण्ण, भस्वस्थ, दोपपूर्ण एवं कछुप्रित बना दिया है | हाय | 
हम कैसे अ्नचचर्य का पान करें । 

सब से प्रथम मुत्ने शरीर-गुद्धि पर ध्यान देना चाहिये | 
शरीर-शुद्धि हो जाने पर पुनः हम शक्ति प्राप्त कर सकते ह । 
शरीर-शुद्धि के उपरान्त मनोबछ तथा प्रकृति सहकारी बरतुओं के 
उपयोग के द्वार हमर अपने को पूर्वबत्‌ बल एवं शक्तिसम्पन्न 
कर सकते हैं । 

भारतियों ! बल्द्दीवों | निःशक्तों ! क्‍या तुम्हें पुनः 
अक्षर्य को अपनाने का विचार है £ पूर्वीय गौरव 
की रक्षा करना चाहते हो क्या अपने इन नारवीय दुःखों से 


( २६६ ) 


मुक्ति पाना चाहते हो ? सदाचारी बनने का अभी 
है! कुलदीपक वनकर संसार में प्रकाश करने का विचार है £ 
तो कहछुपितों आओ | पहले अपने इस पापी शरीर की शुद्धि 
करो । अपने स्वस्थ्य को सुधारों, खूब वीर्य बढ़ाओ, पश्चात्‌ 
रासायनिक शक्ति उप्चन्न कर इस जीर्ण शरीर का कायाकल्प करो। 

शरीर-शुद्धि ही ' आरोग्यता का मूल रहत्य है । इसके 
लिये आयुर्वेदश ऋषियों के उपदेशों का अनुकरण करो | उन 
आयुर्वियाबिश्ञार॒द्‌ ब्रह्म॑पैयों के शरण में चछो | उनके पवित्र 
नियमों का पाछन कर अपने दोषपूर्ण देह को एक बार दोष- 
रहित अत्यन्त शुद्ध बनाकर संसार को कुछ नवीन चमत्कार 
दिखाओ, तमी कल्याण होगा। अन्यथा यह जराव्याधिग्रतित 
वृद्ध भारत शीघ्र का-कवढित हो जायगा । 


2-0 शी:0क-नननन 


शरीर शुद्धि के लिये पंचकर्म करो | 
. ; पिसतबिरिचन २ सढूविरिचन ३ मूत्नविरेचन 8 वाधु- 
बिरिचन ५ अस्वेदर्विरिचन ! 
पित्तबिरिचन के द्वारा हृदय से कंठ तक शुद्ध करों | सलू- 
बिरिचन द्वारा मलाशय, रसाशय तथा मूत्रविरिचन द्वारा मूत्राशय 
और झुक्राशय की झुद्धि करो। वायुरविरिचिन के द्वारा दूषित 


( २६७ ) 


वायु को देह से निकालो। पश्चात्‌ वाप्प-क्रिया के छारा अपने रक्त, 
बसा, अस्थि, मण्जा एवं त्वचा के दोषों को दूर करो | 

यह क्रिया चैत्र तथा आख़िन में आरम्भ करे इन्हीं दोनों मासों 
में दोष स्वाभाविक रूप से स्वयं प्रकट हो जाते हैं अतः उनके 
निकालने में सुधिधा होती है। अन्य माहों में वमन एवं विरि- 
चने क्रियाय परिष्कृत नहीं होतीं, अतः साधक को चाहिये 
कि ऋतुओं के पर्विर्तन काल में ही इन क्रियाओं को करके 
प्रह्मचर्य साधन में लव॒ढीन हो । 

(१ ) बमन--जिस किया के द्वारा वान्‍्त हो, उसे 
वमन कहते हैं | इस क्रिया के करने के दो तीन दिन पूर्व मधुर 
एवं रुघुपाकी खाद्य बत्तु उपयोग करना चाहिय ) इस बात का 
ध्यान रहे कि भोजन के पदार्यों में स्लेहन का भाग भी हो | 
इस अकार इस क्रिया के योग्य होजाने पर किसी दिन प्रातः- 
काल में मेनफछ का प्रयोग करें। योग्य पूर्णवयत्क व्यक्तियों 
के लिये इसकी मात्रा ३ माशा से ६ माशातक हो | वमन 
हो जाने पर थोड़ा उप्ण जल ल्वणसंयुक्त पी ढेना चाहिये। 

(२ ) विरिचच--जिसके द्वारा शरीर से मर बाहर 
निकले, उसे विरिचन कहते हैं। इसके उपयोग करने के दो 
तीन दिन पूर्व मछों को फुलने के लिये अनुलोमन वस्तु का 
उपयोग करना नितांत आवश्यक है । जो छोग एकाएक विरिचक 


( श६८ ) 


औषधियों का उपयोग कर लेते हैं वे बड़ी भारी मूल करते हैं। 
जयपाछ आदि तीत्र बिरिचक वस्तुओं से मनुष्यों को दूर रहना 
चाहिये । दो तीन दिन अनुढोमन पदार्थ के सेवन से मछ पूछ 
जायगा | उसकी सहायय्ता के लिये रुघुपाकी स्नेहन खाद्य सेवन 
करो | नित्य शरीर में तैल मर्दन करना आवश्यक है | 

इस प्रकार क्रिया के योग्य होने पर निशोत्त, काछादाना, " 
सनाय, शुद्ध रेंडी का तेल तथा इसीकै समान कोई अन्य विरेचक 
वस्तु अपनी शक्ति के अबुसार सेवन करे । स्मरण रहे कि 
विरिचन के दिन अभ्यासी स्नान न करे | शयन एवं वायु सेवन 
से भी बचा रहे अन्यथा वायुद्ृद्धि होने का भय रहता है। 

( ३ ) इन्द्रिय-विरिचिन--शरीर से मूज्ञ विकार निका- 
छने वाली क्रिया को इन्द्रिय-विरिचिन कहते हैं। इसके 
सेवन के पूर्व-शीतछ पदार्थों का उपयोग करना आवश्यक है। 
दो तीन दिन पूर्ष से शीतछचीनी, विहीदाना, चन्दन, उशीर, मिश्री 
एवं गोहुग्ध का प्रयोग करें पश्चात्‌ कल्मीशोरा, जवाखार, 
गुजराती गेऱ और भुनी फिटकिरी समान मात्राम १ तोछा १ सेर 
पानी में डाल कर अच्छी तरह फ्रेंटे पश्चात्‌ २-३ बार में पी जाय। 
वाद घण्टे घण्टे पर शीत जरू पीये, इस प्रकार २-३ दिल में 
मूत्राशय की गर्मी दूर हो जायगी । 

(9 ) वायु-विरेचन--शरीरस्थ दूषित वायु को जिस 


( २६६ ) 


क्रिया के द्वारा हम शरीर से बाहर निकाले तथा नष्ट कर दें उसे 
वायु-विरिचन कहते हैं। इस क्रिया के पूर्व वायुवद्धक पदार्थ 
त्याग देना चाहिये। गरिष्ठ भोजनों से दूर रहे | तीन दिन तक 
शुष्क पदार्थों का वायुनाशक अलुपावसंयुक्त सेवत करे | 
तदनन्तर किया के दिन शुद्ध हींग, शुद्ध सुहागा, काछा नमक, 
वायबिडंग, शुद्ध पपड़िया सौसादर समान सात्रा १ माशा निरीड़ी 
के स्वत में किंचितू उप्ण कर पान करें| २ या ३ घेंटे के 
पश्चात्‌ अजवायन का एक छठाँक काढ़ा पीवे। बाद रुघुपाकी 
भोजन केर। इस भौति मिर्तर ३ दिन करने पर वायु की 
शुद्धि होगी | 

(५ ) प्रस्वेद-विरिचिन--जिस क्रिया के द्वारा शरीर से 
प्रस्वेद निकले, उसे प्रस्वेदन कहते हैं। इस क्रिया के करने में खूब 
संयम करें। इसे ऋषियों ने बाप्पस्नान के नाम से पुकारा है। 

जग्मीन पर एक कोयले का जछता चूल्हा रखे, उसपर एक 
जह्पूर्ण मृत्तिका पात्र रहे और जल में थोड़ा अजवायन डाल दे। 
जब दक्षिण खर चढने लंगे तब आप स्वयं एक ऊँचे खाट पर बैठे 
जो उस हंडी से १-१॥ हाथ उंचा हो। यह ध्यान रहे कि हंडी 
ठौक युद्या के नीचे रहें। थोड़ी देर में जब जल का वाष्प उठने छगे 
तब साधक एक काछा कम्बल ओढ़कर बैठ जाय। साधक का नग्न 
रहना आवश्यक है | कम से कम इस क्रिया को ३० मिनट तक 


« ( २०० ) 


करें। जब शरीर अस्वेद पृण होजाय, तो शुष्क बच्नों से उसे 
भीतर ही भीतर सुखा ले | इस भोति तीन दिन क्रिया करनी चाहिये। 
यदि ताप बोध होने लग | कंठ में श॒ुप्कता जान पड़ने लगे तब 
धीरे २ हंडीसंयुक्त कोयछे का चूल्हा खट्यि के नीचे से सैंच 
कर वाहर निकाे | परन्तु साधक दत्तचित्त स्थिर रहे, शरीर में 
वायु न लगने पावे, एक घड़ी के पश्चात्‌ जब शरीर प्रस्वेदहीन 
हो जाय तव सबसे पहले सिर खोे पश्चात्‌ धीरे २ सबोग | 

इसके पश्चात्‌ वच्ध पहिच ओढ़ कर साधक निर्जन स्थान में 
ठहले । रात्रि में पेय पदार्थों का पान करे | इस किया के करते 
समय वायु से बचना चाहिये । 

इस भाँति पंचकर्मों को करे | इसके लिये गुरु की आवहय- 
कता, शरीर-विधाविशारद विज्ञ के बिना यह सफर नहीं हो 
सकती | अतः किसी विधान के द्वारा पंचकर्मो के द्वारा शुद्ध हों 
आगे का कार्य-क्रम चछावे । 

त+-3शप्मान 224 ्रड2व्ून+-बत-। 


: * दीपन-पाचन 
पंचकर्मो के करने के उपरान्त, जठराग्नि को दीप्त करने 
का उपाय करना चाहिये तुम्हें उन उपायों का अवर्लंबन 
करना होगा जिनके द्वारा उुम्होरे शरीर में दीपतत और पाचन 


( ३०१ ) 


शक्ति की वाद्धि हो | शरीर छुद्ध होने पर, मल एवं दोषों के वाहर 
हो जाने पर शरीर को जैसा चाहे मनुष्य बना सकता है | 

शरीर दीपन और पाचनशाज्ति के ऊपर टिका है| यदि 
प्रदीक्त अग्नि और वल्ण्ट पाचन-क्रिया न हो, तो भोजन का 
परिपक्ष रस प्रस्तुत नहीं होगा। रस के अपरिपक्क प्रस्तुत होने पर 
शरीरस्थ कोई घातु शुद्ध नहीं वन सकते | उनमें यथार्थ शक्ति का 
समावेश नहीं हो सकता। फिर कैसे इस शरीर का पोषण हो 
सकता है। कदापि नहीं । 

पाचन-क्रिया के न्यून होंने पर मनुष्यों को अजी्ण नामक 
रोग उपन्न होता है। भोजन नहीं पचता, उदर में उप्णता वढ़ 
जाती है, प्यास की मात्रा बढ़ जाती है, पेट जलने लगता है, 
कभी २ दोषों के बढ़ जाने पर विष्टम तथा अफरादि रोग उदय 
होकर कश देने ठगते हैं | 

मनुष्यों की अपक्‍्नि चार प्रकार की है---- 

मन्दस्तीए्ष्णो5थ विषमः समश्चेति चतुविधः । 

कफपियानिलाधिक्याचत्साम्याज्ञाउरोब्नल। ॥ 

मन्द, तीक्ष्य, विषम और सम नामक जठराप्ति चार प्रकार 
की है। मनुष्य के शरीर में कफ की अधिकता से मंदाप्नि, पिच 
की अधिकता से तीक्णामि, वात की अधिकता से विषमाश्ि तथा 
तीनों की समानता से समाप्नि का प्राहुभाव होता है। 


( ३०२ ) ेृ 

अर्थात्‌ विपमाशि वातज रोगों को उत्पन्न करता है, तीह्णाग्रि 
के द्वारा पित्त की उष्णता हमारे शरीर में बढ़ती है, शरीर मे मंदाडि 
उद्रन्न होने पर मुझे कफों के उपद्रव का सामना करना पढ़ता 
है । समाप्मि हमारे लिये एक मात्र रक्षिका है। 

आयुर्वेद् तथा शरीरविद्याविशारद ऋषियों ने चततुविष 
जठराप्नि का निम्न प्रकार से वर्णव किया है--- 

जिसके द्वारा मनुष्षों के यथोचित आहार के पदार्य मही 
भाँति परिषिक छोजाँय उसे समाप्नि कहा है । जिस अग्नि के दाग 
प्राणियों में आहार द्रव्य, खल्पमात्रा में होने पर भी न पर्चें उसे 
मंदाप्नि कहते हैं | जिसके द्वारा खाद्य पदार्थ किसी दिन पच जाय 
और किसी दिन न पचे उसे विषमापि कहते हैं और जिस अग्निके | 
द्वारा विशेष भोजन किया हुआ भी शीघ्र पच जाय उसे तीढ्ष्णाप्ि 
एवं भस्माप्ति कहते हैं | इन चतुर्विध अग्नियों में समाप्नि श्रेष्ठ है। 

स्वास्थ्यरक्षाके लिये, दीपन एवं पाचन-शक्ति का रक्षाके 
ढिये समाझि का साधन करना चाहिये। समाप्नि प्राप्त करने के 
लिग्रे विशेष जल नहीं पीना चाहिये | विषुत्त भोजन त्याग देना 
चाहिये। मछ मूत्रों के वेग को नहीं रोकना चाहिये | दिल में 
सोना, ग़त्रि में जागरण, शीतल वायुवर्द्धक हृब्यों से बचे रहना - 
चाहिये। भय क्रोष छोम शोक क्षोम दीवता और मत्सरता के 
निदृष्ट प्रक्रिया के द्वारा मी अग्नि नष्ट हो जाती है अतः इनसे 


(३०३ ): ह 
गजुष्यों को बचे रहना चांहिये | चटपटे, खट्टे तथा रूक्ष पदार्थ 
भी वजित है ॥ 

. « मंदाग्नि एवं विषमाशि से बचने के छिये मनुष्यों को 
अग्निवद्धक वनस्पतियों ( औषधियों ) को सेवन करना चाहिये। 
चित्रक और काठानमक, हरड़ सोंठ काछानमक्, सौंफ नागके- 
शर तथा आदी का समयानुसार उपयोग करना चाहिये । 
जबवा अग्निकुमार, हताशन, ज्वाछानल _भादि शाक्षोक्त 
औषधियों का नियमपूर्वक सेवन करे | साथ ही आहार विहार 
का उचित ध्यान रखे क्योंकि आहार ही मुख्य वस्तु है । 

जब शरीर और मन में उत्साह हो, डकार शुद्ध आवे, 
शरीर हल्का हो, यथोचित क्षुपा और तृषा एवं मढमम्नों का 
भहीभौति प्रव्तन हो ते समझ छो कि विषमाग्नि एवं मंदार्नि 
तथा तीक्ष्णाग्नि जीर्ण हो गये और शरीर में समाग्नि का प्रवेश 
हो चुका है । । 

शरीर-रक्षा के लिये,,जीण शरीर का पनरुद्धार करने के. 
लिये, समाग्नि घारण कर दीपन तथा पाचन क्रिया की बृद्धि 
'करो, जिससे तुम्हारे भोज्य पदाों का परिषक रस बन कर 
तुख्दरे सप्त धातुओं की इंद्धि करे, जिससे तुम वीरवान हो अपने 
को पतन से बचाओ | 
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अर्थात्‌ विषमाश्ि वातज रोगों को उत्पन्न करता है, तीश्णाप्नि 
के द्वारा पिच की उष्णता हमारे शरीर में बढ़ती है, शरीर में मंदाग् 
उत्पन्न होने पर मुझे कफ़ों के उपद्व का सामता करना पढ़ता 
है। समाप्नि हमारे ढिये एक मात्र रक्षिका है। 

आयुर्वेदत्ध तथा शरीरविधाविशारद ऋषियों ने चतुविंध 
जठराप्मि का निम्न प्रकार से वर्णन किया है--- 

जिम्तके द्वारा मनुष्यों के यथोचित आहार के पदाये भी 
मँति पारपिक होजोंय उसे समाप्ति कहा है | जिस अ्नि के दाता 
प्राणियों में आह्वार दृब्य, स्वत्पमात्रा में होने पर भी न पर्चे उसे 
' मंदाप्नि कहते हैं । जिसके द्वारा खाद्य पदार्थ किक्ी दिन पच जाव 
और किसी दिन न पचे उसे विषमाप्ि कहते हैं और जिस अभिके 
द्वारा विशेष भोजन किया हुआ भी शीघ्र पच्र जाय उसे तीक्ष्णाम्रि 
एवं भस्माप्रि कहते हैं। इन चतुर्षिध अग्नियों में समा शष्ठ है! 

खास्थ्य-रक्षाक्षे लिये, दीपन एवं पाचन-शक्ति का रक्षाके 
ढिये समाम्रि का साधन करना चाहिये। समाग्नि प्राप्त करने के 
छिये विशेष जल नहीं पीना चाहिये। विषम भोजन त्याग देना 
चाहिये। मर मूत्रों के वेग को नहीं रोकना चाहिये। दिल में 
सोना, रात्रि में जागरण, झीत वायुवर्द्धक द्रब्यों से बचे रहवा 
चाहिये। भय क्रोध छोम शोक क्षोम दीनता और मत्सरता के 
निदृष्ट प्रक्रिया के द्वाए भी अग्नि नष्ट हो जाती है अतः इनसे 
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मनुष्यों को बचे रहना चाहिये । चटपंटे, खट्टे तथा रूक्ष पदार्थ 
भी वर्जित हैं । 

मंदाग्नि एवं विषमाप्नि से बचने के लिये मनुष्यों को 
अग्निवर्द्क ववस्पतियों ( औपधियों ) को सेवन करना चाहिये। 
चित्रक और कालानमक, हरड़ सोंठ काछावमक, सौंफ नागके- 
शर तथा आदी का समयानुसार उपयोग करना चाहिये । 
अथवा अग्निकुमार, हुताशन, ज्ञालनल आदि शाख्रोक्‍्त 
औपधियों का नियमपूर्वक सेवन करे | साथ ही आहार विहार 
का उचित ध्यान रखे क्योंकि आहार ही मुख्य वस्तु है। 

जब शरीर और मन में उत्साह हो, डकार शुद्ध थे, 
शरीर हल्का हो, यथोचित क्षुधा और ठूपा एवं मलमूत्रों का 
भरीभौति प्रवत्तोन हो तो समझ छो कि विपमाग्नि एवं मंदाग्नि 
तथा तीक्ष्णाग्नि जीणे हो गये और झरीर में समाग्नि का प्रवेश 
हो चुका है । 

शरीर-क्षा के लिये, जीर्ण शरीर का पुनरुद्धार करने के 
लिये, समाग्नि धारण कर दीपन तथा पाचन क्रिया की वृद्धि 
करो, जिससे तुम्हारे भोज्य पदार्थों का परिपक्ष रस चन कर 
तुम्हारे सप्त धातुओं की वृद्धि करें, जिससे तुम वीरयवान हो अपने 
को पतन से बचाओ । 
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पथ्यापथ्य 
आद्यारशद्गी सलवशुद्धि पत्तशुद्दौ ध्रुव स्ृति!। 
स्व॒तिरब्धे सर्चे ग्रन्थीनां विश्रमोक्षः ॥ 
छान्‍्दोग्योपनिपद 
आह्वर की ड॒द्धि से सत्र की शुद्धि होती है, सल्रबुद्धि 
से बुद्धि निमेठ और निरचयी बन जाती हैं, और पवित्र तथा 
निश्चयी बुद्धि से मुक्ति भी चुगमता से ग्राप्त होती है । 
ब्रह्मचर्य-साधन के लिये पथ्यापथ्य पर विचार रखना 
अनिवाय्य है | आह्यार ही जीवन का प्राण है। इसीके दुरुपयोग 
से मानवों का संद्वर होंते हुये देखा गया दै। ऋषियों ने आहार 
“को झरीर का सर्वस्त्र माना है। यही कारण है कि अज्मचय का 
इससे अत्यन्त धनिष्ट सम्बन्ध होगया है | 
जिन्हें ब््मचय धारण करना है, पवित्रात्मा वनना है, जो 
कामक्रोधाधि से मुक्त होना चाहते हैं, वल्वान इन्द्रियों पर 
जिन्हें विजय ग्राप्त करना है, जो चेचल मन को वशीभूत रखना 
' आहते हैं, जिनका विचार चित्तद्त्तियों के निम्रह करने का है, 
उन्हें चाहिये कि आहार पर ध्यान दें | नित्य नियमित सात्तिक, 
रुघुपाकी स्वल्पाद्दार करें कमी भूछ कर भी गरिंष्ठ, वायुबद्धक 
कफकारक, रजोग्रुणी तथा तमोग्रणी आह्वर के निकट न जाँय । 
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जीवन का आह्वर ही सुझुय पदार्थ है। इसीसे यह शरीर 
चल रहा है। आहार के बिना संसार का पालन नहीं हो सकता। 
शरीर्ञों ने शरीर-रक्षा का कारण आह्वर ही माना है। यही कारण 
है कि शरीर को जैसा आहार दिया जाता है, उसी के अनुसार 
उसमें गुणदोपों का उदय होता है | अयात्‌ जैसा मजुष्य खाता ह 
चैसा दी वन जाता है | यदि कुछ दिनों तक तमोगुणी 
पदाथों का सेवन करें तो उसकी बुद्धि तमोगुणी हो जायगी। 
इसके विपरीत यदि कुछ दिनों तक सार्विक आहार सेवन करे तो 
आपसे आप उसकी ढुबुद्धि का नाश हो जायगा और सात्तिक 
गुणों का तेज प्रकट होने लगेगा | 

आद्वार तीन कार का है--सालिक, रजत और तामस। 

१-सात्विक आहार-आयु, सालिकबृत्ति, बल, आरोग्य, छुख, 
प्रीतिवद्धक, रसीले, चिकने, स्थिर और आनन्ददायक भोजन सालिक 
आहार है। ऋषियों ने ऐसे व्घुपाकी, अत्यन्त स्नेहन रसयुक्त, 
मधुर एवं प्रिय आहार को सालिक कहा है, जिनके सेवन से 
मुष्यों की इतति सत्तोगुणी हो जाती है। आहार में यव, मूँग, 
शालि, गेहूँ, सांठी, चणक, भरहर, गोदुग्घ, गोघृत, चीनी, 
संधव, उघुपाकी शाक तथा शुद्ध पके हुये मधुर फल सात्तिक 
पदार्थ हैं, इनके सेवन से सतोगुणी इत्ति उपनन्न होती है। 


२-राजसी आहार--कइवे, खड़े, नमकीन, अब्यन्त उप्ण, 
२० 
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तीखे, रुखे, चर॒परे तथा दुःख, शोक और रोग उत्पन्न करने बढ़े 
मोजन राजसी आह हैं। शरीरविज्ञों ने अत्यन्त उप्ण, आपहप- 
कता से अधिक मीठा, कंडुवा, तीता, नमकीन, रुखा, चरपरा, 
खट्टा, दोषयुक्त पदार्थ, गंदी अर्थात्‌ अपवित्रता से बनी हुई सामग्री 
गरिष्ठ ( पूड़ी कचौड़ी माल्पूआ हृलुभा ) प्याज, लहसुन, गाजर, 
उड़द, मसूर, सरसो, मांस, मछली, अंडा, कवाब, चाय, काफी, 
कोको, सोडा, लेमन, तैल, हींग, मसाला, पान, तम्बाकू, गांजा 
भाँग, चरस, चण्डू, कोफेन आदि को राजसी आहार कहा है, 
इनके सेबन से मनुष्य रजोगुणी हो जाता है । 

३-तामसी आहार-देर का रखा हुआ, रसहीन, दु्गेधयुक्त, 
जूठा और अपवित्र भोजन तामसी आहार कहलाता है। इसमें 
राजसी भाहार की बस्तुयें भी सम्मिलित हैं | यह भाह्यर अल्नन्त 
घृणित, निन्‍्ध एवं निकृष्ट है | संसार को संदेव इससे वचना 
चाहिये । इससे मनुष्य पूर्ण तमोगरुणी बन जाता है| मलुप्य- 
शरीर पर इसका बड़ा बुरा परिणाम प्रमट होता है। यह निक्ृष्ट 
आहार मानवीय अन्तःकरण में दानवी चृति उत्पन्न कर देता है। 
इसका ग्रेमी सदा रोगी, दुःखी, बुद्धिहीव, छोभी, कोभी, कामी, मोदी, 
व्यभिचारी, अविचारी तथा दरिद्री हो जाता 'है | निसन्देह-शीघ्र 
अल्पायु हो अकाल मृत्यु का कीट बन नरकगामी हो जाता है | 

राजसी आहार दरीर में रजोगुण उत्पन्न करता है। इसके . 
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सेवन से स्थिर इत्तियोँ भी चंचल हो उठती हैं, इससे विषयों 
की ओर इन्हियाँ दौड़ जाती हैं. जिससे मनुष्य कामी और पापी 
बन जाता है | चित्त का वातावरण चेचछ हो उठता है। मन 
शक्ति के बाहर हो मनमाना करने लगता है जिससे रोग और 
शोक बढ़ने रुगते हैं | आयु, तेज, बल, सामर्थ्य, सौन्दर्य और 
सौभाग्य घटने छगंते हैं । तामती आहार वाले के समान राजसी 
आद्वार वाद्य भी बह्मचर्य का अधिकारी नहीं हो सकता | 

आहारों में सालिक आहार श्रेष्ठ है, अतः जिन्हें अह्मचय 
का पालन करना है, जो अपना उद्धार करना चाह्वते हैं, जिन्हें 
अपने शारीरिक, मानसिक और आत्मिक वछू की उन्नति 
अभीष्ट है, जो अपने शरीर में सौन्दर्य्य, व एवं सामर्थ्य बढ़ाना 
चाहते हैं तथा जिन्हें अपने पत्तितावस्था पर ध्यान है-उन्हें 
चाहिये कि राजसी और तामसी आहार छोड़ कर छुख शान्ति 
देने वाठा सालिक आहार सेवन करें | 

बीये-रक्षा के ग्रमियों को सूक्ष्म आह्वर करना चाहिये । 
सालिक आहार भी विशेष हो जाने पर राजसी हो जायगा। 
ऐसा भोजन करो कि तुम आहार को खाओ, ऐसा न हो जाय कि 
आहार ही तुम्हें खा जाय | विशेष भोजन करने से बुद्धि का नाश 
हो जाता है | बुद्धिहीन हो जाने से मनुष्य सद्दज ही में पाप- 
पंक में फेस जाता है | अधिक भोजन करना दी बाह्य एवं अन्तर 
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व्याधियों का कारण है। अधिक भोजन करने से ही अजीण, 
मंदाम्रि, झूछ, अतिसार, अ्रहणी, विषुचिकादि भयंकर रोग प्रगट 
द्वोकर तुझे अकाल में हीं नष्ट कर देंते हैं। कामग्रीध्र का इसी 
से भादुर्भाव होता है। इसीसे इन्द्रियाँ चंचल होती हैं. | मन 
कामलोलुप बन जाता है | सम्पूर्ण पापों की जड़ यही है। 

अनारोग्यमनायुष्य॑ अस्वस्ये चाउतिभोजनम्‌ | 

आयुर्घ लोकपिद्विष्ट तस्माचत्परिवर्जयेत ॥ 

अधिक भोजन रोगों को बढ़ाने वाढ्य, आयु को कम करने 
वाल, नरक में भेजने वाछा, पापों को कराने वाला और सब 
लोकों में निन्दिव करने वाढ्य है--अतः बुद्धिमान को चाहिये 
कि-अति आहार का त्याग करें और सदा सात्तिक ख्वल्पाह्मर 
किया करें । े 

प्राणियों | भोजन प्राण-पोषण के छिये सेवन करो, प्राण- 
नाश के लिये नहीं | आहार स्वास्थ्य के लिये खाओ, रोगों को 
उद्चन्न करने के लिये नहीं । जो कुछ प्रयोग करो जीने के लिये, 
मरने के लिये नहीं । 

मानवों ! अधिक अन्न पेट में मत भरो, फुटबॉछ के वायु 
के समान, पेट में खूब दूँस-ट्रैंस कर आहार मत भरो, नहीं तो 
पछताना पड़ेगा । जिस प्रकार विशेष वायु भरने से फुटबॉल फट 
जाता है उसी भाँति विशेष आहार से तुम भी नष्ट हो जाओगे। 
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फिर पेट पर खाना कया £ तुम एक ग्रास भी पेट में नहीं उतार 
. सकोंगे | भरे थज्ञानियों | भोजन सुख के लिये खाया जाता है, 
रोगया दुःखप्राप्ति के छिये नहीं। भोजन ही रक्षक है परन्तु 
याद रहे-विपरीत होने पर भक्षक वन जाता है । पेट्ट जीते जी 
मुर्दा के समान हैं । पेठुओं की मनोदृत्ति निशाचरी हो जाती है। 
दरिद्रंदेव उसका पिंड नहीं छोड़ते । भायुवेदज्ञों ने ढिखा है-- 

अनात्मवन्तः पशुवद्‌ झुब्जते येअ्मरमाणतः । 

रोगानीकस्य ते मूलमजीर्ण प्राप्छुषन्ति हि ॥ 

जो लोगी मनुष्य जिहा के वश होकर पश्ु॒ के समान वें 
' प्रमाण भोजन करते हैं, उनके सब रोगों का कारण अजीण रोग 
शीघ्र उद्पन्न हो जाता है । 

पेट महुष्य ही संक्रामक रोगों के धर हैं । उन्हीं लोगों के 
द्वार देश में महामारियों फैलती हैं | वे ही अकाल में काल को 
चुलाते हैं, प्लेण और काछए के आदिकारण वे ही हैं, जिनके 
पेठ में हाय घुसी है, कमाना खाना और शौच की निद्ृत्ति ही 
उनका काम है। पेहुओं से सदैव बचे रहना चाहिये। भगवान 
घन्वन्तरि का कपन है--.. 

न तां परिमिताहारा रूभन्ते विदितागमाः । 

मूहास्तामजितात्मनों लमस्तेष्शनकोछुपाः ॥ 

जिस. अज्ञानी को मक्ष्यामक्ष्य का ज्ञान नहीं, जो अजितेन्द्रिय 
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और भाह्यर का लोगी अर्थात्‌ पेट है निश्चय ही उसे विषुचिका 
ग्रेग उपन होता है । आवश्यकता से अधिक खाने चाढे कभी 
छुखी नहीं देखे गये | उनके शरीर में बढ, वीर्य, स्कृति और 
शांति नहीं मिंठ सकती, वें सदा दुखी, रोगी, आबसी और 
अल्पायु होंगे। उनका शारीर उदास, मन चिड़चिड़ा और 
क्रोधी हो जाता है | मंदाग्नि और अजीर्ण उनके शरीर में डेश 
डाल देता है, उनके नेत्रों की ज्योति क्षीण पड़ जाती है, दाँत 
शीघ्र हृठ जाते हैं और शरीर की त्चाये सिकुढ़ जाती हैं। 
पेट्टू युवावस्था में ही चुद्ता के दुःखों का अनुभव करने 
लग जाता है । 

अप्यन्त गरिष्ट आह्वार भी शरीर का काछ है, अधिक मात्रा 
में घी, दूध, बादाम, माल्पुआ, हछुआ और मोहनभोग उड़ाने 
बाके भी कभी छुली नहीं रह सकते, हड्डी चूसने बाह्य कुत्ता 
जब कामान्ध हो जाता है---फिर यह मोहनमोग नित्य दूँस-दूँध 
कर भरने वाछ्य फुटबॉल कैसे रुका रहें। यही कारण हैं. कि 
यह बांरहों महीना कामान्ध रहता है । नित्य दृलुआ . 
पूड़ी तथा मय मांस सेवन करने वाला चाहे कोई हो, भिखारी 
या राजा, साधक या सिद्ध इस कामरूपी फुटबॉल को सुरक्षित 
रख सकता है १ 

बह्मचर्य-जतधारियों ! गरिष्ठ पदार्यों को आवश्यकता से 
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अधिक मत खाओ। उत्तेजक भोजनों से दूर रहो, नहीं तो 
संडे मुंडे महन्तों और बने हुये धू्त अह्मचारियों की तरह 
मुम्होरे वीमदेव भी उबछ पड़ेंगे। सम्पृण गरिष्ठ पदार्थ पाताडी 
यन्त्र के समान पेट से चू चू कर इन्द्रिय मार्ग से बहिंगत दो 
जायेंगे | सम्हलो ! क्या उसी समय चेतोंगे जब आहार सीधा 
अधोमुखी हो अपान वायु की ग्रेरणा से शरीर में बिना रुके ही 
शुद्दा मार्ग स निकलने लगेगा। देखो ! तुम्हारे पूर्वजों ने कहा 
है--गुरुपाकी, अल्न्त ल्विग्ध, शीतछ, मधुर एवं पिच्छिल 
पदार्थों के विशेष आहार से, भोजन के ऊपर भोजन करने से, 
तथा दिन में सोने से कफ कुपित होकर जठराग्नि को नष्ट 
कर देता हैं। जिससे खाद्य पदार्थ भत्यन्त कष्ट से पचता है, 
उचकाई, वमन, अराचि, मुख में कफ की लिप्तता आदि व्याधियोँ 
घर दबोचती हैं । 

ब्रह्मच्य के इच्छुकों को चाहिये कि संदैव सात्तिक 
आहार सबब करें | सादा और रबच्छ भोजन उपयोगी होता है। . 
दिन में दो बार अथवा एक वार ही भोजन किया जाय । आह्वर 
खूब क्षुधा छग़ने पर किया जाय | इस बात का संदैव ध्यान 
रखें कि भोज्य पदार्थ अत्यन्त उष्ण न हो | अत्यन्त उप्ण आहार 
बीय को पतछा कर देता है, नाडियों म अष्कता उत्तन्न करता 
तथा दाँतों में अनेक प्रकार के रोगों को बढ़ा कर उन्हें निर्वक 
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बना देता है | भोजन किंचित्‌ उष्ण उपयोग करना ठीक है | 

तुम्हें प्रक्रति के अनुसार चलना चाहियि । प्राकृतिक 
भोजन ही तुम्हारे लिये उपयोगी होगा | यदि तुम अपने रसता 
को वश में कर छो तो निश्चय ही तुम अपने मव और इच्दियों 
पर आनायास अधिकार जमा छोगे | सभी रस एवं गन्‍्धादि 
तुम्हीर अनुचर हो जायेंगे । रसना ही रसों की उद्भवकर्नी 
है । निसन्‍्देह इसी के द्वारा सम्पूण रसों की उपत्ति हुई है ) 
इसीके द्वारा, तुम रसाधिपति होकर अपने को अह्मचय के मा 
पर बढ़ा सकोगे । . 

बढ़िया चटपटी अर्थात्‌ स्वादिष्ट भोजन होने पर भी 
विशेष न खाओं। जितना तुम्हारी समाग्नि भठी भाँति पचा सके, 
उतना ही आहार इस- यैंके में डाछो। विशेष होने पर जठराग्नि उसे 
भदी-माँति नहीं पचा सकती। उद॒र में अपरिपक्ष अन्ष रहने पर 
असंख्यों विकार उत्पन्न होंगे। अतः जिहा को वश में करके 
स्वल्पा्दर से सन्तुष्ट रहो | कभी रूखे, कपैंढे, चरपरे और 
विशेष कड़वे पदार्थों को मत ज्राओं नहीं तो को्ट-स्थित वायु 
कुपित होकर उदावर्चादि भयकर रोगों को उद्न्न कर देगा। 
जिसका दुःखदायी परिणाम तुम्हें भोगना पड़ेगा 

भोजन ही सर्बस्त है। इसी लिये विश्वगुरु-अक्षर्षियों ने 
इसकी खूब छान-बीन की थी। वन में रहते हुये इसका आध्योपांत 
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अनुसंधान किया था। उन लोगों ने जो कुछ अपने अनुभव के 
द्वारा प्राप्त किया है. वह अक्षरशः उपादेय है। यदि तुम्र उसका. 
अनुकरण करो तो अवश्य कुछ ही दिनों में तुम्हारा कायाकल्प 
हो जायगा । तुम्हारी यह जीता, मलीनता, दीचता और हीनता 
नहीं रह जायगी | तुम मनुष्य नामधारी कहला सकोंगे | 
भगवान बुद्ध का कथन है--. 

एक बार सालिक छ्घुपाकी आहार करने वाला महात्मा है। 
दो बार साधारण साल्रिक आहार करने वाला बुद्धिमान तथा 
भाग्यवान है। इसके विपरीत अधिक अनुपयुक्त भोजन करने वाला 
महामूर्स तथा पशु से भी निक्ृष्ट है | 

भोजन करने के पूव॑ हाथ, पैर और मुँह को अच्छी तरह 
साफ कर छो, इससे तुम्हें वड़ा छाभ होगा, पाचन क्रिया बढवती 
रहेगी | पूवजों का यह धार्मिक सिद्धान्त विज्ञान का चरम 
अनुसंधान है जिसका अनुभव आज बड़े २ वैज्ञानिकों को हो 
रहा है। पित्तोदय होने पर, जब श्षुधा खूब छगे तथी भोजन 
करेो। आहार सेवन करते समय एकदम शान्त रहो, भोजन करते 
समय व्यय हँसी मजाक तथा वात्तीछाप करना ठीक नहीं, 
इसका घुरा प्रभाव पड़ता है। भोजन के समय जैसी तुम्हारी 
मनोबृत्ति रहेगी, वैसा ही उस खाद्य द्रव्य से ग्रण उपन्न होगा | 
इस समय सदैव प्रसन्न झूना आकयक है । ओोध एवं चिन्ता 
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रहने पर भी साबिक आद्वार राजसी आहार का गुण शरीर में 
उत्पन्न करेगा। साविक आहार यदि बाती होगया हो, उसे 
त्याग दो | २ 

द्वार का में प्रत्येक ग्रास को खूब चबा २ कर पेट में 
जाने दो । वैज्ञानिकों का कथन है कि भोजन करने में शीघ्रता 
करना अपना नाश करना है। प्रत्येक ग्रास को कम से कम 
बत्तीस बार कुचढने का अम्यास करो। जो ग्रास इस प्रकार 
कुचढ २ कर खाया जाता है, वही भली भाँति परिपक्ष/होता 
है । चही ययेष्ट हितकारी होता है, उसीसे शरीर की उन्नति 
होती है । 

भोजन करते समय बार २ जरू न पीओ, आवश्यकता- 
बुसार एकाघ पूँठ पी सकते हो परन्तु यह अग्राइृतिक है | 
मोजन के १ धंटा बाद जल पीना हितकारी होगा | 

भाद्दार कर चुकने पर पूर्ववत्‌ हाथ-पैरों को अच्छी तरह 
धो को । हाथ घोते समय दोनों हाथों की हृयेलियों को घस कर 
आँखों में छगाना हितकारी होगा । भोजन एक बार ही करो, यदि 
आवश्यकता प्रतीत हो ते दो बार करो। प्रथम दिच में १०-११ 
बजे और द्विंतीय रात्रि में ८-९ बजे तक भोजन के पूर्व तथा 
पश्चात्‌ १ धण्ठा तक परिश्रम से बचो । भोजन नियमित समय 
पर करो । 
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जल सम्बन्धी शा््रीय नियम 


जल को विज्ञां ने जीवन के नाम से पुकारा है। वास्तविक 
में जल बड़े काम का पदार्थ है, वायु के पश्चात्‌ पोषक 
बस्तुओं में जछ का दूसरा स्थान है। जछ मिगेघ तथा बिमल होना 
चाहिय । जिम पर सूर्य का ग्रतिविवित प्रकाश पड़ता हो जो 
ठंढ। तथा बहता हुआ हो । नदी या गाँव के बाहर के कूप का 
हो उप्तका उपभोग करना चाहिये । 


ताजे जछ में प्राण-शक्ति रहती है। प्राण घारण के डिये 
मुझे शुद्ध ताजे जछ की आवश्यकता हुआ करती है । 
आहार से जल का महत्न अधिक है। ऋषियों ने जछ के द्वारा 
सहस्नों वर्ष तक इस शरीर को जीवित रखा है। स्वास्थरक्षा के 
छिये जल के शुद्धाशुद्ध का विशेष विचार रखना चाहिये। 


(१) जल अत्यन्त खच्छ हो, कम से कम तीन सेर 
पानी नित्य पीओ | इतना ही तुम्हारे शरीर पोषण के छिये यंयेष्ट 
होगा, अधिक जछ पीना हानिकारक है, ऋतु काढ के 
अनुसार जऊ की मात्रा आवश्यकतानुसार न्यूनाधिक करना 
पड़ता है। 

(२ ) पानी साफ़ कपड़े से छान कर पीना चाहिये। जछ' 
में अनेक प्रकार के कृषि उम्पन्न होजापे हैं | 
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(३ ) संक्रामक रोगों से बचने के लिये,, विशेषकर 
महामारियों के समय में पानी उबाल कर छाव कर पीओो। 

(9 ) जल घीरे धीरे पीओ गठा गठा छोठ भर मत 
चढ़ा जाओ | 

(५) प्यास मत रोको और विना तृषा के शरीर के 
अन्तर्गत जल मत डालो | दोनों अवस्थाओं में हानि होने की 
आशंका है | 

(६) तृषा तृप्ति के लिये बरावर जरू का ही प्रयोग 
करो। कमी भूल कर भी अप्राकृतिक के वस्तुओं के द्वारा प्यास 
मत बुझाओ । * 
(७ ) भोजन के समय जक मत पीओ। भोजन के बाद 
१ घंा पश्चात्‌ जल पीआ करो | मोजन के १ घेंटे बाद पानी 
पीने से अधिक लाभ है | 

(८ ) खड़े २ चलते २ पानी मत पौओ | 

, (९) रात्रि में सोने के पूर्व थोड़ा जरू पी छो | 

(१०) आतःकाल सूच्योदय के पूर्व का जल्पान अमृत 

का काम करता है। 
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इग्पाहर 
दुग्ध मानव-जीवन को ऐेषण करने वाछा सर्वश्रेष्ठ पदाथ 


. है। यही संसार का अमृत है | मानव जीवन को धारण करने के 
सभी उपयोगी उपादान गोदुरध में विधमान हैं। संसार के जीव माता 
के गम से एक दिन चैतन्यविशिष्ट जड़ापिंडवत्‌ भूमिष्ट हुये थे, 


दुग्ध ही से उनका विकाश हुआ तथा वे बल-शक्तिसम्पन्न हो, . 


योद्धा और बीर कहलाये । 
सब हुःघों में गोदुग्ध उत्तम होता है गौओं में भी काडी 
गाय का दूध सर्वोपरि माना गया है । धारोष्ण ( तुरत का दु्ल 
हुआ ) दूध विशेष उपयोगी होता हैं बीये और बल बहुत शीघ्र 
बढ़ता है और मन भी प्रसन्न रहता है तथा शरीर को प्रापण भी 
भी भाँति होता है । 
गोदुग्ध ब्रह्मचारियों के लिये उपयोगी खाद्य है। साधन काल 
: में गोढुघ सेवन करना ऋषियों ने कहा है, स्वयं वनवासी महर्षिगण 
गौओं का पाठन और उसके दुग्ध के द्वारा काल्यापन करते थे | 
दुग्ध वल्पुष्टि मेदा ( बुद्धि ) वायुवर्द्वक, जराविनाशक 
तथा रक्तपित्त और त्रिदोषनाशक है, इसके सेवन से शीत्र शरीर 
में स्ूत्ति आती है, बढ और वीर की चृद्धि होती हैं, मन को 
शांति मिलती है, साहस का विकाश होता है, मानसिक शक्ति 
जागृत होती है, आढुस्य सो जाता है, बुद्धि पवित्र बन जाती है, - 


( शशघ ) 

हृदय पुष्ट हो जाता है, मानसिक वृत्तियोँ विमल हों जाती हैं एवं 
शरीर के समपूर्ण विकार शनेः २ दूर हो जाते हैं । 

दूध ताज़ा ही पीना अच्छा है, देर करने पर पीने के उप- 
युक्त नहीं रहता दोषपूर्ण हो जाता है। ठंढा दूध उबाढ कर 
पीना चाहिये, किंचित्‌ उष्ण रहने से पीने पर छामकारी होता है। 
सबसे बड़ा छाम तो यद्द द्वोता द्वै कि ऐसा दृध कोह्ठ-बुद्धि में 
सद्दायक होता है। दूध धीरे २ पीना चाहिये नहीं तो पेट में जाकर 
नाना प्रकार के विकार उत्पन्न करता है। शीघ्रतापूर्वक पीने से 
पेट में जाकर जम जाता है, जिससे पाचन-क्रिया में कठिनता 
पड़ती है। 

दुग्ध सेवन करने के पूर्व गौ के आहार पर विशेत्र ध्यान 
देने की आवश्यकता है, जैसा उनका आहार-विहार तथा उनके 
रहन सहन होंगे वैसे ही उस्त दूध में गुणावगुण होंगे । रोगी को 
अशुद्ध पदार्थ खानेवाडी गाय, भैंस या बकरी का दूध पीने से 
पशुचाले वे रोग हो जायेंगे अतः दूधचाढी गाय, भैंस या बकरी 
पूर्ण स्वस्थ होना चाहिये | | 

दूध के प्रेमियों को इस बात का ध्यान रखना चाहिये कि 
दूध शुद्ध दो, दूध जीवनदाता है परन्तु अशुद्ध दूध जीवन का * 
नाश किये बिना नहीं रहता । बाजारू दूघ पीने से भी मनुष्य 
रोगी बन जाता है, वाजारो में हल्वाइयों के दूकानों पर रखे हुये 


(३१६ ) 


दूध घूछ एवं अश्ुद्ध वायु के संमग से दूषित द्ो जाते हैं उनमें 
दूषित वायु क कारण विपले कीआणु पड़ जाते हैं | 

प्रायः देखा गया है कि उनमें अनेकों मक्खियं, बेर, चूटे 
जा जा कर मर जाते हैँ । हज्वाईदेव उन्हें निकाल २ कर फेंके 
रहते हैं | दूध के प्रेमी वही दूध लेकर गठागट गछे के नीचे 
उतारते हैं। कहो, कैसे इस दूध से मनुष्य आरोग्यसग्पन्त तथा 
दीर्घायु बन सकता है । 

दूध से मक्सन और घी बनाया जाता है. यह बड़े काम 
की चीज है] दोनों अत्यंत झुक्रवद्धक एवं दाह व पिपासा 
नागक वस्तु हैं। केवल दुग्ध, नवनीत और घृत से ही मनुष्य हट 
पुष्ट बल्यान एवं रोगरहित हो सकता है । 





फलाहर 

फलाह्वार को ऋषियों ने सर्नोक्क्ट आहार मामा है, यही 
वार्तत्रिक में आणश्क्ति से परिपूर्ण प्राकृतिक आहार है | 
फर्डों में संसार के सभी खाद पदार्थों से विशेष प्राणपोषक 
जठराग्निवद्धक सत्व तथा मह्शोधक परमाणु रहता है, यही 
कारण है कि फलाहारी सदा निरोग देखे जाते हैं। फलों से 
अथ्न्त ठाम होता है। अह्नचारियों के लिये ये सन्नीवनी शक्ति का 
काम देंते हैं। फर्को के निम्नांकित झमों को पाठक देखें । 


( २० ) 


(१ ) अलन्त वढढ़क होता है, वीर्ष-रक्षा एवं पुष्टि के 
लिये सेवन करना चाहिये | 

(५ ) फलहार से बुद्धि अत्यन्त तीत्र होती है, स्मरण 
शक्ति की बृद्धि होती है। 

(३ ) आयु की इद्धि होती है, स्वास्थ्य ठीक रहता है। 

(9) कांति बढती है, शक्ति की इद्धि होती है, शरीर 
हृष्ट-पुष्ट होजाता है । 

(७ ) जठराग्नि प्रयल रहती है, मन्दाग्नि नहीं होती, 
मछावरोध नहीं होता, शौच परिष्क्ृत होता है | 

(६ ) बुद्धि निमेछ होती है, कामविकार दब जाते हैं, 
मन से बुरी वासनाये निकछ जाती हैं, सुन्दर भावनायें 
उपपन् होती हैं, कामकोघादि विकार दूर हो जाते हैं, अशान्त 
चित्त शान्ति धारण करने छगता है । न्‍ 

(७) आइतिक आहार है, प्रकृति ठीक रहती है, 
रोगों का नाश हो जाता है, भविष्य में रोगों के होने की 
आशा नहीं रहती | 

ब्रह्मचर्य साधन काल में फलाहार ही सच्चा आहार है। 
हमोरे पूर्वजों ने इसी आह्वार के बल से इस उम्रव तप को साधा ' 
था, इसी के द्वारा वे इतने तेजस्वी, ओजस्वी, बुद्धिमान, शान्त, 
तथा दैवी सामरथ्य से सम्पन्न हुये, इन्हीं कन्दमूलों को खाकर 


(३११ ) 


भारत का अतीत इतना उन्नतशीर बता, महर्षियों ने फलाहार 
के द्वारा ही समस्त सिद्धियाँ प्राप्त की थीं। हृह्, पूड़ी, मोहन- 
भोग उड़ाने वाढे रसना के भीतदासों,,सोचो | उस अतीत 
के फलाहार के अपूर्त शक्ति को और विचारों अपने मोहन- 
भोग के नाशकारी कुक्षत्य को | 
अतः जिसे अपने पूर्वजों के चरित्रों को अपनाना है, जो 
धीर-बीर गंभीर एवं रणधीर बनना चाहता है, जिसके भीतर सुधरने 
का भाव है, जो सदाचारी,अह्मचारी, सद्‌विचारी, सुधुद्धिधारी तथा 
प्रविचारी वदना चाहता है. उसे चाहिये कि वह प्राकृतिक 
आहार करे। ' 
अन्न एवं दुग्ध के साथ फछों का उपयोग करना चाहिये। 
ऐसी स्थिति में फठ भोजन के उपरांत सेवन किये जायें तो 
सर्वोत्तम हो। अन्नाह्मर करते हुये जीव के लिये भोजन के पूर्व फल 
विशेष छामदायक नहीं होते । फछो में अंगूर, संतरा, पपीता, 
अमरूद, आम, नासपाती, सेव, वेल, शरीफा मीठा तथा खट्टा नीबू , 
किसमिस, बादाम, पिस्ता, अखरोट, काजू ,गरी, मुनक्ा, छुद्दार और 
अजीर उपयोगी हैं। ये अन्न से अधिक छुस्वादु तथा बल्वर्द्धक हैं। 
हनुमान ने इसे ही खा-खाकर लंका को जला दिया, लक्ष्मण ने इन्हीं 
फछों को चौदह वर्ष अपना कर इन्द्रजीत को मारा था, शकर ने 


इसे द्वी धारण कर कठिव तपश्चय्या की थी | 
- श्र ; रु 


व्अटओ डक. 


(३२२) 


अतः फलों को अपनाओ, प्रकृति को सुधारों और पूर्वपुरुषों 
के उच आसन की छालठसा मत करो, पहले मनुष्य बनो। 





मांसाहार 

मांसाहार को ऋषियों ने सबसे निकृष्ट, अधम तथा 
निशाचरी पैशाचिक आहार माना है | यह वास्तविक में अपने 
प्रेमियों को पिशाच बना देता है। मांसाह्वर मलुष्य का आहार 
नहीं यह जंगली,हिंसक,दु्ट तथा निर्देय पशुओं और घोर तमोगुणी 
निशाचरों का खाद्य पदार्थ है। मांसाह्वरी कभी अ्रह्मचारी नहीं 
हो सकता । | 

आज संसार अंधा हो रहा है। पाँच घंटे में पचने वाला 
पोछाव खूब उड़ायेंगे, परन्तु ३॥॥ घंटे में पचने वाला सात्तिक 
भोजन मलाई से घृणा करेंगें। वाह रे मलुष्य ! खूब बना । बैल 
बन्दर तक जिसे नहीं छूते, घोड़ा भी जिस पर पिशाब नहीं 
करता, गाय और हिरन भी जिस पर नहीं थूकते, हाय ! 
वह मनुष्य-जाति आज इन जंगी नीच पशुओं से भी 
अत्यन्त अधम तथा नीच होगई है कि गठागठ मांस का छोंदा 
लीढ रही है। 

मांस एवं मत्त्य वह तमोगुणी आहार है जो रारीर में 
हिंसक इत्ति उत्पन्न कर देता है। मांसाहारी पुरुष कैसा होता है, | 


( ३२३ ) 


यह मुझसे मत पूछो । इसका पूर्ण विवरण तुम्हें किसी मांसाह्मरी 
व्याप्र, चीता, शेर, तेन्दुआ इत्यादि मांसाहारी भयानक जाववबरों से 
प्राप्त होगा | देखो, लोहे के प्रबछ कोठरी में बन्दी होने पर भी 
बे कितने भयानक बोध होते हैं तुम्हें देखते ही उनकी दृष्टि कितनी 
चंचल हो उठती हैं | कैसे अपने रक्तवर्णधारी नेत्रों से 
हुम्हें धूरते तण गरजते हैं | देह के अंग-पल्यंगों को मरोड़ते 
हुये किस भांति वे ग़ुरीति है । देखा, मांसाहार का प्रत्यक्ष 
उद्ण्ड स्वरूप | 

आओ इसके विपरीत अन्न फ़छ, शाक त्या वनस्पति 
आहार का आदर्श दिखलावें | गाय से लेकर हाथी तक छोटे बड़े 
पशुओं को देखो, वे कितने शान्त और निविकारी होते हैं वे 
कितने कृतज्ञ तथा उपकारी होते हैं, उनमें कितनी सहनश्ील्ता, 
प्रमभाव तथा साधुता रहती है। देखा, मांसाहार और शाकाह्ार 
का स्वरूप | 

मांसाहारी कद्पि त्रह्मचारी नहीं हो सकता । ब्रह्मचर्य धारण 
करे के पूर्व इसे त्याग देना पड़ेगा। 


( रे२४ ) 


सम्याहर 

यह पूर्व ही छिख आये हैं कि भोजन और शरीर का 
अत्यन्त घनिष्ट सम्बन्ध है | जैसा हम मोजन करेंगे हमारा शरीर 
चैसे ही बन जायगा। भोजन करते समय शांत भाव रखना चाहिये 
भोजन करते समय जैसा विचार उदय होगा वैसे ही हमारा स्वरूप 
भी बनेगा | यदि हम आहार काछ में ठ्च पवित्र शान्तिदायक 
ब्रह्मचय-विषयक विचार करने में मन को लगा दूँ तो निससन्देह 
वह आहार मुझे व्रह्मचय के मांगे पर चढने के लिये वाध्य करेगा। 

महर्षियों का बचन है. कि अत्यन्त झुद्ध पवित्र सात्तिक 
विचार ही आत्मा का छुखकारी आहार है अतः, साक्तिक 
विचार उत्तन्न करने के लिये भोजन के समय अपने मस्तिष्क 
में ब्रह्मचयंविपयक विचार ही भरें--अन्यथा हम इस व्रत में 
अधूरे रह जायेंगे । 

मनुष्य भोजन करते समय जैसा विचार करता है. ठीक 
वैसा ही हो जाता है, क्योंकि आहार रस के द्वारा वे विचार 
सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त हो जाते हैं. इस प्रकार अन्तःकरण में 
प्रविष्ट हो मनुष्य के प्रवाह को अपनी ओर मोड़ छेते हैं. यह 
अध्यात्मिक सिद्धान्त है । अतः आहार समय में पवित्र उच्च 
निर्भय शांत और ईख़रीय विचार दी करना चाहिये। 

भारतीयों | पथ्यापथ्य तुम्होरं सामन है। ईशरे ने ज्ञान' 


( हेरेश ) 


दिया है, बुद्दी दी है, सोचो समझो और जो पथ्य हो उसे प्रहण 
करो । जो तुम्हारे विपरीत हो अर्थात्‌ अपध्य हो, जिससे तुम्हारा 
अनिष्ट हो उसे त्याग दो, तभी तुम उद्धार पाओंगे और तुम्हारा 
मंगल होगा । अन्यथा तुम्हारा सुन्दर शरीर रोगागार में पड़ कर 
सड़ता रहेगा। चेतो अरे चेतो | 


*>+99879:/+ 


बाजीकरण तथा रसायन ! 


बाजी नाम वी का है, यही शरीर का तार तथा ' 
जीवन का साधन है, जिससे वीर्य की इृद्धि और पुष्टि हो 
इसे वाजीदरण कहते हैं। जीवों ! शरीर-रक्षा के लिये 
वीये घारण करो । 

“महर्षि अग्निवेश 

मनुष्यों का वीये बातादि दोषों से दूषित होकर दुर्गन्धित 
तथा क्षीण हो जाता है, उसके क्ृमि निर्वे७ पड़ जाते हैं, वास्त- 
विक शक्ति का लोप हो जाता है, वीये के दूपित होने से ओज 
नष्ट हो जाता है, शरीर की कांति बिगड़ जाती है, इन्द्रियोँ तथा 
अग-प्र्यंग दुर्वह और निःशक्त प्रतीत होने छगते हैं । ऐसी 
स्थिति में कैसे सुधार हो | 


( 5६ ) ना 


#ऐसी स्थिति में सावधानी से काम ढेना चाहियि। मुझे उन 
उपयोगों के शरण में जाना चाहिये, जिनके द्वारा प्रथम हमोरे 
बीये की शुद्धि हो पश्चात्‌ पुष्ठ और परिपक्त वीये अधिक मात्रा में 
शरीर में दने | परूठु इस बात झा ध्यान रहे कि उपयोगी पद 
उष्ण न हो, अन्यथा ह्वानि उठाना पड़ेगा । 

उष्ण बाजीकरण पदाथे ग्रायः उत्तेजक हुआ करतें 
हैं, ऐसे समय उत्तेजक पदाथों का सेवन समूल नष्ट कर देता है। 

वाजीकरण सेवन करने वाले व्यक्ति को मैथुन से सर्वदा 
बचना चाहिये। उसे वचन, मन और शरीर तीनों पर अधिकार 
रखना .होगा | यदि ऐसा न करेगा तो उसके वीय की शुद्धि और 
घृद्धि नहीं हो सकेगी । विषाक्त वीये काम का धक्का खाकर पानी 
की तरह शरीर से बह जाता है। अत एवं साधना काल में संयम- 
शीछ होना नितान्त आवश्यक है | * 

मह्॒षियों ने वीयशोधक वस्तुओं में अछववर्ग, चतुवेछा और 
ज्रिफला को मुख्य माता है | शिलाजीत आदि को भी वही रघान 
मिल है परन्तु थोड़ा तेज है| इस लिये साधकों को जड़ी-बूठियों 





#वीये नष्ट हो जाते पर युवक बहुधा नष्ट हो जाते हैं उनका मस्तिष्क 
ज्ञान-शल्य दो जाता है। वे कामेश्वरमोदक और कामाग्निसेदीपक अब- 
लेह के खोज में घूमने छगते हैं । वहुतों को हमने मदनानंदमोदक खाखा 
कर अपने को नष्ट करते देखा है । 


(३२७ ) 


: पर विशेष ध्यान देना चाहिये | चीयबर्द्धक औषधियों में शातावर, 
गोखरू, ताल्मखाना, विदारीकंद, मुशली, असगंध, झांलिमिमिश्रौ, 
बिधारा- आदि का उल्लेख है। 

परिस्थिति के अनुसार, प्रकृति की आवश्यकता के अनुकूल 
जौषधियों का प्रयोग करे । 

सदा प्राकृतिक नियमों का पाठन करें। वीर्य-रक्षा पर 
विशेष ध्यान दे, क्योंकि वास्तव में सच्चा वाजीकरण ब्रह्मचर्य ही 
है। अहार सदा सूक्ष और सालिक हो, जहाँ तक हो सके 
फलहार की वृद्धि के । आशा है कुछ दिन तक साधक 
सावधानी से यदि चलेगा तो उसे अवश्य आशात्तीत छाम होगा। 





रसायन । 

. जिससे जरा और व्याधि का नाश हो, शरीरस्थ 
जीव, अस्थि एवं अवयव पुष्ट और नवीन हों उसे रप्तायन 
कहते हैं। 

हे महर्षि हंघराज 


आयुर्वद-शात्र में रसायन की बड़ी प्रतिष्ठा है। यह दीघीयु, 
चैच्ये, मेघा, आरोग्यता, तरुणावस्था, अभा, वर्ण की सुन्दरता, 
' स्वर की सुन्दरता, शरीर और इन्द्रियों में बछ की इृद्धि, वचन दी 
सिद्धि और अलन्त बुद्धि को उन करती है। 


( रेर८ ) 


रसायन सेवन के पूर्व शरीर के द्वारा उन क्रियाओं को 
अवश्य करना चाहिये, जिनका वर्णन आगे हो चुका है। 
आरझतिक नियम ही सर्वोपरि हैं हमने देखा है कि औषधियों 
रोगों को नहीं हटातीं बल्कि हमारे शरीर के दोषों को प्रकृति 
ही दूर करती है। औषधियों प्रकृति को सद्दायता पहुँचाने की 
एक बच्तु है | अतः रसायन के पूर्व शरीर पूर्ण झुद्ध हो तथा 
साधक भक्ति का सेवक हो । 

शीतोदक पयः क्षौद्र इृतमेफैफशों दि) । 

त्रिश! समस्तमथवा ग्राकपीत स्थापयेहयः ॥ 

शीतल जल, दूध, शहद और घी इन चारों में से एक 
किसी को अथवा दो को मिलकर या तीन को मिलाकर किंवा 
चारों को एकत्र मिलाकर नित्य प्रातः काल पीना उत्तम रसायन 
है । इसके अतिरिक्त जीवन्ती, निर्मुडी, आाक्षी, अह्ममंहकी, 
मघुयश्टि, अमृता, शह्नपृष्पी, अपामाग, कात्यायणी, आंवछा तथा 
कृष्ण भज्ञराज और रुद्रवन्ती आदि बूटियों में भी रसायन का 
गुण है। नियमपूर्वक सेवन करने पर आणियों को विचित्र 
छाम होता है । 

आयुर्वेद-रसायन गुण से भरा है | इसके अधिकांश घातु 
उपधातु रसायन के लिये अत्युपयोगी हैं । परन्तु आज उनके 
निर्मायकों की कमी है । 


( ३२६ ) 


एक नहीं, सैकड़ों दूकानदार अपरिपक्व रस तथा भस्म 
बेच रहे हैं, जिनसे जनता का कोई उपकार नहीं होता, वरन्‌ 
अनेक व्याधियों उत्पन हो रही हैं । हम पूर्व ही कह भाये 
हैं कि संसार केमिकल हो रहा है | एक टुकड़ा सोना 
क्या लोहा तक तुम्हारे पास नहीं | फिर यह व्यापार कैसा ? 
संसार के आँख में धूछ झोंकना, इसका अमिग्राय क्या £ दीन 
भारत को व्याधिग्रस्त बनाना । 

भारतियों ! सावधान | रसायन के साधको ! सावधान | 
ब्रह्मचर्य से रसायन ग्राप्त करो । छोड़ो रसमत्मों को, तिलांजुलि 
दो औषधियों को | भरे ! ब्रह्मचर्य से तुम्हारी औषधियों श्रेष्ठ 
हैं! कदापि नहीं। सच्चा रसायन तुम्दारा ब्रह्मचय है, वही 
तुम्हारी जीणता, इद्धता तथा क्लीवता का नाश कर तुम्हें 
बलवान और दीघधोयु बनायेगा | 





वायाकरय 
सत्युव्याधिजरानाशी पीयूप परमौषधम्‌। 
बह्मचय महतदत्न॑ सत्यमेव वदाम्यहम्‌॥ 
--भमवान धन्दरस्तरि 
मृध्यु, रोग तथा बुढ़ापा नाश करने वाला, अमृतरूप 
महा उपकारी यत्न अह्मचर्य ही है, मैं सत्य कहता हूँ । 


( ३३० ) 


शरीर के पुनरुद्धार करने का नाम कायाकल्प है । 
जिसके द्वारा इद्धल में तरुणत्व आजाय, अशक्तता में शक्ति का 
संचार हो जाय । जीणता में नवीनता का गुण उद्भव हो जाय, 
शरीरज्ञों ने उसे ही कायाकल्प के नाम से युकारा है ) जो बीय- 
रक्षा के द्वारा ही हो सकता है, सच्चा रसायन वीर्य के संग्रह में 
ही है। अतः वीर घारण करो। 


इ्‌ 
ग्राइतिक प्रयोग 
और 


बहाचर्य साधन 


( 3३३ ) 


प्राकृतिक प्रयोग । 

प्रकृति ही विश्व की रक्षिका है। यही प्रत्येक जीव को 
उम्रन्न करती है, इसका उद्देश्य जीवन के विनाश करने का 
नहीं है। इसीका प्रयोग सत्य एवं सुखदायी है, इसी के शान्ति- 
दायी शरण में पहुँचने पर ही हम अपने येयार्थ खवरूप का 
बोध कर सकते हैं | ! 

प्रकृति के द्वारा ही छोंठे २ पौधों, बनस्पतियों, विशाल 
चृक्षों एवं ठताओं की स्वाभाविक चेतना-श्क्ति है, उसके 
द्वारा वे हरे-भरे तथा अफुछित हैं । वही मछलियों एवं श्षुद्र 
जीवों की जाति की रक्षा के लिये ढन्‍्हें अधिकाधिक गणना में 
बच्चों तथा अण्डों को उत्पन्न करने की शक्ति ग्रदान करती है। 
प्रकृति ही माता-पिता के हृदय में अपने बच्चों के लिये प्रेम 
तथा स्वाय-त्याग का भाव जायूत करती है | वही प्रत्येक 
व्यक्ति के अन्तगत स्वयं रक्षार्थ उत्तेजना शक्ति-भरती है। कष्ट 
काल में प्राकृतिक मार्ग हृदय में प्रकट करती है, भयानक 
अवस्था में विपत्तियों के चक्र में पड़ जाने पर प्रकृति ही संदेव 
आक्षबल प्रदान करती है। 

प्रकृति द्वारा शरीर की बनावट, रुघिर परिक्रमण तथा 
पाचन एवं अबन्धादि क्रिया की इद्धि होती है | वही उन जीवों 
में जो औषधोपचार नहीं कर सकते, क्षत-विक्षत स्थान 


( देरे३ ) 


तथा ब्रणादि शुद्ध करने एवं घावों के भरने की आकृतिक शक्ति 
प्रदान करती है। प्रत्येक जीव का जीवन से प्रेम भाव प्रगट 
करना उसीक्षा काम हैं। मृद्यु से भय, तथा जीवब-क्षा के 
मार्गों को वही दिखाती है। 

मनुष्य प्रकृति का एक अंश है। इसी के द्वारा प्रकट 
हुआ है और इसीमें लीव भी हो जायगा। इसीसे जहाँ 
तक उसकी बुद्धि काम करे, इस देवी के नियमों का पान करें। 
संदेव इस बात का ध्यान रहें कि मनुष्य की प्रकृति प्रकृति की 
प्रवृत्ति के अनुकूछ हो ऐसा करने से वह प्रकृति के जीवन 
का भागी होगा। प्रेम तथा दयापात्र होगा | कम साक्षी की 
भांति नहीं | ध्यान मात्र ही नहीं, वल्कि वास्तव में का 
करने में | 

इसमे सन्देह नहीं कि मनुष्य इस अनन्त ग्रकृृोति का 
एक कण मात्र है। परन्तु यह कण चैतन्य है, इसमें बुद्धि 
और इच्छा-शक्ति का निवास है | इसमे ज्ञान का आमास है, 
आत्मा का ग्रकाश है इसका प्रभाव सूक्ष्म होने पर भी अस्तित्व 
रखता है । 

मानव-जीवन की सच्ची सार्थकतता उसके पुनीत कार्य्यो 
के गौरव में जानी जा सकती है | जीवन साथक तमी होगा 
जब मनुष्य सत्कमों की ओर चढेगा । चेतन्य-शक्ति-सम्पन्न 


.( ३३४ ) 


जीव के लिये प्राकृतिक कम ही उपादेय हैं | मनुष्य अपने को 
« भूलछा हुआ है, नहीं तो उसे अपने को अनन्त, अक्षय, अविचढ, 
अनादि से अमिन्न समझना चाहिये। उसे अपने जीवन का , 
एकमात्र उद्देश्य रखना चाहिये कि अपनी सारी शक्तियों को 
प्रकृति की ओर प्रकृत करे । 

प्रकृति का क्या विचार है ! वह क्या चाहती है ! मुझे 
ज्ञान है, और हम बार २ कहेंगे कि प्रकृति सब से बढ़कर 
उत्साही सबसे बढ़कर चैतन्य और धर्म-नीति-युक्त जीवन चाहती 
है। वह चाहती है सम्पूण बिद्व के जीवन का फैडाब | 
परस्पर विरोधहीन विकाश । वह शारीरिक, मानसिक, आत्िक 
बलयुक्त सौन्द्यसद्धित ऐसे जीवन को चाहती है. जिसकी 
उत्तरोत्तर वृद्धि होती रहे, जिसका बल बढ़ता जाय, जो 
परिूर्णता के शिखर पर पहुँचे | वह क्षण २ में यही चाहती 
है जो हमारे छिये सम्भव हो । इससे सिद्ध हुआ कि प्रकृति 
जीवन की उन्नति चाहती है। उसकी इच्छा है कि हमलोग 
मिलकर काम करें, समझें, सह्यहुभूति करें| वह चाहती है कि 
तुम्हारा हृदय इतना बड़ा हो जाय कि उसमें सारा विश्व 
समा जाय। ह 

हमलोगों को ग्रकृृति की आज्ञा माननी चाहिये। बुद्धि के 
प्रयोग द्वारा नहीं, अन्तरात्मा के पुनीत प्रेम से | ग्रकृतिरूपी 


( ३३४ ) 


विश्व को प्रेमपृवक प्यार करो । विश्ववेधुत्त एवं सखावत्‌ 
सम्पूण संसार को समझो। जो कुछ ग्रकृति का उद्देश्य है, 
अपना भी वही बनाओ। जिधर बह चले, उधर ही तुम भी 
चलो | उसके उस समुदाय के सहायक बनो जिससे उचित से 
अपने जीवन का निवोह हो | 

प्रकृति-नियमानुसार जो कार्य होता है वही पूर्णाश 
में पृ होते देखा गया है। इस हेतु स्वास्थ्य और शारीरिक 
बल ठीक रखने के लिये, प्राकृतिक नियमों का पालम करना 
अनिवार्य है। महर्षियों का वचन है. कि प्रकृति के द्वारा 
जीवन को उत्तम बनाना चाहिये । यह शक्ति का झट्टूट भाण्डार 
है, देंश और काछ के अनन्त रूपों में इसका प्रादुर्भाव होता 
है । प्राकृतिक प्रयोग ही महुजत्व का कारण है। इसीके प्रभाव 
से ब्ह्मचर्य की सिद्धि मिठ सकती है. संसार विपर्यय भूतों 
एवं इन्द्रियों को इसी के द्वारा इष्ट पथ पर छाकर धीर, वीर एवं 
गम्भीर बन॑ सकता है। 


( डेश६ ) 


दोनिक कार्य्य- 
दिनचर्या निशाचर्य्यास्रतुचय्यां यथोदिताम । 
आचरनू पुरुषः स्वस्थः सदा तिष्ठति नान्‍्यथा॥ 
भावश्नका श--- 

जो मनुष्य शाख्रानुकूल दिनचर्य्यो, रात्रिचय्या और ऋतु- 
चर्य्या को करते हैं वे लोग सवदा आरोग्य रहते हैं। बिना भिचर्य्या 
के साधन के किये कोई भी स्वस्थ नहीं रह सकता | 

व्रक्षचय के साधन के छिये स्वास्थ्ययद्धक नियमों का 
पालन करना अनिवार्य्य है | पूर्वकाछ में इसीके साधव से बहुकों 
का समुदाय अह्मचर्य के मार्ग पर चछता था| ऋषि, मुनि एवं 
ब्रह्मषियों का संघ इसीकों धारण कर, इसीके नियमों का 
अज्चुकरण कर अपने अभीष्ट की सिद्धि करता था| 

प्रत्येक व्यक्ति जो आरोग्यता की इच्छा रखता है उसे 
उचित है कि जहाँ तक हो सके, बहुत तड़के विछावन से 
उठे । खबरें उठने से शरीर में स्फा्ति तथा चित्त की प्रसन्नता 
बनी रहती है। कहा है-०५ ६0 (80, ००0, ००७५ ६० 
एं88७ हरध्यए०४ प्र १४० रण ७००कर वात, ७5०... भर्थात्‌ 
संबेरे सोना और संमेरे जागना मनुष्य को आरोग्य, धनवान्‌ और 
बुद्धिमान्‌ बनाता है । जो छोग आलत्य के कारण सूर्योदय तक 
बिछावन पर पढ़े रहते हैं वे केवल आलूसी, मतिमन्द, मनमलीन 


( ३२७ ) 


तथा स्फृर्तिहीन ही नहीं होते बल्कि आरोग्यहीन हो जाते हैं। 
अत; अत्येक पुरुष को चाहिये कि ग्रातःकाल उठकर त्रिचय्या 
के साधन में लग जाय | 
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१-दिनचर्य्या 

ब्ाह्षे मुहू्ते बुध्येत स्वस्थो रक्षार्थमायुपः । 

तत्र दुःखस्य शान्त्य्थ स्मरेद्धि मधुवदनम्‌ ॥ 

आयु की रक्षा के लिये प्राणी ब्राक्म मुह॒त्ते में उठ: और 
दुःखशान्ति के लिये ईश्वर का स्मरण करे । पश्चात्‌ मुख 
हाथ धोकर उपःपान करे । ऋषियों ने इसकी बड़ी प्रशंसा की 
है। छुछ लोग सूथ्योदय के समय बासी जल पीते हैं यह ठीक 
नहीं | उपः्पान तो सूर्योदय के २ घंठा पूर्व करना चाहिये। 
शात्नों में कह्म है कि जो मनुप्य ८ अज्जुलि वासी पानी पीने का 
नियम करता है, वह मनुष्य रोगी और दंद्ध हुये बिना सौ पर्ष 
तक जीता है। प्रभात काल बासी पानी पीने का अभ्यास करने 
से ज्वर, पेट का रोग, संग्रहणी, शोथ, अश, कुष्ठ, मेदविकार, 
मून्नाघात, रक्तपित्त, कर्णरोग, कण्ठरोग, शिरोरोग; इद्धता, निरवल्ता 
तथा बात, पित्त और कफ दोष से प्रकट भयानक से मयानक 


रोग नष्ट हो जते हैं । 
श्र 


( रेश८ ) 


इसके अतिरिक्त स्वास्थ्य की इद्धि के छिये ऋषियों मे 
प्रभात काछ में ही एक और उपयोगी विधि का वर्णन किया 
है.। जिसे धारण करने पर मनुष्य निःसन्देह वीयवान हो 
सकता है । अनायास अपनी जीर्णता को दूर कर स्वस्थ और 
छुखी बन सकता है| 

विगतघननिशीये प्रातरुत्थाय निर्त्य 

पिचति खल नरो यो प्राणरन््रण बारि। 
स॑ भवति मतिपूर्णयक्षुपा ताह्ष्यतुल्यो 
चलिपलितविहीनः सर्वेरोगेविस्क्तः ॥ 

रात्रि का अंधकार दूर हो जाने पर जो मनुष्य प्रमात 
काठ उठ कर नित्य नाप्तिका के द्वारा जल पीता है । वह 
पूर्ण बुद्धिशाली हो जाता है । उसके नेत्रों की ज्योति गुड़ 
के समान हो जाती है. तथा वढीपलछित से रहित होकर सब 
रोगो से छूट जाता है । 

इसके पश्चात्‌ मरमून्र का त्याग करना चाहिये | आतःकाढू 
शौच से निशृत्त होना आयुवर्द्धक है,पेट की गुड़ गुड़ाहट,अफरा और 
भारीपन दूर होता है | मछ के बेग को रोकना हानिकारक है। 
जो मनुष्य मछ के वेग को रोकते हैं, उनके शरीर का अपानवायु 
दूषित हो जाता है। वायु, मूत्र और मछ रोकने से पेट फूछने 
लगता है, अधोवायु के रोकने से उदरसम्बन्धी समस्त रोग 


( ३४६ ) 


उत्न्न हो जाते हैं, उदर, मृन्नाशय तथा मूत्नेन्द्िय में शह 
उत्न्न हो जाता है | अधिक विकार बढ़ते पर मूत्रक्च्छू 
शिरोशूल तथा वद्धकोशदि दुःखदायी रोग प्रकट हो जाते हैं | 

मनुष्य को कोष्ट-झुद्धि पर विशेष ध्यान देना चाहिये। 
मल के संचय होने से ही नाना कार के रोग उ्नन्न ढ्वोते हैं| 
मछ की शुद्धि होते रहने पर कोई रोग निकट नहीं आते | विश्ुद्ध 
कोष्ठ रहने पर सब रोग नष्ट हो जाते हैं, प्रकृति अनुकूल 
रहती है, इन्द्रिया, मन और बुद्धि सदेव शान्त और प्रसन रहा 
बरती हैं। शरीर हृष--पुष्ठ और बल्ष्टि रद्दता है । 

शौच से निदृत्त होकर मछ के मार्गों की भी भाँति 
शुद्धि करे, पश्चात्‌ हाथ पैरों को जल और गृतिका के द्वारा 
शुद्ध कर दन्तधावव करें | जीम को साफ़ करें, कफ, दन्‍्त 
तथा जीम के विकारों को बिकाछ दे, मुख एवं दन्‍्त को 
नित्य विशोधन करना स्वास्थ्य के लिये आवश्यक है । 

मुख-शुद्धि हो जाने के. पश्चात्‌ साधक को स्नान 
करना चाहिये | प्रभात काल का स्नान अग्निवद्धक, शक्ति, आयु 
और ओज बढ़ाने वाद्य तथा मै, खुजली, परिश्रम, पसीना, 
आहुस्य, तृषा, दाह तथा पापों को दूर करने वाला है । 

दक्ष ने कहा है--दरीर नव छिद्र वादा अत्यन्त मढ- 
युक्त है, रत दिन रस आदि छातुओं का मठ इससे निकछतां 


( छे४० ) 


रहता है उसके शुद्धि के लिये स्नान का करना आवश्यक है। 
स्नान करते समय मोटे ख़ुरदरे कपड़े से त्वचाओं को रगढ़ 
रगड़ कर साफ करना चाहिये | इससे वड़ा छाम होता है। स्नान 
सूर्योदय के पूर्व करना ठीक है । 
स्नान के पश्चात्‌ वायुसवन करना चाहिये । इसके लिये 
ग्राम से बाहर जाकर ठद्दके जहाँ झुद्ध वायु बहती हो । इसके 
विषय में अन्यत्र प्रकाश डाछय गया है। स्तान के पश्चात्‌ व्यायाम 
करना अध्युपयोगी है । आसन और प्राणायाम करना बल्नचर्य 
साधन के लिये महत्तपूण है। 
इस भाँति सूर्योदय होते २ सब कर्मो से निदत्त हो 
अपने दैनिक काय्य में लग जाय | पित्त उदय होने पर भर्थात्‌ 
सली भाँति श्षुघा लगने पर १० से ११ बजे तक मियम- 
पूर्वक्क सात्विक भोजन करें। आहार का विवेचन अन्यत्र दिया 
, गया है। मोजन के पश्चात्‌ वाम कखबठ लेटे तथा थोड़ा सा 
ठहले | एक या दो घंठा विश्राम केकर पुनः अपने कार्य्य 
में छय जाय | 


>> <6492#%०- 


( ३४१ ) 


२-रात्रिवय्यो 


सायंकाछ में शौचादि से निद्ृत्त हो व्यायाम करें| इतना 
परिश्रम अवश्य कर के जिससे शक्ति के अनुसार शरीर पर थकान 
उत्पन्न हो जाय | थकान उत्पन्न होने पर द्वी रात्रि में गाढ़ी नींद 
आयगी | गाढ़ी नींद भाने पर ही शरीरस्थ दीपन-पाचन तथा 
ग्रबन्धादि शक्तियाँ बठ्वती होती हैं। पाचन तथा अबन्ध-शक्ति 
के वलिएठ होने पर ही तुम ब्ह्मचये क्षेत्र में आगे बढ़ने के योग्य 
हो स्कोंगे। अतः शरीर-क्षा के छिये सायंकाछ में शक्ति के 
अनुसार यथेष्ट परिश्रम के द्वारा थकान उत्पन्न कर कें। यदि हो 
सके तो आतःकार के अनुसार नियमानुसार आसन तथा 
आणायाम का अयोग करे | 

इस भोति क्रिया, सत्संगादि में समय व्यतीत कर ८ से 
९ बजे तक भोजन कर छे पश्चात्‌ थोड़ा वायु सेवन करके 
वा्ये करवट सो जाय | सोते समय झुद्ध और पवित्र मन 
रखना चाहिये | 

सोते समय ईशर की आराधना करना, उसका ध्यान तथा 
चिन्तन करना थोग्य है | इस भाँति शान्तिमय निद्वादेवी के गोद 
में विश्राम कर, ब्राह्म मुह्र्त में उठकर पुनः दिनचर्य्या में 
सेलम्न हो जाय | 


( ३४२ » 


अमण | 


शरीराणां श्रमाणां च भ्रमण अह्ठमुच्यते । 
सायं प्रगे च कर्तेव्य तबरित्यं स्वास्थ्यमिच्छता !! 
““भेयुर्वेद्‌ 
जितने प्रकार के शारीरिक परिश्रम हैं, उन सतवईों में 
श्रमण करना श्रेष्ठ है। आरोग्याथी पुरुष को चाहिये कि साय॑ 
प्रातः श्रमण किया करे । 
शरीर को आरोग्य रखने के लिये, ग्रमण एक सुगम साधन 
है। ग्रहणीसम्बन्धी रोगों के छिये यह रामबाण है | घुबह शाम 
का बायुसेबन स्वास्थ्यवद्धेक तथा शान्तिदायक- है । इससे 
शरीर के दूषित वायु का परिबतन होता है, शरीर में विशेष 
रूप से आक्सीजन प्रवेश कर पोषण क्रम में सहायता देता है। 
फेफड़ा, मस्तिष्क, नस एवं नाड़ियों की झुद्धि होती है । ताथप्य 
यह है कि वायुसेवन, शरीर-झद्धि का प्रमुख ध्येय है | 
शुच्चो विविक्ते सुमगे सुप्रशस्ते सुखाभिएे । 
स्थाने संबृतगात्रेण कु््याद्‌ भ्ृमणमन्वहम्‌ ॥ 
जो स्थान झुन्दर परिष्ठत तथा पवित्र हो, जहाँ शुद्ध 
वायु बहती हो, ऐसे स्थान में शरीर की ढँक कर नित्य श्रमण 
करना चाहिये | 


( र४३ ) 


श्रमण करते समय मुख सदा बन्द रहे, बग़बर नासिका 
से सांस ले। मुख द्वारा ब्वांस लेना हानिकारक है| श्रमण 
करते समय इस प्रकार चलें जिससे श"र के प्रत्यक अवयदबों 
पर छुछ-न-छुछ बल अवश्य पड़े | झुक कर अथवा हिलते हुये 
चलना स्वास्थ्य के लिये हानिकारक है। संदेव सीधा, प्रशस्त, 
गईन तथा पीठ के रीढ़ को एक सीध में रखते हुये, मार्ग में 
सीधे देखते हुये आगे बढ़ना चाहिये। 

अमण काल में मन को किसी धाग्मिक कार्य तथा किसी 
झुभ विपय में छगा देना चाहिये। बहुत छोग घूमने तो जाते 
हैं, परन्तु मन में बुरी २ बातों का चिन्तन करते रहते हैं, 
जिससे उनके हृदय में अग्यान्ति अन्न हो जाती है और वे 
उसके वास्तविक्र लाम से संदेव वंचित रद्द जाते हैं । 

यह्ुु चेक्रमणं नातिदेहपीडाकरम्मवेत्‌ । 
तदायुपेलमेधा प्रिप्रद मिन्द्रिययो धनम्‌ ॥ 

अपनी शक्ति के अनुसार भ्रमण करना योग्य है, शक्ति 
से अधिक परिश्रम पीड़ा देने चाछा है. शक्ति के अनुकूल श्रमण 
करने से आयु, वल, बुद्धि और जदठ्राप्रि शक्ति की बद्धि होती 
है। इन्द्रयों प्रसन्न रहती हैं । 

बाचकों ! श्रमण को अपनाओ ! ७ बजे तक कोढ़ियों, 
अपादिजों की तरह खाट पर मत पड़े रहो। अपने अमूल्य 
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खास्थ्य को मत खोओ। देखो, सूर्योदय के पूर्व ही'पशु-पक्षी, 
कीठ-पतन्न सभी धूमने के लिये निकछ, जाते हैं । तुम मनुष्य 
होकर क्या कर रहे हो, इससे तो सिद्ध होता है कि वे कीट- 
पतन्न ही तुझसे श्रेष्ठ ह जो अकृति की मर्यादा के अनुसार 
कार्य करते हैं. उसकी आज्ञा मानते हैं | 

भ्रमण मछोष्ण, बद्धकोष्ट अर्थात्‌ पुराने कब्ज की प्रसिद्ध 
महौषधि है | में विश्वासपूवक यह कह रहा हूँ कि संसार में 
इसके समान कोई दूसरी औषधि नहीं | एक दो वर्ष का नहीं 
वीसों वर्ष का भयंकर कब्ज जिसे औषधियों नहीं हरा सकतीं 
उसे भ्रमण मिंठा सकता है. हम एक दो वहीं सैंकड़ों हजारों 
रोगियों की परीक्षा छे चुके हैं। मुझे माद्म है कि जठराग्वि 
एवं पेटसम्बन्धी तथा पाचन क्रियाविषयक सम्रत्त विकार 
केबल भ्रमण से ही हृठाये जा सकते हैं । 

पारगेटिम पिछस खाकर झुद्ध शौच की भाशा रखनेवाले 
अज्ञानियों । क्‍यों नहीं इस प्राकृतिक प्रयोग को अपनाते हो। 
इसे सामने तुम्हारी गोलियों व्यथ हो जायेंगी। विःसन्देह 
तुम्हारा कायापछट हो जायगा, तुम्हारी यह मर्कठ्सी सूरत 
नहीं रह जायगी । 
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सबेरे खले पाँव छुमा करो | 

ब्रह्मचय धारण के लिये पदनत्राण की आवश्यकता नहीं, 
वर्तमान ढंग के विदेशी भूत्तों ने तो और भी सत्यानाश कर दिया 
है। बची-बचाई बह्मचर्य की शक्ति को भी जज्ञानी भारतीओं ने 
बूटों में पर ढँस-हँस कर नष्ट कर दिया। 'फैशन के गुढाम” जो 
रात दिन वूटों पर चल रहे हैं वे कदापि वीरयदोप से अछूते 
नहीं रद सकते । स्वप्नदोपादि भयंकर व्याधियों उन्हें नहीं 
छोड़ सकतीं | 

पैरों को रबतंत्र रखना चाहिय, चछते समय उनका दवा 
रहना हानिकारक है । तुग्हारे ल्यि खुले घूमना दितकारी होगा। 

वीये रक्षा के ल्यि खड़प्कँँ पर चलना भी कम छाभकारी 
नहीं है, इसका धीरे २ अभ्यास करना चाहिये। इसके द्वारा 
सत्र से पहला छाभ तो यद्द £ कि आँग्ूठ के नसों के दबते रहने 
से अण्ड रोग नहीं होने पाता, यदि किसी को यह कष्ट है थी 
तो बह शीघ्र मिट जाता है। 

दूसरा छाभ नेन्नों पर पहुँचता है, इसके निरन्तर अम्यास 
से नेत्ररोग नहीं होने पाते। अहणी से सम्बन्ध रखने वाली 
केशिकार्ये एवं धमनियों सदेव शुद्ध और पवित्र बनी रहती हैं । 

खड़ाऊँ के द्वारा पञ्जे पर बल पड़ता हैं। सम्पूर्ण शरीर का 
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भार पड़ने के कारण रक्तवाहिनी शिराओं में खिंचाव पड़ता है 
जिससे रक्त-परिक्रमण शक्तिशाली हो जाता है। तीव्र रक्त-परि- 
कमण से सम्पूण शरीर के रक्तदोष नष्ट हो जाते हैं. और इनके 
परचात्‌ बनने वाले शरीरस्थ धातु सी परिमित ' रूप में विशुद्ध 
प्रस्तुत होने छगते हैं जिसके द्वारा भयंकर स्वप्मदोषादि व्याधियोँ 
मिट जाती हैं । 

खड़ाऊँ धारण करने के लिये प्राचीन ढंग के बने हुये 
जिनमें खूठी छगी रहती है विशेष उपयोगी हैं | वतमान काछ में 
जिसे लोग व्यवडार में छा रहे हैं जिसमें मोटे कपड़े तथा रबर 
का फीता छगा रहता है. उत्तना उपयोगी नहीं है। अतः खैँटी 
वाले खड़ाऊँ का ही व्यवहार करना अह्चारियों के लिये 
आवश्यक है । भ्रमण के समय खड़ाऊँ पर चलना लाभकारी है| 


-+३०७२:०९१९ +> ली 


न्यौपेम । 
कसरत करने से सम्पूर्ण शरीर की ख्चा कस जाती है, 
शरीर सुन्दर और छुडौल हो जाता है, कांति बढ़ती है, अपने , 
तेज होती हैं, स्क्रू्ति बढ़ती तथा कामभेश घटती है इससे मनुष्य 
सदैव आरोग्य रहता है। 
शरीर की आरोग्यता के लिये जिस प्रकार भोजन और 
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जरू की आवश्यकता है. उसी प्रकार जीवन के छिये व्यायाम 
भी उपयोगी है । व्यायाम न करने पर शरीर आड्सी हो जाता 
है । इसमें अनेक प्रकार के रोग उपन्न हो जाते हैं, इन्द्रियाँ क्षीण 
और दुवंल हो जाती हैं--प्रमेहादि धातु-दोष उदय हो जत्ते हैं 
जिससे मनुष्य का जीवन भाररूप हो जाता है। 

ब्रह्मचर्य प्रेमियों को इसे न भूछना चाहिये । यही कुरूपों 
को रूप, बलहीनों को ब तथा घुद्धिहीनों को बुद्धि देता है। 
कैसा हूँ दुर्चछ मनुष्य क्‍योंन हो इसके शरण में जाने पर 
स्व हृष्ट पुष्ट एवं बलिष्ठ हो जाता है । वीय-रक्षा के लिये यह 
अत्यन्त उपयोगी साधन है। वीर्य-क्षा के इच्छुकों को इसे 
न छोड़ना चाहिये । 

प्राचीन समय में इसका कैसा प्रचार था, गाँव गाँव में 
न्यायामशालायें ख़ुछी थीं, बाल-इद्ध सभी असन्नतायूर्रक इसका 
अभ्यास करते थे, आज उन्हीं की संतान इसे घृणा की दृष्टि 
से देख रही है। छुछ छोग जो इसके महत्व को जानते हैं 
उनमें आलूस्य और निर्बलतता इतनी कूट २ कर भरी है कि वे 
अपना हाथ पैर भी नहीं हिला डुल सकते | 

शरीर बेढंगा होता जा रहा है, मन स्थिर नहीं है, रात दिन 
काम की कुष्सित सावनायें उदय हो रही हैं। आहूस्य घर बना 
लिये है, भूख नहीं ढगती, भोजन पचता भी नहीं, दिन रात 
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कब्ज रहता है, बराबर जुकाम घेरे रहता है, नींद नहीं आती, 
हुःस्वप्न देखा करते हैं। चेहरा कुरूप होगया है, शरीर की 
कान्ति बिदा होगई, वीगैदोष पिंड नहीं छोड़ता, क्यों ! आल्सी 
और प्रमादी बननेके कारण, परिश्रमसे सुख मोड़ने के कारण, 
व्यायाम को छोड़ने के कारण | | 

तत्वोंके यथावत्‌ परिचालन के लिये शरीर से परिश्रम लेना 
अनिवाय्य है, वत्तेमान छक्ष को हटाओ, विल्यसिता ने तो तुम्हारा 
नाश कर दिया, अब और अधिक भारुस्यप्रिय न बनो, कम से 
कम इतना व्यायाम अवश्य किया करो जिससे शरीर पर थकान 
आ जाय और रात में गाढ़ी नींद आंबे, एक गाढ़ी नींद के थाने 
से ही तुम्हारी सारी क्रियायें सुधर जायँगी। शरीर के पाचन 
और प्रबन्ध-श्क्ति की शृद्धि होगी, जिससे तुम निसन्देह स्वास्थ्य- 
राम करोंगे। 

नित्य सायं-प्रातः परिश्रम करो, चाहे वह किसी अकार का 
व्यायाम हो, पर हो नियमानुसार उचित ढंग से तथा उचित 
मात्रा में। एकाएक अधिक व्यायाम करना भी अच्छा नहीं; बड़े २ 
रोगों के उत्पल होने का डर रहता है । संदैव अपने बल के 
अनुसार व्यायाम करने में छाम होता है । जो छोग छोमवश अधिक 
मिदनत कर बैठते हैं उन्हें अन्त में पछाताना ही पड़ता है। 

अतः व्यायाम का अभ्यास घीरे २ बढ़ाओ, व्यायाम में 
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जो तुम्हें पसन्द हो-दौड़ना, तैरना, दण्ड-बैठक, छुइती लड़ना, 
जोड़ी फेरना, डम्बल, हर प्रकार के जमनारिट्रिक एवं अन्य 
प्राकृतिक व्यायाम जिनके द्वारा शरीर पर बढ पहुँचता हो, 
उसे सावधानीपूनिक शनैःर करो जिससे अत्येक्ष अंगों पर 
जोर पहुँचे | व्यायाम करते समय मुख से श्रॉस मत लो, सदैव 
नासिका के द्वारा खासोच्छवास की क्रिया कप | वायु को रोको, 
वायु को वर्शाभूत्त करो तभी तुम सफछ होओगे | 

व्यायाम करते समय लंगोट अवश्य पहिरना चाहिये 
यदि इसे सदैव धारण किया जाय तो और अच्छा है इससे 
नस, आँत एवं शिर्नसम्बन्धी अमेकों छाम होते हैं। सबसे 
विशेषता तो यह है कि का्मोद्ेग होने पर शिर्न उत्तेजित 
नहीं होने पाता, कामाश्रय से शिश्नोदय होना ही विनाश का 
कारण है, अतः वीरय-क्षा के प्रेमियों को चाहिये कि सदैव 
छंगोट छागाये रहें । 

लंगोट बाँधने से कमर की नरसे दबी रहती हैं. इससे 
आँत के रोग नहीं उदय होने पाते। यदि आँतसम्बन्धी व्याधि 
हो गई हो उसे भी यह लंगोट रोक देगा | अण्डबृद्धि आदि 
व्याधियों इसके सेवन से नहीं टिक सकतीं, इसके प्रयोग से 
कमर में बल भरता है, साहस तथा शक्ति का संचार होता है, 
हृदय में उत्साह तथा वीरल भावों का स्फुरण होता है, अतः 
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इसे घारण करना राभदायक ही नहीं, वरन्‌ अनिवार्य्य है। 
ऋषियों ने कद्दा है कि लंगोट ब्रह्मच्य का चोतक है, 
इससे स्फूर्ति बढ़ती है, शरीर सुगठित रहता है, यौगिक क्रियायों 
के करने में घुग्मता होती है तथा स्प्तदोषादि धातुरोग 
नष्ट हो जाते हैं| कामविकार से शरीर पीडित नहीं होता 
तथा साधक अपने उपस्थेन्द्रिय पर विजय पाता है-इसे प्रत्येक 
बक्मचारी को धारण करना चाहिये। 
प्रत्येक अवस्था में जब व्यायाम कर रहे हो तब तुम 
पूरक, कुम्मक और रेचक से काम छो। व्यायाम के साथ 
प्राणायाम का सेयोग स्वर्ण में सुगन्धि का काम करता है। 
ग्यायाम की किया के पूर्व ख़ाँस ले छो, करते समय रोको और 
पश्चात्‌ धीरे-धीरे छोड़ दो। इससे तुम्हें विशेष छाभ होगा । 
व्यायाम के समय मौन की परिपाठी अच्छी है। सदैव 
अपने मन को स्थिर रखना चाहिये, मन के स्थिर रखने से 
कामविकार शमव हो जायगा। हृदय और मस्तिष्क में बुरी 
भावनायें मत उठने दो, उन्हें धीरे २ हटाकर छुद्ध एवं 
पवित्र बनाओ | हि 
व्यायामग्रेमियों को जो इसके द्वारा वीये की शुद्धि 
करना चाहते हैं, उन्हें चाहिये कि अपने आहार को सदैव 
सतोगुणी बनावें । रहन-सहन, आचार-विचार आदि सभी 
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उपयोगी विषयों को सतोगुण के रूप में पस्वित्तित कर अभ्यास 
. करं। कोई कठिन नहीं, रानेः शनेः सभी सरल हो जायगा। 
अम्यस ही प्रध.न वस्तु है, इसीके द्वारा तुम संसार के दुस्तर 
ज्लेन्र में विजय प्राप्त कर सकते हो | व्यायाम से तुम अपने 
बढ को बढ़ा सकते हो। अभी भी तुम्हारे सामने एक नहीं 
अनेको उदाहरण विद्यमान हैँ | 
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वायु 

वायु ही जीवन का प्राण है, मनुप्य भोजन के बिना 
मद्दीनों तथा जल के बिना कुछ दिनों तक जीवित रह सकता 
है कित्तु वायु के बिना कुछ मिनट भी नहीं ठहर सकता | 
हर समय मुझे वायु का सद्दारा छेना पड़ता है, प्रत्येक व्यक्ति 
को प्राणपोपण के लिय कमर से कम प्रति मिनद छगमग १५ 
से २० बार तक स्वॉप्त लेने की आवश्यकता पड़ती है। आांसों 
के द्वारा शुद्ध वायु शरीर में प्रवेश करती तथा शरीरस्थ अशुद्ध 
अर्थात्‌ दूषित वायु बाहर आ जाया करती है | 

जीवन-रक्षा के ढिये शुद्ध वायु की आवश्यकता है. समत्त 
भूतों की आायु विशिष्ट विद्युद्ध आण वायु ही है। मानव-शरीर 
चायु दी प्रेरणा से ही चछ रहा है, जिस प्रकार बाह्य जगत्‌ 
वायु से जोत-ओ्रेत है तद्गत्‌ अन्तर जगत्‌ भी वायुसम्पन्न है । 


( रेश२ ) 


संसार का मार्मिक दृश्य सूचित करता है तथा अलुर्संधान द्वारा 
सांसारिक प्राणियों को अनुभव प्राप्त होता है कि मनुष्य ही 
नहीं बल्कि समस्त चराचर भूतों का वास्तविक आधार वायु ही है। 
इसीस ऋषियों ने इसे जगठ्माण के नाम से पुकारा है। 

बायु प्रृथ्वी-मेडल से दो सौ मील उपर तक फैली है 
परन्तु दो मीछ के उपर धीरे २ पतली होती गई है, यहाँ तक कि 
मनुष्य साँस नहीं ले सकते । नीचे के वायु में दो पदार्थों का 
संयोग है। ७९ प्रतिशत नाइट्रोजनन तथा २१ प्रतिशत 
भाक्सिजन | इसके अतिरिक्त धूछ, कण, धूम्र तथा अनेक 
प्रकार की दुर्गन्‍्धि एवं सुगन्धि। छुद्ध वायु के सेवन करने 
में उसे स्वासोच्छवास के द्वारा शरीर में प्रविष्ट करने पर किसी 
प्रकार का कष्ट नहीं' होता, दूपित वायु के श्रांस लेने में 
कष्ट होता है | 

आक्सिजन वायु स्वास्थ्य के लिये उपयोगी है। श्रांस से 
फ्ँंकी हुई वायु अशुद्ध होती है, उसके द्वारा कारबन डाई 
आक्साइड नामक भयानक गैस की उत्पत्ति होती है, यह भयंकर 
वस्तु जीवन के लिये बड़ी हानिकारक है। इस गेस में दीपक नहीं 
ठहर सकती वैसे ही इसमें जौवन-ज्योति नहीं टिक सकती है। 
आक्सिजन से जीवन-ज्योति की इद्धि होती है आक्सिजन में 
जख्ते हुये दीपक के जात़े मे लसका प्रकाश और बढ़ जाता है। 


( ३४३ ) 


अतः यह सिद्ध है कि शरीर की वृद्धि एवं श॒द्धि के लिये 
आक्सिजन वायु का सेवन किया जाय । 

अन्तर शरीर के संचालन के लिये आक्सिजन कितना 
उपयोगी पदार्थ है, जब वा स्वॉस के द्वारा शरीर में ग्रविष्ट 
करती है। उस समय रक्त आक्सिजन को खींच ठेता है और 
कार्वन डाई आक्साइड जो शरीर में एकत्र रहता है, उसे वापस 
कर देता है । रक्त आक्िसिजन को डेकर हृदय में पहुँचाता है 
पुनः हृदय से सवोग शरीर में पहुँच जाता है। इस विशुद्ध 
प्राणवायु के द्वारा ही समी जिययायें होती हैं | यदि प्राणवायु 
( आक्सिजन ) न मिले तो हृह्य-स्पन्दन बन्द हो जायगा, 
भत्तिप्क को यदि आव्सिजन न मिले तो विचारहीन हो 
जायगा। इसलिये कहा है कि शुद्ध वायु भोजन तथा शुद्ध 
वायु विप के समान है । 

शरीर में दस अकार की वायु हैं, उनके मिन्न २ कार्य हैं | 
केबल वायु के द्वारा हम अपने अह्मचर्य को पूर्ण कर 
सकते हैं. । किसी औषधि की आवश्यकता नहीं, किसी योग 
और जप की चिन्ता नहीं, केब्रल प्राणवायु को अपनाओ । 
शुरीरस्थ वायु से उचित कार्य लो | तुम्दारा जीवन 
सफल होगा | 
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सूर्य-ताप सेवन 

सूर्य ही समस्त चराचर भूतों का एकमात्र जीवनाधार है.। 
इसीके द्वारा यह संसार चल रहा है। सम्पूर्ण नम-मण्डल 
इसीकी शक्ति से परिपूर्ण हो रह्म है, यही ग्रहों तथा पर्नतों 
का आलेकदाता एवं आकर्षक है, प्रत्येक लोक तथा भुवनादि 
श्सीके दिव्य आकर्षण में बंधे हैं। प्रथ्वीपर्य्यन्त अनन्त , 
सृश्टियों को समान दूरी पर रखते 'हुये यही बड़े बेग से निराधार 
शून्य आकाश में घुमा रहा है। थ 

यही हिरण्यगर्म है, ऋषियों ने इसे ही “विराठ-इग! कह 
कर पुकारा है । प्रकृति के विशिष्ट परमाणुओं का यही 
सर्वोक्कष्ट आगार है। यही त्रिगूण का अनन्त भण्डर है। 
तैजस सविता ही समस्त भूतों का प्रवेशाल्य है, यही समस्त 
आधि-व्याधिसंदारक, अध-ओघनाशक, ओरष्ठट साधन है। - 
ब्रह्मचर्य प्राप्त करने की सभी सामग्रियों इसी तैजस मूर्ति के 
अन्तगत विद्यमान हैं । तपत्वियों ने इसीके द्वारा परम 
शक्तियों को प्राप्त किया था। भोगियों ने इसीके साधन से 
संघार को चकित क्रिया था। पूर्वजों ने इसीको अपनाकर 
कायाकल्प किया था। 

सूर्य सप्तरश्मि है, इसमें सात अकार की किरणें पायी 
जाती हैं। मानव-दरीरं में भी सात रंग त्रिगुण के द्वारा विद्यमान 


इ४५ ) 

हैं। इन्हीं रंगों की न्यूनता एवं अधिकता होने पर 
हमोरे शरीर में किसी न किसी प्रकार का दोष उठ 
खड़ा होता है, बढ़ने पर यही मुझे रोगरूप में कष्ट 
देता है । इससे सिद्ध छोता है कि शरीर रंगों के 
न्यूनाधिक होने पर ही शरीर में कोई विकार हो सकता है 
: अन्‍्यपा नहीं । 

तमोगुण द्वारा पंचभूत, रजोगुण तथा सतोगुणसह्दित 
सात रंग, ( आसमानी, हरा, छाछ, नीला, पीला, बैंगनी और 
नारंगी ) हैं | 

ननआ्म्चए0:6:्शटामनत >> 
उपपात्त 

शरीर को शुद्ध एवं पूर्ण आरोग्य रखने के लिये प्रत्येक 
प्राणी को उपवास का आश्रय लेना चाहिये | उपवास से आहार, 
मछाशय एवं तत्सम्बन्धी विकारों की शुद्धि होती है। इससे 
जठराग्नि बढ़ती तथा प्रवन्ध-दक्ति बलिष्ठ होती है । दैनिक 
आहार का अश जो भी भौति परिपक्व होने में अवशेष रह 
जाता है, उपवास के द्वारा संशोधित हो योग्य बन जाता है । 
ऋषियों का कपन है-- | 

अजीर्णादि रोगों का उपचार उपवास ही है, औषधियों 
अजीर्णादि विकारों को सघूछ नहीं हटा सक्र्ती बल्कि इनके 
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द्वारा कभी २ अनिष्ट की सम्भावना हो जाती है | उपबास से ही 
दोप छुद्ध होते हैं-भम्यासी कुछ काठ में अपने शरीर और 
मन को छुद्ध बना लेता हैं। आयुवेदज्ञ महर्षियों का कथन है 
कि--जठराग्नि खाये हुये आह्वार को पचाती हैं । परन्तु 
उपवास द्वारा शरीर का दोप पचता है । वीर्यविकार नष्ट 
हो जाता है। 

देवज्ञ ऋषियों ने इसकी भूरि भूरि प्रशंसा की है। शरीर, 
मन और आत्मा इन तीनों के शुद्धि का इसे साधन माना है | 
इन्द्रियों के दमन का यह सर्वोत्कृष्ट लक्ष्य है. परन्तु आज हम 
इसे भूले हुये हैं | यदि अनुकरण भी कर रहे हैं. तो नियम के 
सर्वथा ग्रतिकूछ | दिन भर तो भूखे रहे, रात में ढाई सेर गरिष्ठ २ 
पदार्थ खा गये, कि तीव दिन भी न पच सका । यह 
उपवास कहाँ रहा । उपवास इसे नहीं कहते, यह तो आउुरी 
भोजन हो गया । 

वर्तमान उपवास की अणाली को मुखड़ों ने बिगाड़ 
दिया है | 


“<ई१है67ह+ 
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संसार में आदरी-जीवन बनाने के ढिये आदर व्यवह्वरों 
की आवश्यकता है, उसीके द्वारा महुष्य शारीरिक, भानसिक 
तथा आध्यात्मिक क्षेत्र में विजय पा सकता है। शरीर को जीवन- 
संप्रामक्षेत्र में विजयी बनाने के लिये ही विद्वान महर्षियों ने आसनों 
की सृष्टि की थी, हमारे पूृवंज ऋषि-मुनि इसीके द्वारा खत्थ, 
बल्युक्त तथा दीधजीवी होते थे | 

आसन बह्मचय का साधन है, इसके द्वारा सम्पूर्ण 
वीयेदोष मिट जाता है, मनन्‍्द रक्त-परिक्रमण में एक विद्युत- 
शक्ति प्रवाहित हो उठती है। प्रत्येक स्नायुओं में शुद्ध रक्त 
का संचार होने से उनके मर तथा दोषादि शुद्ध हो जाते हैं। 
इसके सेवन से शरीर की छुस्ती जाती रहती है, एक विचित्र 
चऋैतन्यता का प्रादुर्भाव होता है जो साधक के शारीरिक तथा 
मानसिक बल की शृद्धि करता है। शरीर के रोग जिन्हें औषधियों 
नहीं हठा सकतीं, उन्हें आसनों के द्वारा हम बड़ी सावधानी से 
हटा सकते हैं, जो रोग अथवा दोष आसनों के द्वारा नष्ट हो. 
जाते हैं थे कभी उदय नहीं होते । 

आसन साथे प्रातः करना चाहिये | नित्य सबेरे सूर्योदय 
से पूषे उठकर शौचादि से निरुत्त हो करना चाहिये। यदि 
स्नान कर लिया जाय तो उत्तम है, यह क्रिया साफ-झुथेरे 
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- स्थान में की जाय | इस बात का विशेष ध्यान रहे कि उस 
स्थान में परिष्कृत वायु आती जाती हो, फ़िस्ती प्रकार की 
हुगेन्धि न हो, वहाँ की पृथ्वी ऊँची नीची तथा केकड़ीडी न हो ! 
सम्तल भूमि में कोमल आसन बिछाकर साधक दत्तचित्त हो 
अपनी क्रिया में छीन होवे | 

भोजन करके, दौड़कर ,आने पर तथा परिश्रम के द्वारा 
थके हुए शरीर से, आसन न करवा चाहिये। एसी स्थिति में 
छाम के बइडे हानि उठानी पड़ती है। आसन अभ्यातपूर्वक 
शांतियय एकाम्र मब से करना चाहिये | क्रिया करते समय 
मन का चश्वल रखना हानिकारक होगा । अतः साधक को इस 
* क्रिया के पूरे यम और नियम का पालन करना अनिवार्य्य है। 
बिना यम और नियम के घारण किये कोई भी आसन किया 
में पृण सफल नहीं हो सकता । यम-नियम का विस्तृत बणन 
पूर्व में दिया जा चुका है। 

आसनों के पू+ साधक यदि आयुर्वेद के पश्चकर्म के 
द्वारा अथवा योग के पदकमों से यदि शरीर की झुद्धि कर 
ले तो अधुत्तम हो, क्योंकि शरौर में मो की शुद्धि हो जाने पर 
आसनों से अभीष्ट की सिद्धि शीघ्र होगी | यदि इतना व हो सके 
ते केवल साधारण व्रिचन के द्वारा अपनी कोष्ठशुद्धि कर के । 
... आसव ८४ हैं, जिनका वर्णन शात्रों भे. मित्र २ प्रकार 
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से किया गया है। मुझे यहाँ वीवैसम्बन्धी आसनों का वर्णन 
करना है जिन आसनों के द्वारा हम अह्चर्य का साधन कर 
सकते हैं, शरीर की रक्षा में सफल हो सकते हैं, जिन रोगों 
को हटाकर स्वस्थ दीर्घायु वन सकते हैं। उन्हींका वर्णन 
मैं करना योग्य समझता हूँ । 

ब्रह्मचर्य से सम्बन्ध रखने ताले प्रधान १६ आसन हैं। 
जिनके द्वारा कठिन से कठिन योग की क्रियाये सिद्ध की 
जाती हैं और भयंकर से भयेकर झरीर के रोग दूर किये 
जा सकते हैं | अह्मचय के प्रेमियों ! ध्यानपूवक इस प्राकृतिक 
प्रयोग को देखों। अपने पूर्वजों का अनुसन्धान, उन्नति का 
मात इस वीर्य रक्षा के अद्वितीय साधव को अपनाओ | हा ! 
कष्ट तो अबश्य मिलेगा | हाथ पेर हिलने में दुःख तो निश्चय 
ही होगा। परन्तु मान रकखो, सुख भी इसी में है। विन 
सोचे समझे इसे धारण करो, अन्यथा प्रथ्वी पर भ्रमण करना 
कठिन हो जायगा । आसनों की प्रशंसा करना व्यर्थ है, कुछ 
दिन अभ्यास करो । खय॑ इसके प्रशंसापात्र बन जाओगे, 
तुम्हारे उपयोगी आसनों का वर्णन किया जाता है। 


हट सुर 
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हृह्मचर्य-विवेक 











( ३६१ ) 
( १) सिद्धांसन- 


वीये-रक्षा के लियि यह आसन अल्युत्तम है, अभ्यासी को 
इसके द्वारा अनेक अकार का छाम होता है। स्री-पुरुष सभी 
इसे प्रसनतापूषक कर सकते हैं, यह बीय को स्थिर वर देता 
है, ख्प्नदोपादि मयंकर व्याधियों इसके कुछ ही काल सेवन 
करने पर भाग जाती हैं। यह भासन शरीर में आमशक्ति 
का स्फुरण करता, पेट के दोषों को दूर कर आयु की बृद्धि 
करता है । 

विधि-स्वच्छ आसन के ऊपर पैर फैलाकर बैठ जाओ | 
पश्चात्‌ बाये पैर को मोड़ कर उसकी ऐंडी को गुदा और 
अडकोप के वीच में इढ़ता से इस अकार स्थिर करो कि बायें 
पैर का तल॒वा दाहिने पैर के जाँध से छगा रहे | फिर दाहिना 
पैर मोड़ कर उसकी ऐंडी लिंगेन्द्रिय के ऊपर इस प्रकार रक्खो 
जिससे वह दोनों ऐंडियों के बीच में आ जाय | दोनो हाथों 
को एक दूसेरे के हयेठी पर रख कर अपने नामि के नीचे 
रखो । कमर और गर्दन को एक सीध में करते हुये शकुटी 
में ध्यान लगाओ। इस आसन के करने में शीघ्रता करना हानि- 
कारक है। इसके साधने में मन को एकाग्न तथा शरीर को स्थिर 
रखना आवश्यक है । पहले घीरे २ इसका जभ्यास करो, पीछे 
कण दोनो भींहों के वीच । 


( श६९ ) 


सरक हो जाने पर आप ही इसे बढ़ा सकते हो। इसे सदैव 
शान्त और एकान्त स्थान में करना चाहिये। भ्रकुटी के बीच 
में मन को रखने से वह अपनी चेचछता छोड़ देता है। अतः 
कल्याण चाहने वाछे ब्रह्मचारियों को इसका निरन्तर अभ्यास 
करना चाहिये। जो काम-शक्ति पर विजय पाना चाहे. वह इसे 
अवश्य अपनावे । 


"808४० 
( ३ ) पशमापतन- 


यह अत्यन्त छामकारी आसन है। दीय-रक्षा के साथ ही 
साथ इससे बुद्धि तीत्र तथा निर्मल होती है | इससे स्मायुओं 
के खिंचाव होने के कारण पैर, पीठ और पेट के दोष दूर दो 
जाते हैं, शुद्ध रक्त संचार होने छगता है, इसके छुछ दिन सेवन 
करने पर इश्टिदोष, वीर्यदोष, मछदोष, आंतदोष, जंधादोत 
तथा शरीर के अनेक रोग दूर हो जाते हैं | 

विधि-कोमछ आसन पर पैर फैला कर बैठ जाओ। दाहना 
पैर उठा कर बाय पैर के जाँघ पर रक्‍खो और बायो पैर उठा 
कर दाहिनि जाँघ पर दढतापूर्वक रकखों | शरीर को पूर्ववत्‌ एक 
सीध में करो । दोनों हाथों को दोगों घुटनों पर खोल कर इस 
: प्रकार खखो कि अगुलियों नीच की ओर रहें, परचात्‌ त्जनी 





अहचर्य-विवेक 


पर्मास्चच 


( २६३ ) 


और अँग्ूठा को मिछाकर गोछाकार बना लो | आसन छग जाने 
पर इंट्टि सिद्धासन के समान स्थिर करो। 

शत आसन के करने में पहछे बड़ा कष्ट होता है, पेर 
वी दृड्धिया। दर्द करने छउगती हैं---भतः साधक को घबड़ा वर 
छोड़ बेठना न चाहिये, इसके छिये धीरे २ अभ्याप्त कं, 
कुछ रोज में आप ही अम्यास हो जायगा, प्रयेक गृहरवी सी 
पुरुष को साथ प्रातः नियमपूर्वक इसे करना चाहिये । वी- 
रक्षा के प्रेमियों को संध्योपातना इसी आसन के द्वारा करनी 
चाहिये | निःसंन्देद यह वीय को शुद्ध और पटठ्यान बना देने की 
उत्ता किया है । 

“४८० ४८+++- 
(३ ) ऊर्ध पद्मासन- 

यह फासन से भी कठिन आसन है यह तत्काल नहीं 
होता, कुछ दिन तक श्सक्ा अभ्यास करने पर साधक कर 
सकता है । इससे अनन्त छाम हैं, शरीर के समस्त रोगों को 
दूर करता है, वीरक्षा के लिये इसे श्रेष्ठ।ा का गव है। बल- 
वृद्धि के लिय तो यद् अद्वितीय प्रयोग है | देखा गया है कि यह 
पैरों के रोगों के लिये रामबाण है । 

विधि--साथक दतवित्त होकर इस आसन को केे। 
पहले कपड़े की एक गंडरी बनाकर एक स्थान पर रख छे, 


( ३९४ 2 


पश्चात्‌ दोनों हाथों के बल लेट कर पैरों को पीछे फेंके, पुतः 
घीरे २ पैरों को समेटता जाय और सर को उसी गेंडुरी पर रख 
दे। इतना हो जाने पर पैरों को बिना फैलाये उन्हें ऊपर उठावे 
जब तक कि गेंडुरी पर सिर और शरीर एक सीध में न हो 
जाँय) शरीर का भार सिर पर आ जाने के उपरान्त ऊपर 
पूर्ववत्त्‌ प्मासव छगा छे, आसन लग जाने पर पूर्बबत्‌ भृकुटी 
पर ध्यान करना चाहिये | 

पहले पहल इसे अधिक समय तक करना हानिकारक है, 
अभ्यास हो जाने पर साधक १० से १० मिनट तक करें। 
पैरों को थंदि कष्ट हो तो बदलते रहना चाहिये | इस वात का 
ध्यान रहे कि पेर कमी सीधे न हों--शीपासन और ऊर्ष्य 
पप्मासत में यही इतना भेद है | ऊर्धे पद्मासन करने 
वाले साधकों को पेर एकदम सीधा तानना नहीं चाहिये | 


( ४ ) बढ़ पद्मासन- 


आरोग्यता छाूभ के लिये यह आसन उत्तम माना गया है | 
यह एक नहीं, शरीर के सहस्नों रोगों को दूर करता है | यह 
यक्ञत्‌, प्लीहा, शूछ, अरुचि, मन्दाग्नि, वद्धकोष्ट, आमवात, पाण्डु, 
- कामण, हीमक तथा मेदादि व्याधियों को दूर कर देता है । 
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चक्ध पद्माल्लन 


-( रे०५ ) 


ऋषियों का कथन है कि २ घड़ी पर्यन्त वद्ध प्मासन करने 
बाला व्यक्ति समस्त रोगों से बच जाता है । अजीण का यह 
अनुभूत प्रयोग है। इसके दो चार माह प्रयोग करने पर ही साधक 
को आश्ञातीत छाम हो सकता है। 

विधि--उत्तम आसन पर इढ़ प्मासन झुगाकर बैठ 
जाओ | फिर वायों दवाथ पीठ के पीछे से ले जाकर वायें पैर 
का अँगूठा पकड़ो और दाहिना हाथ भी उसी प्रकार छे 
जाकर दाहिने पैर का अँगूठा पकड़ छो | पीठ, गर्दन और 
कमर को ताव दो जिससे एक सीध में हो जायें । ऐसा 
करने से पीठ का टेढ़ापन दूर हो जायगा। आसन वँध जाने 
पर इृष्टि को मासिका के अग्र भाग में स्थिर करो। 

यह आसन यथपि क्लि्ट हैं परन्तु मास दो मास में 
अम्यास के द्वारा सर हो जाता है। इसे कम से कम आध 
घण्ठा या एक घण्टा करना चाहिये। कब्ज एवं मन्दाग्नि द्वारा 
पीड़ित व्यक्तियों के ल्यि यह परमोपयोगी है | भतः वीर्य-रक्षा के 
प्रेमियों को इसे न भूलना चाहिये । 


-<#6ै8% 


( ३६६ ) 


( ४ ) सर्वांगासन- 
आरोग्यता एवं खास्थ्य के लिये ऋषियों ने इसकी बड़ी 
प्रशंसा की है, यह मन्दाग्नि का प्रवढल रिपु है। यकृत तथा उदर 
विकार इसके द्वारा नहीं होने पाते । इससे अजीण नष्ट हो 
जाता तथा श्लुधा की इंद्धि होती है। इसका प्रभाव सम्पूर्ण 
शरीर पर पड़ता'है, शरीर के समस्त वातविकार इससे शमन हो 
जाते हैं, रक्तविकार भी इससे शमन होते देखा गया है । 
गठिया, 'छुछ्ट तथा कृमि दोषों के लिये अत्यन्त उपयोगी है। 
इसके द्वारा साधक आरोग्यता प्राप्त कर शान्ति पा सकता है | 
. विधि-एक बड़ा स्वच्छ आसन बिछाकर चित्त ढेट जाओ | 
हाथ की हथेलियोँ पृथ्वी से सदी रहें | पैर के घुटनों को कड़ा 
करके धीरे २ ऊपर उठाओ। इस बात का ध्यान रहे कि दोनों 
पैर मिछे हुये रहें, प्रथक्‌ न होने पावें । पैर को सीधा उठते 
जाओ, पैर के उठ जाने पर शरीर को भी धीरे २ उठाओ, 
पुनः पैरों को सिर के पीछे के जाकर प्रथ्वी से स्पर्श करो । 
इस क्रिया के करते समय पैर मुड़ने न पा4वें सीधे तंने रहें । 
हाथों को ज्यों के त्यों छोड़ देना चाहिये, पैर के 
पृथ्वी स्पर्श करने पर पूर्षवत्‌ उन्हें: धीरे २ उठाकर छेठ जाना 
चाहियि । न्‍ 
इस क्रिया को १० मिनट से अधिक नहीं करना 
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ऊरध्ये सबोगालन 


( ३६७ ) 


चाहिये। प्रारम्भ काल में इसे कम से कम एक सप्ताह 
में सफल करना उचित है, शीघ्रता करने पर हानि की 
भाशंका है । 
6657 
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६--ऊर््ब सवगासन- 

यह आसन भी सर्वान्ञासन के समान किया जाता है, 
थोडा अन्तर यह है. कि सर्वाज्ञासन में पैर पृथ्वी से स्पर्श 
कराया जाता है किन्तु इसमें स्थिर रखना पड़ता है | इस- 
में समरत शरीर को उठाकर केबल कन्धा और सिर के गर्दन 
के बल पर रक्‍्खा जाता है । ठोढ़ी और कंठ एकदम गे के 
पछुली से सत्र रहता है। सहारे के लिये साथक अपने ह्वार्थों 
को मोड़ कर कमर के पास ढछगा छेते हैं । 

सर्वोद्डासन के समान ही यह भी छामकारी है | कुछ 
दिन ही में यह उदर को शुद्ध कर देता है। सब से विशेषता 
इसमें यह है कि सफेद वार काढे हो जाते हैं | जीण शरीर 
मंवठ का संचार हो जाता है और मन्द रक्त-परिक्रमण 
शक्तिशाडी बनकर स्नायुविकारों को दूर कर देता है। श्वास 
और खाँसी के लिये यह अजु॒भूत प्रयोग है । वीर4-रक्षा के 
प्रेमियों को इसे घारण करना चाहिये । 
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( रद्ध ) 
(७ ) शीर्षासन- 


यह आसन प्रत्येक रूप में छामदायक है। ऋषियों ने इसे 
आसनों का सम्राद्‌ कहा है। इसे मृत्यु, व्याधि तथा जरा- 
नाशक बताया है | बढ, तेज, उत्साह, र्फ्ृत्ति, बुद्धि तथा 
स्मरणशक्ति के बढ़ाने में सवश्रेष्ठ प्रयोग है. । इसके द्वारा रक्त 
में विद्युत्‌ शक्ति का संचार हो जाता है। सिर, मुख, छाती, आँख, 
कान आदि शरीर के ऊपरी स्थान तेजपूर्ण हो जाते हैं। 
चीयबिकार तो इससे रह ही नहीं सकते । इससे हृदय बलवान 
हो जाता है। शारीरिक शक्तियों का विकास होता है। इसके 
सेबन से शरीर आरोग्यता प्राप्त कर पूर्ण आयु वाला हो जाता है । 
विधि-ऊध्वे पद्मासन के समान साधक पहले घुठना ठेक 
कर आसन पर बैठ जाय | सिर को उसी भाँति एक गेंडुरी पर 
रख कर पैरों को तान दे, शरीर का बोझ सिर पर रख कर 
पैरों को धीरे निकट छाता जाय और ऊपर उठाता जाय परन्तु 
इस बात का ध्यान रहे कि पैर पृथ्वी से उठ जाने पर जब 
तक कमर के बराबर ऊँचाई पर न पहुँच जाये तब तक पैर 
घुटने से सुड़े रहें | 
पैरों के कमर तक उठ जाने के पश्चात्‌ उन्हें धीरे २ 
सीधा तानो, जब शरीर सीधा सिर के बढ खड़ा हो जाय तब 
घटने, पञ्ने और एंडियों को आपस में मिलता लो | शान्त रहने 
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जाबुसिरफ्सच 


( शेकक ) 


का अम्यास करो, शरीर हिलने-डुलने न पावे ॥ बराबर शरीर 
को सम्दाल्ते रहना चाहिये, कुछ छोग हाथों पर सर रख कर 
इस किया को करते हैं । 

आसन छंग जाने पर आँखों को अच्छी तरह खोले 
रहना चाहिये | योगी छोय इसीके द्वारा अपनी दृष्टि भुकुटि के 
बीच स्थिर कर ध्यान करते हैं, मनावरोध का यह अल्युत्तम साधन 
है | जिनका मन स्थिर नहीं होता वे अवश्य इसका साधव करें | 

इसीको योगियों ने कपाछी आसन अर्थात्‌ विपरीतकरण के 
नाम से पुकारा है। इसका भम्यास धीरे २ करना चाहिये। 
यदि एकाएक न दो सके तो किसी साथी का सहारा लेकर करे | 
बहुत छोग दीवाल का सहारा छेकर करते हैं। १०, १५ दिन 
के अभ्यास से साधक स्वयं कर सकता है। 

( ८) जानुशिरासन-- 

यह आंतों के दोपों को दूर करने में विशेष उपकारी 
है। पेठ के विकारों को हवकर पाचन-क्रिया की इंद्धि केंरना 
इसका प्रधान कार्ब्य है। पेट, सिर और कमर के दर्द इससे 
शीघ्र दूर हो जाते हैं । नेन्न तथा उपस्पेन्द्रिय के हुस्तर दुःखों - 
को यह मगा देता है। मून्नाशय की उष्णता एवं मून्नरकछादि 
दोष इसके द्वारा सहज ही में दूर भगाये जा सकते हैं । 

२४ 


( ३७० ) 


* विधि--पृ्वंबतू आसन पर बैठकर पैरों को ढम्बा फैला 
दो । बॉँये पैर को धीरे २ मोड़ो और उसके तलब को जंघा के 
जड़ से चिपका दो | इस बात का ध्यान रखो कि मोड़े हुये 
पैर की एँडी ठीक तोंदी के सामने रहे । इसके पश्चात्‌ फैले 
हुये पैर के अँगूठे को दोनों द्वाथों से पकड़ो और सिर को 
उसी पैर के घुटने पर रखो, थोड़ी देर के पश्चात्‌ दूसरे पैर से 
इसी प्रकार करो । ५ ह 

इस आसन का भी धीरे २ अभ्यास करना चाहिये। 
साधक इसे आध घण्टे तक कर सकता है । यदि इसके साथ 
प्राणवायु का अवरोध करे तो अत्युत्तम है। 

“१806४ > 
( ९ ) डिपाद शिरासन-- 

इसके द्वारा भरिथि के भीतरी विकार दूर हो जाते हैं । 
इसके द्वारा विशेष रूप से जद्चा, ग्दंन और पाँव के स्नायुओं 
का खिंचाव होता है | इसके साधन से उनमें बल का सश्चार 
होता है. और सन्धियों क द्वार मिठ जाते हैं | भपान वायु के 
शुद्धि का यह उत्तम साधन हैं । 

विधि--सिद्धासन के समान आसन पर बैठ जाओ-- 
एक हाथ से एक पैर के प्ले को उठाकर धीरे २ सिर के पीछे 
छे जाकर गर्दन पर रक्खो। एक पैर गन पर रखने के पश्चात्‌ 
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( ३७१ ) 


दूसरा पैर भी पूर्वबत्‌ उठाकर धीरे २ दूसेर गर्दन पर रख छो। 
दोनों हाथों को जोड़ छो । ध्यान रहे इस जासन में पूरा शरीर 
का भार चूतड़ के ऊपर रहना चाहिये। 

यह किया एकाएक नहीं होती, इसे धीरे २ शान्तिपूर्वक 
करना चाहिये । कुछ दिनों तक अभ्यास करने पर स्वयं ही 
सर हो जायगा इसे अधिक से अधिक ५ मिनट तक करना 
उपयोगी है । 

+-९८020९2८0४- 
(१० ) मत्स्वासच-+ . « 

उपयोगी आसनों में इसकी भी गणना है। अजीर्ण।दि सहस्ों 
व्याधियों। इससे मिठायी जा सकती हैं । इससे मानसिक 
शक्ति की इद्धि होती है, शौच परिप्कृत साफ होता तथा क्षुधा 
लगती है । सभी इन्द्रियों के थकावट को यह दूर कर देता है । 

विधि--पद्मासन छगाकर बैठ जाओ, पश्चात्‌ उसी प्रकार 
धीरे-धीरे चित्त हो जाओ, ह्यथ के कोहनियों का संसर्ग पृथ्वी से 
मत रक्‍्खो । गर्दन को बाहरी ओर करते हंये सिर को भली 
भाँति पृथ्वी से मिंछा दो। दोनों हाथों से पैर के अँगूठों को 
पकड़ छो | इस बात का ध्यान रक्‍्खो कि घुटने प्रथ्वी से उठने 
ने पावें और पेट और कमर के भाग को जितना ऊपर उठा 
स॒को, उठाओ | 


( ३७२ ) 


यह आसन १० मिनट तक किया जा सकता है । जल 
में इस आसन का उपयोग करने पर मलुप्य समुद्र में भी नहीं 
डूब सकता । वीर्य, मल, रनायु, रीढ़ तथा ल्वभासम्बन्धी 
विकारों से बचने के छिये प्रत्येक मनुष्य को इसे - धारण 
करना चाहिये। 

“ई#०है6% +- 
(११) भत्थेच्छासच- 

यह आसन अत्यन्त स्वास्ध्यवर्धक है। रोगों के साथ दी 
साथ इससे अनेक प्रकार का छाम्र है | ऋषियों ने इसे 
आध्यात्मिक दृष्टि से मी उपयोगी माना है, यह मेरुदण्ड का 
सर्वेत्कृष्ट व्यायाम है । इससे मस्तिष्क शुद्ध हो जाता है, 
जठराग्नि प्रदीप्त हो जाती है, रक्त शुद्ध और शक्तिशाली हो 
जाता है। ऊपर की अनेकों व्याधियोँ जिन्हें औषधियों के द्वारा 
तुम वर्षो में नद्हीं भगा सकते केवछ कुछ दिलों के अभ्यास से 
दूर दो जाती हैं । 

विधि--आसन पर पैर फैलाकर बैठ जाओ | बायें पैर को 
उठाकर दाहिनि जोंघ पर रक्खो, उठाये हुये पैर का पञ्ञा पेट से 
तथा एंड़ीं नामि से एकदम सटी रहे । पश्चात्‌ दाहिना पैर उठाकर 
बाये पैर के घुटने पर स्थिर करो, परन्तु इस बात का ध्यान रदे कि 
दाहिना पैर एकदम खड़ा रद्दे तथा उसका पज्ञा पृथ्वी पर और 
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( ३७३ ) 


एंड्री चायें पैर के घुटने पर हो | दाढिना हाथ पीठ की 
ओर छे जाकर वायें पेर की एंड्री पकढ़ो और वायों हाथ 
दाहने पैर के घुटने के बाहर से छे जाबर उसका जैँगूठा 
पकड़ी | 

इस किया के करते समय गन, पीठ और छाती को 
साधारण रूप में रखो, कमी झुकने न पांवे सीधे तने रहो। 
जितना हो सके भुख और गईन को पीछे की ओर घुमाओ | 
आसन के करते समय नासिका के भग्र भाग पर ध्यान छगाओ | 
कल्याण चाहने वाले प्रेमियों को इसे अधिक से अधिक ३, ४ 
मिनठ करना चाहिये । 


(१.७ 68%: 
-9०ह 67 


(१९ ) गर्भासन- 

इससे भी स्नायु-विकार दूर होता है। ह्वाथ, पेर और 
गछे के स्नायुओं के खिंचाव होने के कारण उनमें इृढ़ता आती है। 
अर्श का दुखदाई रोग, गछगण्ड, ग०्डमाण आदि भर्यंकर व्याधियोँ 
इसके धारण करते ही दूर हो जाती हैं। कोष्ठबद्ध के लिये 
तो यह रामबाण ही है | 

विधि--प्मासन ठगाकर बैठ जाओ। वाद जद्या और 
पैर के सन्धियों में दोनों क्षाों को डा कर बल्पूवैक बाहर 
निकारू छो जिससे कोहनियों बाहर चली आयें | सम्पूर्ण शरीर 


६ ३७४ ) 


का भार चूतड़ों पर रखके हाथों से कानों को पकड़िये । धीरे २ 
हाथों से गे को पकड़ने का अम्यास करो । 

इसकी र्यिरता कठिन है, बहुधा छोग गिर पढ़ते हैं कुछ 
दिन के अभ्यास से छुगम हो जाता है। साधक धीरे २ इस 
क्रिया को बढ़ा कर १० मिनट तक कर सकता है। 

“<ह१है6%% 
( १३ ) मयूरासन- 

इसके द्वारा पेट की ओर वबेगशाली रक्त-प्रवाह होने के 
कारण पाचन-शक्ति अत्यन्त बल्वती हो जाती है | पाचन-शक्ति 
बढ़ाने में यह सर्वश्रह्ठ आसन है। इसमें शरीर का पूर्ण भार 
हाथों पर रहता है जिससे कन्धे बड़े पुष्ठ और वल्िष्ठ हो जाते 
हैं | पुराने ज्वर का रोगी यदि इसे धीरे २ आरम्भ करे तो उसे 
आशातीत छाम होगा। यह एक नहीं अनेक रोगों से रक्षा कर 
साधक को बलरू एवं वीयवान बनाता है। . 

विधि--पहले घुटने के सहारे आसन पर बैठ जाओ | 
दोनों हाथों को थोड़ा अन्तर पर रक्‍खो | इस बात का ध्यान रहे 
कि हाथ के पञ्ने बाहर नही रहें | इसके पश्चात्‌ पेरों को पीछे 
फेंक दो और हाथों की कोहनियों को नाभी के दोनों तरफ 
लगाकर धीरे २ छाती और सिर को आंगे की ओर बढ़ाओ, तथा 
पैर को उसी प्रकार धीरे २ ऊपर डठाओ, जब पैर कोहनियों के 


( ३७५ ) 


बराबर ऊँचाई पर जा जाय तब रुक जाओ, प्र और छाती 
को भी उसी समानान्तर में बना लो | ऐसी स्थिति में सारा शरीर 
कोहनियों पर टिका रहेगा । 

यह आसन अधिक से अधिक १०, १५ मिनट तक 
करना चार्दियि | तोंद वालों के लिये, भेदवाले रोगियों के लियि 
यह क्रिया घड़ी लाभदायक है | अतः वीरय-विकार से बचने पालि 
प्राणियों को इसे निष्य तियमपूर्वक करना चाहिये। 

है 6०है> 
( १४ ) चक्रासन- 

वह आसन पीठ के लिये विशेष उपयोगी है। जिनकी 
कमर टेढ़ी है, अथवा जिनके जोड़ों में कोई विकार उत्पन्न हो 
गया है, उसे सहज ही में हटा देता है। इसके द्वारा हमने बहुत 
से ज्वर के रोगियों को छाम पहुँचाया है । बद्धको.्ठ और 
प्लीह्मादि विकार में तत्काल छाम पहुँचाता है| 

विधि--आसन पर छेट जाओ और हाथ और पॉँवों के 
पञ्नों को इद़तापूर्वक प्रृध्वी में स्थिर करो। पश्चात्‌ कमर को 
हढ़ कर इस अकार उसे ऊपर को उठावो जिससे सारा शरीर 
ऊपर की ओर उठे | जब सम्पूर्ण शरीर ऊपर की ओर उठकर 
घनुपाकार हो जाय तब धीरे २ हाथों को पैरों की ओर और पैरों 
को हाथों की ओर इस अभिग्राय से सरकाओ कि दोनों मिल जायें। 


( ३७६ ) 


इस्टे सावधानपूर्वक्ष कुछ काठ तक भम्यास करने पर 

साधक का बड़ा छाम होता है। इसे अधिक से अधिक १० 

मिनट तक करना चाहिये | 
( १४ ) दण्डासन- 

,... इसके दावारा महुष्य सहिप्युप्रिय बन जाता है। यह सब 
प्रकार के धकावठ को मिटा देता है । ऋषियों ने इसे व्यायामों 
का विश्राम बताया है | नित्य आवश्यकतानुसार इसे १०, १५ 
मिनट तक करना चाहिये। 

विधि---आसन पर लेट जाओ, शरीर एक दम ढ़ीछा रदे। 
दोनों ह्यथ तथा पैर परस्पर मिले रहें । ह्ाथ-पैर भी ढीला रक्खा 
जाय | शरीर सिर से पैर तक दण्ड के समान बड़ा रहे | सांस 
की गति घीरे २ छी जाय-उसे रोकी जाय और छोड़ी जाय । 
इतना सूक्ष्म ह्दों कि जानन पड़े। आंखें बन्द कर छो, 
मन के विचारों को हठआ दो, उद्देग अशान्ति का भाव हृदय 
में व उठे । नि 

इसके अम्यास से शरीर में साहस का संचार होता है। 
साधक कठिन से कठिन परिश्रम में भी नहीं थकतों 
वर्तमान काठ के आल्सी और प्रमादियों को इसे अवश्य । 
अपनाना चाहिये | 


छ० रे७६ 


ब्रह्मचर्य-विवेक 


हमर न 
5्ध 
0000 कि | की अमर डक डढ/४१ 
* “या 
डा 
द्् 
252222- ५:32 -</; ३ 


वदृश्डासन 


ब्रह्मचर्य-विवेक 


प्रू७ ३७७ 





( ३७७ ) 


( १६ ) गरुदासन- 
पूर्वोक्त आसनों के समान यद्द भी अत्यन्त छामकूरी है। 
' इसमें सम्गूण शरीर का खिचाव नहीं होता हैं। केवल द्वाथ 
और पैर का खिंचाव होने से वे अत्यन्त पुष्ट होते हैं शेष विश्राम 
. पाने के कारण बल्सम्पन्न हो जाते हैं। जाँब, कमर, पीठ, पेर 
और गला में पुष्टता तथा इढ़ता उतप्न्न होती है | गुड़ जिस 
प्रकार सपों का नाश कर देता है. उसी प्रकार यह शरीर के 
रोगरूपी सपों का नाश कर देता है | 
विधि-एक आसन पर सीधे खड़े हो जाओ | इसके उपरान्त 
वायें पैर में दाहिने पैर को लपेट दो। इस बात का ध्यान ख़खो 
कि दाहिने पैर का घुटना बायें पैर के घुठना के ऊपर रहे | 
तथा बराबर चेश करें कि दाहिने पैर का पन्ना बायें पैर के 
पन्ने को छू के । 
कमर के ऊपरी भाग को सीधा रखो और अपने मुँह 
के सामने दोनों हाथों को छ्पेट कर गरुड़ के चोंच के 
समान बनाओ | 
हाथ पैर के निबछ अस्थि वाले व्यक्तियों को इस आसन 
का उपयोग करना चाहिये। यह वीर्यवाहिनी नाड़ियों को शुद्ध 


कर देता है। 
जा णऋषउशाडप्लकन- -++ 


( ३७८ ) 


(१७ ) प्राणायाम 
दह्न्ते ध्यायमानानां धातूनां हि यथा मलाः | 
तथेन्द्रियाणां दब्न्ते दोषाः आणस्य निग्रहात्‌ ॥ 
--मानव थ्मशात्न 
जिस ग्रकार अग्नि के द्वास धातुओं के मछ नष्ट हो जाते - 
हैं, उसी प्रकार प्राण के निम्रह करने पर इन्द्रियों के सब दोष 
भस्म हो जाते हैं। 
प्राणायाम जीवन-विकाश का ओष्ठ साधन है, इसीसे 
शक्तियाँ सुध्द्ध होती हैं। यही रोगियों को निरोग तथा व्यमिचारियों 
को ब्रह्मचारी बनाता है। यही अल्पायुओं को दीघोयु तथा 
बलहीनों को वल्वान्‌ बनाता है। पूर्वकाल में अक्मचारी इसी के 
द्वारा जितेन्द्रिय होते थे, योगी इसी महाशक्ति की साधना से 
अखण्ड थोग की पूर्ति करते थे, वास्तविक में यह जीवन के 
लिये सञ्लीवनी शक्ति है। 
प्राणो विलीयते यत्र मनस्तत्र विलीयते । 
* जनों विलीयते यत्र आणस्तत्र विलीयते ॥ 
. “हृठ्योग 
ध्याणों का लय ( कुम्मक ) होने से मन का भी छूय 
होता है अथोत्‌ मन भी स्थिर होता है, मन के स्थिर दोने से 


. (३७९० ) 


पश्च प्राण भी ल्थिर होते हैं। महुष्य मात्र के लिये प्राणायाम 
करना आवश्यक है | जब से इस क्रिया का छोप हुआ, भारत 
हतवीय और कान्तिहीन हो गया, देवी शक्तियाँ विनष्ट हो 
गई, सदाचार सह्िचार छोप हो गये, यहाँ तक पतन हुआ कि 
देश रुप्ण, अल्पायु और जजरीभूत होकर दासता के प्रवल बन्धन 
में जकड गया। 

प्राणायाम की महिमा अपार है, इसमें सम्पूण जगत्‌ को 
हिलने की शक्ति है, संसार इसीके व पर कर्तैव्य-परायण है। 
कुम्भक का बल देखो, रेड और वायुयानों में किसका बढ है, 
मोटर और जहाजों में किसकी शक्ति है, फुटबाल के भीतर क्या 
है, साइकिलों के भीतर कौन घुसा है। कहना पड़ेगा कि यह 
सब वायु अवरोध का कारण है। 

प्राणयाम से ज्ञान का प्रकाश होता है, अज्ञान मिट जाता 
है, बुद्धि सूक्ष्म विषयों को ग्रहण करने योग्य हो जाती है, - 
पुरुषाय की बद्धि होती है, इन्द्रियाँ अन्नकुल हो जाती हैं इससे 
शरीर बीयबान हो सवक तथा पराक्रमशीठ हो जाता है । 
चित्त में भय का लेश नहीं रहता, साधक निर्मय हो जाता है | 
भय, धर्म और मोक्षादि फल उसके चरणों पर छोटने लगते हैं | 
सबसे प्रधान ग्रुण तो इसका यह है कि प्राण अपने चश में 
हो जाता है । 


( ३८० ) 


अपाने जुहृति ग्राणं ग्राणेडपार्न तथापरे । 

ग्राणापानगती रुघा आणावाभपरावणा। ॥ 

जो अपान में प्राण को और प्राण को अपान में ढुय 
करते हैं | प्राण की गति रुकने से मन उसके साथ रुक जाता 
है इसलियि महुष्यों को प्राणायाम करना उचित है । 

१-प्राणायाम के तीन अक्न हैं। पूरक, कुम्मक, रेचक | 
मुँह बन्द करके नासिका के वाम छिंद्र को दक्षिण हाथ की 
मध्यमा और अनामिका इन दोनों अंग्ुुलियों से दबाकर बाह्य 
वायु को धीरे २ भीतर खींचना और दोनों नासिकार्ये फिर बन्द 
कर ढेना | 

२-भीतर ही जहाँ तक हो सके वायु को रोकना | 

३-जब प्राण न रुके तब भीतर के रोके हुये वायु को दाहिनी 
नासिका खोलकर और बॉँयी नासिंका को हाथ की आखिरी दो 
उँगढियों से दबाकर धीरे २ बाहर निकाढना | 

इसी अ्रकार जिससे वायु को छोड़े पुनः उसीसे आरम्भ 
करे, और वायु को खींच कर कुम्मक करे पश्चात्‌ प्रतिकूल नासा 
से छोड़े, इसे स्मरण रखना चाहियि | प्राणायाम चार अकार का 
है। उत्तम, मध्यम, कनिष्ठ और अधम | 

१ उत्तम-२० अल्पाक्षर बीजमन्त्र से पूरक, ८० सनन्‍्त्र 
से कुम्मक तथा ४० मन्त्र से रेचक करे | इस अकार तीन क्रिया 


( रे८१ ) 


में लगातार इडा, पिंगला से अनुलोभ विोम, पूरक रेचक करते 
हुये कुम्मक के स्थिति के साथ प्रातः १००, मध्यान्द १०० 
सायंकाल में १०० प्राणायाप्र किया सम्पन्न होना चाहिये | 

२ मध्यम-१६, ६४, ३२ के क्रेम से ८०, ८० 
प्राणायाम त्िकाल में करे । 

३ कनिष्ठ-१२, ४८, २४ के क्रम से ६०, ६० 
प्राणायाम त्रिकाछ में करे । 

४ अधम-८, ३२, १६ के क्रम से 8०, ४० प्राणायाम 
त्रिकाल में करे । 

इसके भतिरिक्त प्राणायाम की अनेक विधियोँ हैं, परन्तु 
सव से सरठ और उत्तम यही है अतः अ्मचारियों को इसीका 
आश्रय लेना चाहिये । 
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ण् 


दाम्पत्य जीवन 
और 


ब्रह्मचर्य साधन 


६ ३८३ ) 
दाम्पल-जीवन 


एक समय था जब ग्राचीन आयेकुमार तथा कुमारियों 
अपने अध्ययन काठ को बद्मचर्यपूवक समाप्त कर परस्पर 
वैवाहिक सम्बन्ध में सम्बद्ध होकर मानव-जीवन के मुख्य 
उद्देयय गृहस्थाश्रम में प्रवेश करते थे, उस काछ का गाहस्थ्य- 
जीवन वर्तमानकालीन गुड़ियों का खेछ न था। वास्तव में वह 
एक आदर्श जीवन था | उस का के स्मृतिकार, विद्यन्‌, धर्म- 
प्रव्तेक ऋषियों का आदेश या कि- 

“ब्रह्मचारिणी कन्या युवा पति को करे, रजस्वरा होने 
पर भी तीन वर्ष तक अविवाहिता रहे, पश्चात्‌ अपने गरुणसब्ध 
पति से विवाहसम्भन्ध स्थापित करे | 

भारत की आचीन सम्यता के अनुसार इस आमग्रम में 
प्रषिष्ठ होने के लिये पुरुष को अवश्यमेव उपकुबांण होना चाहियि। 
यदि बृहत्‌ हो तो सर्वोत्तम। अन्यथा उपकुर्वीण होना अनिवार्य 
है, अर्थात्‌ पुरुष की अवस्था पत्चीस वर्ष की हो और स्री की 
अवस्था सोलह या अठारह वर्ष की | जीवन के इतने बड़े काल 
में स्ी-पुरुष भी मोति वेदादि विधाओं का अध्ययन कर 
गृहस्थाश्रम के प्रबक्व भार को उठाने की योग्यता म्राप्त कर ढेंगे। 
इसके प्रतिकूछ गृहस्थाश्रम में अवेश करना अनुचित है। 


: दुर्वलेन्द्रियों के लिये यह आश्रम नहीं | अह्मचर्यत्रती सब 


ष्ज्‌ 


( ३८४ ) ॥ 


प्रकार से बढ्वान मनुष्य ही इसका अधिकारी है। 

गईस्थ्य-जीवन में द्वी-पुरुष दोनों काम्समान अधिकार है| 
वैदिक सिद्धान्ताजुसार पति और पत्नी दोनों एक ही शरीर के दो 
अंग समझे जाते हैं, दोनों में परस्पर अभिन्नता का रहना आवश्यक 
है । इसी लिये प्राचीन काल में स्री-पुरुष दोनों वो सम्मति से दी 
उनका वैवाहिक सम्बन्ध निश्चित किया जाता था। कन्यादान 
करने का अधिकारी यद्यपि पिता ही था परूठु प्रत्येक अवस्था 
में कन्या की सम्मति भी अवश्य ढी जाती थी--जैसा सती, 
पाती, दमयन्ती, सीता और द्रौपदी आदि रमणियों के स्वयंवरों _ 
वी कथाओं से प्रतीत होता है । 

“विवाह! जीवन-मरण दी समस्या है | योग्य विवाह से 
ही दाम्पत्ध-जीवन छुखदायी हो सकता है । ज्ञी और पुरुष के 
ग्रुणकर्म में कुछ मतभेद होने पर छुखदायी जीवन दुःखपूर्ण 
हो जायगा | अतएव पुरुष अपने ग्रणकमोुसार तथा ख्री 
अपने मनोनीत व्यक्ति से सम्बन्ध करे | 

दाम्पस्‍्यन्जीवन का पूर्वीय इश्य कैसा मनोहर था, पति- 
पल्ली व्यमिचारशून्य जीवन बिताते थे, छल-कपट का ब्रास 
नहीं था, मनोमाढिन्य किसे कहते हैं जानते है नहीं थे, 
परस्पर प्रेम मय तनन्‍्मय रहते ये, प्राचीन दम्पति आज के 
समान दुब्बसनी और विषयासक्त नहीं थे, डाइवोस की प्रथा 


( इ८७५ ) 


तथा सी-परित्याग की परपा्टी नहीं थी । न तो पुरुष ही इतने 
खतन्त्र थे न सतियों ही। न सियों ई सेगा नाच नाचती थीं और 
न पुरुष ही उसे देखते थे | 

वत्तमान दाम्पत्य-जीवन क्या है? तुष्छ, सारदीन शारीरिक, 
मानसिक और भात्मिक शक्तियों के नाश करने का साधन | 
सी और पुरुप गुणमय वर्णशंकर, दोनों भें परस्पर प्रेम नहीं, 
एकता नहीं, चाह नहीं, कैसे जीवन साथक हो । भारतियों, पूर्वाय 
दाम्पत्य-जीवन से शिक्षा भ्द्षण करो, विव्ाह् काल में पति-पत्नी 
किस प्रकार एक सूत्र में शुष जाते थे, कैसे उनका मन मिल 
जाता था, वे दो शरीर रहते हुये अभिन्न बोध होते ये । बेदों में 
ईश्वर ने आदेश दिया है कि दे जीयों ! जैसा शब्दों का 
अयों के साथ, वाष्य का वाचक से, सूर्य और प्रष्वी तथा वर्षो 
और यज्ञ का सम्बन्ध है ऐसे ही तुम दोनों पति-पत्नी का सम्बन्ध 
है। जिप ग्रकार ऋतिज लोग सम्पूर्ण सामग्रियों को संचय कर 
यज्ञ की शोभा वढ़ाते हैं वैसे ही तुम दोनों प्रीतिपूर्वक गृह्रकार्थ्यो 
को करो। पुरुषों को योग्य है कि सर्वेदा अपनी क्षियों की 
रक्षा कर सर्वदा व्यभिचाररद्धित सदाचारपू्ण जीवन व्यतीत 
करें| उसी भौँति स्ियों भी करें। विवाइन्ततिज्ञा के विपरीत 
कार्य न के | क्योंकि विवाद दो जाने पर दोनों एक दो जते हैं 
जस समय एक के विना दूसेर को कोई कार्थ्य न करना चाहिये। 


(डेट६ ) ! 


वेदों में विवाह-प्रतिज्ञा का वर्णन इस प्रकार काया 
है कि सम्बन्ध कार में पति शुद्ध हृदय से पत्नी से 
कहता है कि हे भाग्य ! में कल्याण के निम्तित्त तुम्हारा 
पाणिप्रहण करता हूँ, तुम मेरे साथ चुद्धावस्था तक जीवित 
रहो | भंग अयेमादि देवताओं ने गृहस्थाश्रम के धर्मो के पालम 
करने के लिये तुमको मुझे दिया है| जल, मात्तरिधा, घातू तथा 
आचाय्थ हम दोवों में एकता का प्राहुर्माव करें। हुग्हारा 
हृदय मेरा हो और मेरा हृदय तुम्हाग हो में तुम्हारे हृदय को 
अपने संकल्प में सहमत होने के लिये घारण करता हूँ, मेरा 
मन तुम्हारे मन के अनुकूछ हो | तुम एकाग्रचित्त होकर 
मरे वचन को ग्रहण करो, प्रजापति हर एक तरफ हम दोनों 
को एक बचावें, में ज्ञानवान हूँ, अर्थात्‌ जो कुछ कह रहा हूँ, 
ज्ञानपूषक कह रहा हूँ, तुम भी ज्ञानवती हो | 

मैं साम हूँ, तो तुम ऋचा हो, में आकाश हूँ तो तुम .' 
पृथ्वी हो अथीतू इन दोनों में जैसा घनिष्ट नित्य सम्बन्ध है 
चैसा ही हम दोनों .में हो । दम दोनों परस्पर मिल कर बहुत 
सी सनन्‍्तानों को उत्पन्न कोर, हमारी सन्‍्तानें इृद्धावस्था तक 
जीवित रहें । हम दोनों परस्पर प्रेम तथा रुचिपूर्वक अपने नेत्नादि 
इन्द्रियों से यथावत्‌ काम लेते हुये सैकड़ों वष तक जीवित रहें | 

दाम्पत्ध-जीवन का यह आदी है । उपरोक्त सावों से 
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पति-पत्नी का कैसा अज्लन्लीभमाव विदित होता है, यही इस 
जीवन का उद्देश्य है | आचौन पूर्वजों का दाम्पत्य-जीवन 
कितना अ8 और विक्रारयून्य था। पुरुष देवता ये लियों देवियों 
थीं। आजकछ का पश्चिमीय दामग्पत्य-संवध का लेश नहीं था। पुरुष 
भौर छियों कामग्रासना की तृप्ति ही इसका अर्थ नहीं समझती यीं। 

अतएव प्राचीन दाम्पत्य-जीवन को देखते हुये उप्तके 
पीछे चछो, उसीका अनुकरण करो, यदि तुम्हें सुधार 
अभीष्ट है, बलवान सन्‍्तानों की इच्छा है, देश में पुना अह्मचर्य 
उत्थान का विचार है तो सब से पहले वर्तमान दम्पतिवंग को 
सुधारों और अतिरात्र अक्मचर्य धारण कर परस्पर प्रकृति के 
नियमों १२ चछे | उत्तम आचार तथा सद्िचार का आश्रय 
प्रहण करो, धर्म के अज्लों को अपनाओ, गृहस्थाश्रम के अनन्त 
उपयोगी गृइसूत्रों का मनन करो | 

भारतियों ! गृहृत्थाश्रमियों | सथे गृहस्थाश्रमी बनो, यही 
आश्रम सब से भ्रष्ट है, अन्य भाश्नर्मों का यही उपजीन्य है | 
इसी आश्रम में तुम्दें ऋणों से मुक्त होना है। संसार को 
तुम्हें ही पाउना है। देखो वह तुम्हारी आशा किये निह्षर 
रहा है । समस्त चराचर तुम्हारे आश्रय में पड़ा है। अपनी- 
न्रुटियों को दूर करो और शीघ्र संचे गृहस्थाश्रगी बन कर संसार 
का भरण-पोषण करो । “ 


( ३८८ ) 
५ [9 के के 
संतानोलति एवं संस्कार 

शरीर और भात्मा की उन्ति के लिये संस्कारों की 
आवश्यकता है, विःसन्देद्द इनके द्वारा शरीर -और आत्मा की 
शुद्धि होती है, ऋषियों ने कहा है कि संस्कारों से ही तुम 
इस छोक और परलोक के पापों से निवृत्त हो सकोंगे तथा 
संस्कारपूर्ण होने पर ही तुम्हारी सनन्‍्तान शुद्ध, निष्पाप और 
धर्मौत्मा बनेगी |... 

दाम्पत्य-जीवन को आनन्दपूर्वक शांतिमय आंगे बढ़ाओ, 
यहीं से तुम्हारे संत्कारों की उत्पत्ति होती है । मह॒षियों ने १३ 
प्रकार के संस्कार बतढाये हैं, जिनके आश्रय से स्वयं तथा 
अपने भावी सन्‍्तानों को संस्कारशीछ बना संकते हो | गर्भाधान 
से लेकर गृत्युप्थन्त निम्नांकित १६ संस्कार हैं, १ गर्भाधाव 
२ पुंसवन ३ सीमन्तोन्नयन ४ जातक ५ नामकरण ६ निष्क्मण 
७ अन्नप्राशन ८ चूडाकर्म ९ कर्णवेघ १० उपनयन १९१ वेदा- 
सम १२ समावत्तेन १३ विवाह १४ गृहस्थाश्रम १५ वानग्रस्थ 
१६ संन्यास | ः 

१, गर्भाधान--यही मुख्य संस्कार है, इसीसे हम अच्छा 
या बुरा जैसा चाहें सन्‍्तान उत्पन्न कर सकते हैं। आज गर्भाधान 
के महत्व को भूले हुए विषयी संसार ने उसे केवल आनन्द का 
साधन समझ लिया है, दुर्वलेन्द्रिय संस्कारहीन भीओं ने 
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दाम्पत्य-जीवन को कहछुषित बना दिया | यह वही जीवन था, 
यह वही संस्कार था जिसके द्वारा अभिमन्यु तथा ढ्वकुशादि 
प्रणीरों की उत्पत्ति हुई थी | मानव-जीवन के लिये यह महत्त्व- 
पूणण विषय है. । शरीररूपी इक्ष की यही जड़ है, मूछ के 
घुधरने से ही सबोग सुरक्षित रह सकता हैं । अतः छयोग्य 
संतान के लिये नियमपूतक गर्भाधान संस्कार करो। श्री के 
ऋतुमती होने पर चतुथ रात्रि के पश्चात्‌ , समरात्रियों में शुद्ध 
और पवित्र हृदय, अधथोत्‌ शोक सनन्‍्ताप से रहित हो, मन को 
एक दूसरे के मन-मंदिर में प्रविष्ट कर इस महोपयोगी संस्कार 
को करो । स्मरण रहे, ऐसे समय में मन स्वेष्छचारी न हो, 
और न किसती त्क-कुततके में जाय, क्योंकि दोनों दशशाओं में 
अनिष्ट की आशंका है। ऐसे समय में जैसी भावनायें तुम्होरे 
हृदय में उत्पन्न होंगी वैसा ही परिणाम सन्तानरूप में तुम्हें मिलेगा। 
गर्भाघान के समय माता-पिता के जैसे विचार होते हैं, उस समय 
जैसे स्वर और तत्त का विकाश होता है, अवश्य सन्‍्तान भी 
वैसी ही होती है। अत्तः असन् एवं शान्त मन से प्रेमपृ्वक इस 
संछ्कार के साधक बनो । 

२, पुंसवव--न्म-स्थिति से दो या तीन मास पश्चात्‌ होता 
है, इससे गर्म की त्यिरता होती है । 

३, सीमन्तोन्नयन--गर्भ के सातवें मास में गर्भ-रक्षा के लिये। 


( दे९० ) 

४७, जातकर्म--सन्तानोत्पत्ति के समय इस सेस्कार को 
करे। बुद्धि, आयु, आरोग्य और वल्वर्द्धक साधन करे पश्चात्‌ शेष 
क्रिया का विधान करें । 

७, नामकरण--जन्म से दस दिन छोड़कर ११ वें १०१ 
वें या द्वितीय वर्ष के आरम्म में पुत्र को २या ४ अक्षर का 
अन्तस्थ वर्ण वाला घोषसंश्ञक चाम रखे, कन्या हो तो ३ या ५ 
भक्षर का सुन्दर नाम रक्‍्ख । 

६, निष्काण--४ मास पश्चातू बच्चे को शुद्ध वायु में 
निकालना । 

७. अन्नप्राशन---६ मास बाद आरम्भ करे | 

८, चूड़ाकर्म--३ वर्ष व्यतीत होने पर झुण्डब करावे । 

९, कर्णवेध--नाडी छोड़ कर कर्णवेघ करावे | 

१०, उपनयव--८ वर्ष से १२ वर्ष तक उपनयन संस्कार 
करांवे । 

११, वेदारम्म--उपनयन संस्कार के दूसेरे ही दिन से 
बेद आरम्प करना । | 

१२, समावर्तन--सांगोपांग बह्मचर्य तथा वेदादि विद्याओं 
को समाप्त कर गृह पर आना। 

१३. विवाह--यूहस्थाश्रमी होने के छिये योग्य कन्या से 
सम्बन्ध करना । 


(३५९१ ) 


१४, गृहस्थाश्रम--ख्रीधुक्त सन्तानोषति, पाछन एवं 
घार्मिक काय करना | 

१५, वानप्रस्थ-- साधन काछ | 

६६, सन्यास--त्याग । 


५ 


यही १६ संस्कार हैं, इन्हीं के साधन से सिद्धियोँ मिल 
सकती हैं। पूर्वजों का जीवन संस्कापपूर्ण था तमी देश सब विषयों 
में अग्रणी था। वत्तमान गृहस्थाश्रमी सजनों ! संस्कारों को धारण 
कर संस्कारशील हो संत्तान उत्पन्न करो, अपना तथा बच्चों का 


यथावत्‌ संस्कार करो, तभी तुम्हारी उन्नति होगी | 
“०867 +- 


बात्य-काढ-७ 

गर्भाधान होने पर स्री की रक्षा करो, उसे सदैव गर्भ-रक्षा 
का उपदेश दो, वह कम्ती अप्रसन्न तथा अपवित्र न रहे, चिता 
और शोक से प्रथक्‌ रहे, कमी भूलकर भी नाशकारी दुर्व्यसनों 
के चक्र में न फँसे, सदैव ल्घुपाकी सात्तिक आहार किया 
करे, तुम स्वयं इस बात की देख-रेख रखो कि गर्भिणी शरीर- 
रक्षा के अतिरिक्त विशेष परिश्रम भी नकेें। समय-समय 
पर उसे वीर घुरुषों की गाथायें, महावीर बीयधारियों की कथायें 
तथा उदार मद्धाईरपों की इतियों को छुबाते रहो। उसे गभ- 


६ ४९२ ) 


रक्षा के महत्व को पूर्णपरूप से समझा दो, तभी तुम्हारी भावी 
समन्तान योग्य होगी-अर्थात्‌ तुम मनचाही सन्तान उम्पन्न कर 
सकोगें-जो तुम्हें रौरय से खींच सकेगी । 

सन्तान उत्पन्न होने पर उनका यथाविधि पाम कराओ, 
जब कुछ बड़े हो तभी से उनके भीतर आपषे संस्कृति का 
भाव भरो | जब बच्चा कुछ बोलने लगे, तब उसे सदैव अच्छी २ 
बातें सिखलाओ | बड़े छोगों को प्रणाम, ईश्वर की स्तुति, घर के 
अन्य बच्चों से प्रेम तथा सदैव प्रसन्न रहने का उपदेश दिया 
करो | याद रहे तुम्हें इन्हीं सन्तानों के द्वारा ब्ह्मचर्य का 
पुनरुद्धार करना है। लाड-प्यार में, दूसरे की देखादेखी कर 
के उनका सवैनाश न करो | तुम तो नष्ट हुये ही, इस अबोघ 
बालक का नाश क्यों करोंगे । यदि तुम ऐसा करते हो तो 
नीच हो, तुम पिता होने के योग्य नहीं, अतः सावधानी से 
यलनपूर्वक अपने इस आत्मा को वास्तविक आत्मा के रुप में 
संसार को दिखाओ | - 

बालक ही देश वो सम्पत्ति हैं। इन्हीं के द्वारा देश, 
जाति और समाज का उत्धान होगा। भविष्य भें बालक ही 
देश के जीण नौका के आधार होंगे। यदि अभी से इनके 
भीतर स्वायध्याग, तप और प्रेम का .भाव नहीं” भरा जायगा. 
तो क्‍या आगे बढ़ने पर एकाएक हम इन्हें स्वार्थत्यागी, 


( ३९४ ) 


सेयमी तथा कमंबीर चना सकेंगे ? कदापि नहीं | 

शैशब सिद्धियाँ का शासन कार है। बच्चा यह कचा 
घड़ा है जिसे ठोक पीठ कर हम जैसा चाहें बना सकते हैं । 
किसी शरीर-विज्ञानी का कपन है कि बच्चा, घृक्ष की वह 
कोमल टहनी है, जिसे हम अपनी इच्छातुसार जिधर चाहे मोड़ 
सकते हैं | वही दहनी जन्र कुछ काछ के पश्चात्‌ मोठी डाल के 
रुप में पस्वर्तित हों जाती है उस समय हम क्या सैकड़ों 
मनुष्य भी उसे नहीं मोड़ सकते, अतः इन विषयों का विचार 
कर बच्चों के वाल्य-काल पर ध्यान दो। 

हमारी असावधासी के कारण बच्चे बिगड़ते हैं | बच्चों के 
दुर्ग्गसनी तथा दुर्गुणी होने के हमी आदिकारण हैं । उनका 
सारा उत्तरदायित्र हमारे दी सिर पर है, जैसा संस्कार पढ़ता है, 
वैसा ही उनका आचरण हो जाता है। बच्चों के मस्तिष्क में एक 
विचित्र आकर्षण शक्ति होती है, जिससे वे किप्ती भी वरतु को, 
जिसे देखते हैं, शीघ्र अपना लेते हैं | अतः माता-पिता को उचित 
है कि उनकी देख-रेख रखें | 
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सत्तंग 


जहाँ पर सजन हैं वहीं पर स्वर्ग है, और जहाँ 
पर दुजन हैं वहीं पर नरक है। दुर्जन पुरुष स्वर्ण को भी 
नरक बना छोड़ते हैं और सजन पुरुष नरक को भी 
स्वर्ग बना देंते हैं । सत्युरुप जहाँ जायेंगे, वहीं पर 
खग बन जाता है । 
-+सेप्ताट्‌ बलि 
आत्मोन्नति का मूल साधन सत्सन्ष है इसीमे समस्त 
सुधारों का महत्व पाया जाता है, यही मवरूप लौह को 
कांचन बना देता है, इसकी महिमा अपरंपार है, महात्माओं ने 
इसे पारस से वढ़कर माना है, क्‍योंकि पारस छोह्य को सोना 
ही बना सकता है पर अपने समार्न पारस नहीं बना सकता | 
परन्तु सत्तेंग दुर्जनों को महात्मा बना देता है, और वे पारस- 
रूप सज्जन बन कर दूसरे दुजनों को भी सुधार देंते हैं । 
सत्संगल्त निःसंगर्त निः्संगत्े निर्मोहत्वम्‌। 
निर्मोहत्व निश्वलत्व निश्चलत्वे जीवन्युक्तः ॥ 
--प्रीमच्छड्डराचार्य 
सत्सन्ष से निःसन्नं की प्राप्ति होती है, निःसक़् से 
निर्मोहत्न अर्थात्‌ विषय से अग्रीति बढ़ती है, निर्मोह् से सत्य 
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का पूरा ज्ञान तथा निश्चय होता है, इसी सचच्त के निश्चल 
ज्ञान से प्राणी जीवन्मुक्त होता है अर्थात्‌ इस अश्मान्त सेसार- 
सागर से तर जाता है । 

. गरुप्य अकृति की विलक्षण सृष्टि है, यह, खामाविक् 
स् खोजता है। सज्ञ ही हुमणी और महात्मा बनाता ऐ, 
यही योग और भोग के मार्गों को दिखाता है | यही बीर और 
भीरु बनाता है, यही सदाचार और अविचार का पाठ पढ़ाता 
है, सारांश यह है. कि संसार सन्न के ऊपर अधलम्बित है, जो 
जता सफ्त केंगा वैसा ही वन जायगा। मनुष्यों को छोड़ो, 
पद्मपक्षियों को देखा, जद्वली भयानक जन्तुओं को निहारों 
रामी सह्ठ के सूत्र में वेंधे हैं। चराचर सह्म से जोत प्रोत है | 
सक्न के बिना विश्व की मथ्यादा स्थिर नहीं रह सकती | 

उत्तम सद्" का नाम सत्सक् है, यह पापियों को पुण्यात्मा 
बनाता है, अपर्मियों को धरम का माग सिखाता है, दुर्गुणों के 
अन्तरात्मा में उत्तम उत्तम गुणों को उत्पन करता है, 
चरि्रिहीनों में चरित्र-बर देता है, धुद्धिहीनों में बुद्धि, विया- 
विहीनों में विदा, ज्ञानहीनों में विवेक्त तथा अशक्तों के शरीर 
में सञ्ञौबनी शक्ति का अपार बछ भरता है । यही लौकिक्त और 
पारलौकिक सम्पूर्ण सुखों का साधन है। गोस्वामी तुरुसी- 
दासजी का वचन है कि-- 


( रेथ३ ) 


तात स्वग अपवर्ग सुख घरिय तुला एक अहू। 
तुदै न ताहि सकल मिति जो सुख लव सत्सद्र ॥ 
इससे और अधिक क्या हो सकता है | हम नित्य अपनी 
आँखों से देखते हैं कि मदारी बन्दरों को नचाया करते हैं, 
भालुओं से काम छेंते हैं, बकरियों जमनाष्टिक करती हैं। -. 
' गदद्दे सर्केश्ती दौड़ दौड़ते हैं। दो २ खचर खड़े द्ोकर 
फाटक बनाते हैं। कुत्ते फायर जंप करते हैं, तोते पानी भरते 
हैं, सियार सेवा करते हैं. यंह सब क्‍या है ! सत्सज्ञ का खेके | 
सत््न का कैसा ग्रभाव है | पशुओं से सीखो, पक्षियों से 
जानो, #आचीन तोतों का उदाहरण इसके लिये उपयुक्त है। 


#एक बंदेलिया ने एक वृक्ष से दो तोते के बच्चों को पकड़ा, एक को 
मुनि के द्वाथ बेचा और दूसरे को वाजार में छाकर यवन कसाई के यहाँ 
बेच दिया। सुनि ने उस बच्चे को अपने ब्रह्मचर्याश्रम में लाकर रकखा 
और उस कसाई ने उसे अपने दृकान पर रक्खा जहाँ नित्य मांस बेचा 
करता था। मुनि वाला तोता विद्यार्थियों के पाठों को छुवा करता था, 
धीरे $ बह्द विद्वान हो गया, और इधर कप्ताई वाला तोता, दुशरित्रों की 
बातों को सुन २ कर भारी बकवादी और दुष्ट दो गया। 

कुछ दिनों के उपरान्त एक चोर ने दोनों तोतों को चुराकर राजा के 
यहाँ बेच दिया। विश्राम के समय में राजा ने दोनों तोतों को अपने निकट 
प्ैंगाया। पहले मुति वाले तोते से कद्दा कि--पढ़ो जी आत्माराम | इतना 
सुनते ही वह उत्तम २ इछोकों से राजा को आशीर्वाद देने गा, शान- 
विज्ञान की बातें करने लगा । यह झुनकर राजा अत्यन्त प्रसन्न हुये । पश्चात्‌, 
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भारतियों ! अक्मचये के उद्धार करने वाढे आत्माओं | चेतो | 
सत्संगति ग्रहण करे, अपने बच्चों को अच्छी संगति में रखे, 
हुशुणों का साथ नाशकारी होता है, अभी तक कुसंग का परिणाम 
नहीं पाये ! भरे अंधों | तुम्हारे सहस्नों कुलढदीपक इसी कुसंग 
में पड़कर नष्ट भ्रष्ट हो गये, छाखों व्यभिचारी वन गये, छाखों 
वेश्यागामी वन गये, लाखों अफ्रीमची और चेड्बाज धन 
गये, छालों शराबी और कवावी हो गये, छाखों भंगड़ी और 
गंजेड़ो हो गये | छाय ! हाय | इसी कुछ्तंग में पड़ कर तुम्होरे 
रास्तों बच्चे विधर्मी है गये, चेते अब भी चेता ! सत्सब्र 
धारण करें, सवथा अच्छी सक्नति में रहो । अपने वच्चों को दुर्जनों 
की सज्ञति में मत जाने दो उन्हें कुसक् से हठाओं | 


कप्ताई वाले तोते को कद्दा कि पढ़ो जी आत्माराम | इतना सुनते ही वह 
गालियों देने लगा, राजा ने कई बार आप्रद किया परमतु वह अपशब्द ही 
कहता रहा, यहाँ तक कह डाला कि बेहूदा छुप नहीं रहता । यह सुनकर 
राजा को फोष दो आया, और उस तोते को मारना चाद्दा, इती बीच 
में भुनि वाला तोता बौला-- 

अहं भुनीनों बचने आगोमि, शरणो्य यद्‌ यवनसर वाक्यम्‌ । 

न चास् दोषो न व में गुणों वा संत्ृयेजा दोषगुगा भवन्ति ॥ 

मैं सर्बदा मुन्रियों की बातों को सना करता था और यह स्वेदा म्लेच्छों 

फ्री बातों को सुबता था, न इसमें कोई दोष है और न मुझमें कोई ग्रण, दोष 
भर ग्रुग सत्सप्तति के द्वारा उदय होते हैं । यह छुमकर राजा 
चुप दो रद्दा । 
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कहा है---प्राण त्याग देना अच्छा है परन्तु दुअनों का सदर 
नहीं करना चाहिये | पर्वत के कठोर कन्द्राओं तथा बिपिन में 
भयानक वन्य जन्तुओं के साथ श्रमण करना उत्तम है परन्तु 
मूर्ख के साथ, दुर्गुणी तथा कुसल्ली के साथ इन्द्रभवव में 
भी रहना ठीक नहीं | सच है। कुसक् के द्वारा. बड़े २ गुणवान 
और होनहार वाढुक नष्ट-श्रष्ट हो गये, उनकी सत्ता धूल में 
मिछ गई | यह कुसेगरूपी प्लेग बड़ा भयानक हैं. | यह पिशाच 
तथा विषधरों से भी अधिक दुखदाई है, ये छोग तो एक वार 
कष्ट देते हैं, परन्तु छुसनज्न का फर यावत्‌ जीवन भोगना 
पड़ता है। 

/ कल्याण चाहने वाले व्यक्तियों को इसे त्याग देना 
चाहिये । सबंदा सक्सन्न के क्षेत्र में अध्ययनशीक रहना 
चाहिये | 

अऑत्सज्रः परम तीये सत्सज्ञः परमे पद्स। 

तरभात्सप परित्यज्य सत्सऊूं सतते कुछ ॥ 

सत्सज्ञ ही पवित्र तीय है, सत्सन्ञ ही परम पद है 
इस लिये सब छोड़ कर सन, वचन और काया से सत्सत्ष का 
सेबन करो और अपने अबोध बच्चों से कराओ | 


ऋन हाम्मयानि तीथानि न देवा सच्छिलामयाः । 
ते ४ननपुरकालिन दरशनादेव साधवः ॥) 


( ३९९ ) 
सदाचार 

अचाचारेण मालिन्य अत्याचारेण मूखता । 

विचाराचारयोयोग। सदाचार। स उच्यते ॥ 

जिस विचार की आचार-पृष्टि नहीं होती वही अनाचार, 
कहलाता है। उससे मलिनता की उत्पत्ति होती है | जिस 
आचार के पालन में विचार से काम नहीं लिया गया, वह 
अध्याचार का रूप धारण कर छेता है । उससे मूर्खता 
उत्पन्न होती है। विचार और आचार का मिलाप ही सदाचार 
कहलाता है। 

आचार ही सद्दिचारों की असव-भूमि है । यही सबसे 
भ्रष्ठ धर्म है | ऋषियों ने आचार को ही उन्नति का साधन 
माना है | जिसके अन्तःकरण में सदैव पवित्र आचार का 
श्रोत बहता रहता है. वह कभी पापी और व्यभिचारी नहीं हो 
सकता, उसका मन कभी अधम के साम्राज्य में प्रवेश नहीं 
कर सकता । सम्पूर्ण इन्द्रियों को वही सुरक्षित रखेगा । 
विषय-प्रपंच को दूर भगा देगा और ब्रह्मचर्यत्रत द्वारा भपने 
शरीर की यथावत्‌ रक्षा करेगा । 

सहिचार भौर आचार का सम्मिकन ही सदाचार का रूप 
है। तपोनिष्ठ ऋषियों ने विचार को ज्ञान और आचार को कर्म 
कद कर पुकारा है। इससे सिद्ध होता है कि ज्ञानकर्म ही 

हि] 
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सदाचार है । यत्रपि ज्ञानाग्नि प्रदीक्त होकर सब कमों 
को भस्म कर देती है, तथापि बिना कमैरूप काष्ठ की रगड़ के 
चह अग्नि प्रदीष्त ही नहीं हो सकती । जो मनुष्य बिना. 
काष्ट-संघर्षण के अग्नि को अदीप्त करना चाहता है, वह मूल है। 

विज्ञों ने ज्ञान को उद्देश् और कम को साधन माना है | 
एक साथ ज्ञान और कम का उपयोग ही सदाचार का छक्षण है। 
तभी सदाचार ठहर सकता है | 

ब््मचर्य-साधन के लिये सदाचार की अत्यन्त आवश्यकता, 
है । बिना उत्तम आचार के कोई साधन सफल नहीं हो सकता । 
संसार काक्षेत्र है, इसमें जो कुछ कम समष्िरूप से या 
व्यष्टिकप से किया जाता है सर्ों का साधन आचार ही 
है। जीवन का उद्देश्य यही है | ज्ञानविकास का सिद्धान्त 
इसी पर अवरम्बित है | कम की कप्तौठी, अम्युदय का 
सोपान तथा विवेक का क्षेत्र विज्ञों ने इसीको माना है । इसीके 
अभ्यास से मानव जीवन-संग्राम में विजय पा सकता है। 

सदाचार से अनाचार और अविचार का नाश होता है | 
अत्याचार का भ्रकोप इसीके द्वारा दबाया जाता है। 

भयानक नाशकारी सत्थानाश के पिण्ड से यही छुड़ाता 
है। यही मुझे दुव्यसनों के चक्र से खींच कर वास्तविक मांगे पर 
बढ़ाता है । संसार के समी सुधारों की मित्ति यही है । 
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सदाचार के छोप होने पर संसार नष्ट हो जायगा । 

भारतियों ! सदाचार को अहण करो, अपने छोटे-छोटे 
बच्चों में वाल्य-का से ही इस सर्वोत्तम गुण का भाव भरो | 
ध्यान रक्खो, अवोध बच्चे कमी भी आचारद्दीन न होने पावें । 
उन्हें वाल्य-काल से ही सदाचार की शिक्षा दो, उन्हें आचारबान 
सद्दिचारियों की सप्ठत में रक्खो | वर्तमान कल्युगी पिंताओं 
की तरह उन्हें. छाड-प्यार में आचारहोन मत बनाओ । तुम्हें 
ब्रह्मचर्य का पुनरुद्धार करना है, तुम्हें अपनी खोई हुए शक्तियों 
को प्राप्त करना है । 

प्रत्येक माता, पिता, गुरु, वनन्‍्धचु तथा मित्र का यह सबसे 
प्रथम कतैव्य होना चाहिये । वे बच्चों के आचार विचार की ओर 
ध्यान दें | आचार-विचार के सुधरने से ही सम्पूर्ण जीवन घुधर 
सकता है| बाल्यावध्या ही सम्पूर्ण उन्नतियों का बीज है। इसी 
अवध्था में बच्चों के न सुधारने से सन्तान दुर्गु्णों में आासक्त हो 
जाते हैं, फिर भंग बढ़ने पर उनका सुधार करना कठिन ही 
नहीं, पूर्ण असम्भव सा हो जाता है । ज्यों कहीं बच्चों में 
अनाच९ की झलक दिखाई दे, तत्कार सुधारना चाहिये । उसी 
समय उनके सामने पाप के परिणाम का भीषण चित्र तथा 
ब्रह्मयचय॑ की महिमा के श्रेष्ठ भावों को दर्शाना चाहिये । 
उस समय सक्कोच करना उन बच्चों के साथ अन्याय करना है। 
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बाल्यावस्था में बालकों की विचार-शक्ति ग्रौढ़ नहीं होती। 
भछे-बुरे और सत्यासत्य के निर्णय करने की शक्ति उनमें नहीं 
रहती, आसपास में वे जो कुछ देखते हैं उसका प्रभाव उनके 
मन पर झीत्र पड़ जाता है, अप्रौढ़ तथा अपरिपक्क बुद्धि के 
बाठकों को इस बात का ज्ञान और परिचय कैसे हो सकता दै 
कि छुविचार कौन से हैं ! अथवा सदाचार कौन सा है। 

मनुष्य अनुकरणशीछ है, संग करना उसका स्वभाव है। 
यही कारण है कि छड़कों में अनुकरण करने की प्रवृत्ति अधिक 
होती है। वे जैसा देखते हैं बैसा ही करने छंगते हैं। बच्चों के मन 
के बुरे-भले संस्कारों का आदिस्थान गृह है, माता-पिता ही उसके 
पथ-प्रदर्शक हैं | अतः माता-पिता को चाहिये कि उनके नेतिक 
तथा शारीरिक उन्नति पर ध्यान दें, तभी उनके सन्‍्तान चरिज्रवान 
हो सकेंगे । 

बालकों का स्वभाव कोमछ होता है, जिस ओर चाहो 
उन्हें छे जा सकते हो, उत्त समय उनकी बुद्धि जिस वत्तु को 
ग्रहण कर छेती है, उस कदापि छोड़ नहीं सकती । कुछ मूखों 
की धारणा दै कि बच्चों को झुधारन के लिये उनके सन्पुख 
मुध्मिथुन, शिशुमैथुनादि महा निंय अविचारपूर्ण कुरीतियों 
का वर्णन किया जायगा तो वे अबोध बच्चे इन दुर्गुणों को 
सीख लेंगे | कदापि नहीं। यद्द घारणा व्यथ है | बाढक आचार- 
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हीनों की संगति से विगड़ते हैं । माता-पिता की असत्तवीता 
से बिंगड़ते हैं। बालक कुसंग में पड़कर अवश्य द्वी दुर्गण 
सीख छेंगे। अतः माता-पिताओं | सावधान ! बच्चों को 
सदाचार की शिक्षा दो। उन्हें आचारवान आचार्य की शरण 
में ख़खो | 


आपार्थ्य और अक्षपय-जीवन 

आचार्य्य अधकार का नाश करता है | संवंदा हमोरे चित्त 
की भ्रान्तियों को दूर कर यथार्थ ज्ञान की रक्षा करता है। ज्ञान- 
क्षेत्र में हम ससे नित्य नई-नई बातों की सृष्टि करते देखते 
हैं। बात्तव में आचार्य एक ब्रह्म है, उसी की भाँति यह भी 
निरन्‍तर उपत्ति, पाछन और प्रलुय में छगा रहता है। जब वह 
ब्रह्मचारियों में नई-नई बातें उत्पन करता तब ब्रह्मा का 
कार्य्य करता, जब विधार्थियों में यथावत्‌ ज्ञान की रक्षा करता 
तब विष्णुरूप होता और जब अन्नान का संह्वार करता तब शेकर 
के-रूप में परिणत होता है | 

संसार में किसी वस्तु की प्राप्ति के लिये गुरु की आवश्य- 
कता होती है, य्रपि अन्तरात्मा स्वयं ग्रकाशरूप दे, परन्तु 
सम्बन्ध कराने के लिये किसी की आवश्यकता अवश्य होती है | 
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इन्द्रादि देवों ने आचाय्य किये ये, राम और कष्ण आचाययों 
के ही शरण में प्रकाण्ड विद्वान्‌ हुये, अज्ुन और कर्ण गुरु-शिक्षा 
से ही घुरन्धर घीर-वीर हुये, सर्वत्र आचांय्ये की ही महिमा है | 
संसार का सारा ज्ञान, विज्ञान, कछा, कौशल उसी के पवित्र 
अन्तरात्मा से उदय हुआ है | 

आचार्य्य और अह्मचर्य का घनिष्ट सम्बन्ध है. । दोनों में 
अमिन्नता है | ऋषियों ने अह्मचय को ही आचार्य्य माना है, 
बिना ब्ह्मचर्य धारण किये आचार्य नहीं हो सकता । बंहतू 
ब्रह्मचारी जिसने सांगोपांग वेदों का अध्ययन किया है, जो 
चरितिवान, नम्र और सुशीछ है, जो पूर्ण शरीरज्ष, आकषण-विदा- 
विद्यारद, पठन-पाठनरैली से परिचित है, जो मनोदइत्ति का 
ज्ञापक तथा सुधारक है | निःसन्देह बढ आचाय्य बनने के योग्य 
है। वही सुधार कर सकता है और अबोध शिकज्ञुओं को उन्नति 
की पराकाष्ठा पर पहुँचा सकता है। 

हितोपदेश शिष्यस्य सुविद्याध्यापकोी गुरुः । 

जो शिष्य को विद्याम्यासादि सदुपदेशों से छुभारे उसे 
आचार्य्य अथवा गुरु कहते हैं | गुरु को धार्मिक, विद्वान्‌, परोप- 
कारी, सदाचारी, निरभिमानी, विज्ञानी, शन्‍न्त, दान्त, घीर, गम्भीर, 
चतुर, देशहितिषी, अनुभवी, काछज्ञ, अ्गल्भ, पढाने में रुचिकर, 
नीरोग, निव्येसनी, विंवकी, सत्यग्रतिज्ष, पाठनक्रमज्, छात्र- 
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स्वभावज्, मृदुभापी तथा छोकप्रियादि अनेक गुण-सम्पन्न 
होना चाहिये | 

उपनीय तु ॒ ये शिष्य वेदमध्याययेद द्विज । 

संकल्प॑ सरहस्यं च तमाचास्ये प्रचक्षते ॥ 

जो शिष्य को उपनयन संस्कार कराके वेदादि विद्याओं 
को पढ़ाता है, उसे आचार्य्य कहते हैं। महरर्प वशिष्ठ ने राम को 
उपदेश देते हये बतलाया है कि-- 

पिता छान जनयति पुरुष पुरुषभ | 

प्रज्ञैं ददाति चाचार्य्यर्तस्मात्स गुरुरुष्यते॥ 

जो आत्मसंयमी हो, जिसने झुद्धतापूर्वक्ष विदयाध्ययन 
किया हो, जो शिल्प कल्य-कौशछ, चित्र तथा लेखनादि हस्त- 
किया में कुशछ हो, भलेन्तुरे कर्मों का जानकार, सरल स्वभाव, 
डदारधी, शुद्ध और पवित्रात्ा हो, वही सा आचार्य्य है | 
वही विधार्षियों के बुद्धिरूपी भूमि में विधारूप भेध की वृष्टि 
करके उन्हें स्वयुणसम्पन्न वना सकता है | 

हा | आज आचाय्यें के दशेन कहां ? निरक्षर भद्टचार्य्य 
लाखों मिडिलची अध्यापक और आचार्य्य पद की निन्‍्दा करा 
रहे हैं | सहस्तों आचारद्ीव न|मेछ, ट्रेनिंग एफ, ९., वी. ए., 
और एम. ए, की डिगरी प्राप्त किये आचार्य्य शब्द को कलूंकित 
कर रहे हैं। लाखों जालसाज धोखेवाव कोक-परलोक बिगाड़ने . 
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वाले दुष्टामा आचार्य्य बने घूम रहे हैं। यही कारण है कि 
देश में न आतवाय्ये रह गये और न विद्या । गहमसूत्नों में 
छिखा है कि--- 

ब्रह्मचारी को में गुरुकुलनिवासाथ आचार्य को इस 
ढिये अर्पण करता हूँ कि-जिससे इनकी दीर्घाय, स्वसन्तान 
घुजनता, वीयदृद्धि, सब प्रकार के धन-वैमवादि की प्राप्ति तथा 
सब वेदों का ज्ञान होवे । 

भारतियों | प्राचीन काछ की प्रणाली देखो। तपोबन 
में आचार्य्य के निकट तपश्चय्या में लीन रहते हुये वेदाध्ययव 
और वीय-रक्षण की परिपाटी देखो। उन आचाय्योँ और बहुकओों 
को देखो, और एक बार अपने वर्चमान युग की ओर निहारो। 
पश्चात्‌ तुम्हें क्या करना चाहिये सोचो। 

निकलना 
ब्क्षवयोपदेश 

आचार्य्य सदैव अपने शिष्षों को उपदेश दे, उन्हें कर्मपथ 
पर इढ़ रहने के लिये साहस प्रदान करें, कुकर्मों से बचावे, 
संदेव सचेत करता रद्दे | उन्हें आदेश: दे कि तू सदा सत्य 
: बोल, कमी किसी अवस्था में अस॒त्य का आश्रय न के, 
नहीं तो ब्रक्मचर्य की साधक आत्मा ही स्वयं कछुषित हो 
जायगी |. « 
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उन्हें सदा चेतावनी देता रहे कि, अह्मचारियों । धर्माच- 
रण करो, धर्म की रक्षा करो, इससे तुम्हारी रक्षा होगी। इससे 
गिप्ुख होने पर तुम्हारा कल्याण नहीं हो सकता है | प्रमाद- 
रहित समस्त विद्याओं को पढ़ो और पढ़ाओ | अद्नचर्य से 
सब विधाओं को सीखो । ग्रमादवश सत्य और पर्म को मत 
छोड़ो | माता-पिता की सेआ में प्रमाद मत करो, विद्यान्‌ू और 
अतिथि का सत्कार करों, तुम उन कमों को मत ग्रहण करो जिनके 
द्वारा पापाचार की वृद्धि होती है। पर्मयुक्त कर्मो का भनुष्ठान 
किया करो, संदेव विद्वान धर्मात्माओं के सक्ष में जीवन व्यतीत 
करो, उन्हींके समीप बेठों, जो संशय हो उसे चिद्वान्‌ विचारशीड 
पक्षपातरहित सजनों के द्वारा समझ कर उसका अनुकरण 
क्रो । 

दिनचय्यों, रात्रिचय्यी एवं ऋतुचस्या का पालन करो। 
त्रक्षचर्य-जीवन में संदेव धर्माचार ही अपना मुख्य उद्देश्य समझो, 
क्योंकि धर्माचरण से रहित होने पर तुम वेदादि वियाओं के 
अधिकारी नहीं हो सकते । तुम्हें अर्थ और काम से बचना होगा । 
छुवर्णादि रह तथा स्री-सेवनादि विषय ही अधम के कारण हैं । 
अतः कल्याण चाहने वाले ब्रह्मचारियों ! अथ और काम से 
प्रथक रहता, नहीं तो कामिनी और कांचन का चक्र तुम्हें 
पद-दल्ति कर देगा । 
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सदैव अपने त्रत का अनुष्ठान करो, तुम्हें सेसार की 
माया से क्या काम ? अर्थ तो अनथ की जड़ है इसी के ढिये 
हा ! इसीके दारा सह्ों अत्याचार आज इस पुण्य-भूमि पर 
हो रहे हैं । 

बढुकों | इंशवर-चिंतन करो, वेदाध्ययन के द्वारा उस 
इंश्वरीय ज्ञान को भहण करो जिसके लिये तुमने यह सुन्दर 
शरीर पाया है। यह काया खोने के लिये नहीं है ) प्रमादवश 
केघठ आनन्द का साधन ही नहीं है, इसका केवल खाने-सोने 
और निरथेक व्यतीत करने का ही उद्देश्य नहीं है, यह अमूल्य 
जीवन केबल पुष्पों की रैय्या हो नहीं है | 

विद्यार्थियों ! समय को मत खोभो, यह एक एक पक 
जो बीत रहा है फिर न मिलेगा । जो काम तुम्हें कह करना 
है उसे आज करो, और जो आज का काय्ये है, उसे अभी 
तत्काल करने की चेष्ठा करो। भविष्य में क्या होगा, तुम्हें ज्ञान 
है? यह कांचरूपी काया कब टूठेगी अतः अपने कार्य्य में 
अप्तावधानी मत करो, सचेष्ट होकर वीर कार्यार्थी बनो। 
निश्चेष्ट होकर अपने सत्य घम को मत छोड़ो, थैये से काम छो | 

कभी कामेच्छा प्रकट न करना, किसी स्री को अपवित्र 
दृष्टि सु न घूरना, अन्यथा मनोविकार उत्प्न हो जायगा 
और तुम श्रष्ट हो जाओंगे। बुद्धिमान मलुष्यों को निन्दित 
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कर्मों के निकट नहीं जाना चाहिये, तुम्दें अह्मचय साधन 
करना है, तुम्हारा उद्देश्य वीये-रक्षा करना है, तुम्हें वेदादि 
वियाओं से युक्त हो संयमी वनना है अतः अपने विचारों को 
संदेव शुद्ध और पवित्र रक्‍्खो | 

घुरे बिचारों से सदैव दुःख भोगना पड़ता है महर्षि चाणक्य 
का वचन है कि-- 

साएपत्‌ परदारांश् परद््थाणि लोण्ठपत्‌। 

आत्मवत्सवेश्रूतानि यः पद्यति स पह्यति ॥ 

दूसेरे की श्री को माता के समान, दूसेरे के धन को ढेंढे 
के समान और अपने समान सब प्राणियों को जो देखता है, 

* बही देखता है तुम्हें ऐसा ही होना चाहिये। तुम्हें पूर्वजों का 

अनुकरण करना चाहिये । तुम्हारे लिये वही माग है। उसी को 
अपनाभो | 

पूर्वजों के गुणों का अनुकरण करते हुये संसार-क्षेत्र में 
आंगे बढ़ो । इस जीवन-संग्राम में शर-वीर बन कर रहो, मुद्दे 
के समान जीवन व्यतीत न करो । इस जीवन-रूपी शिविर में 
मूक बनने से तुम परतन्त्र तथा भीए हो जाभोगे तुम्हें भगि बढ़ने 
की आवश्यकता है । 

ब्रह्मचारियों | जीवन-संग्राम बड़ा भयानक है. इस संसार- 
रूपी कमेंसागर में केसी प्रछ्य-झपी माशकारी उन्नत तरेंगे 
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उठ रहीं हैं, कैसा भयानक अंधकार है, बड़े २ बीरों का 
हृदय दहक उठता है, बड़े २ धीरधारियों का धीर छूट 
जाता है। देखो | इसी अशान्त महासागर को तुम्हें पार करना है, 
अपनी शक्तियों का संग्रह करो, अपने बलों को एकल्र करो, 
अपने कायाकर्मरूपी यन्त्र को इतना सुदढ बनाओ, 
जो इस भर्णव के भयंकर आधियों को सह सके | उसके उन्नत 
तरंगों से टकरा कर सुरक्षित रह सके तथा तुम्हें इस महोद॒धि 
से पार छगा सके | ेृ 

सबसे अथम तुम शक्ति-संचय करो, गुणों को धारण करो 
एवं दुरगुणों को हठाओ। अभ्यास और वैराग्य का साधन हे 
योग्य बनो, इतनी शक्ति उपारजन करो, जिससे तुम्हारा उद्धार 
हो जाय । इस कार्य के लियि तुम धर्म के ढक्षणों को हृदय में 
प्रविष्ट करो, उसके बिना कुछ भी न्‌ होगा, उुम्हें सदेब उसके 
शरण में रदने से ही कल्याण होगा | 

इस भाँति शक्तिवान हो सम्पूर्ण ह्ुम गुणों को शनैः २ 
प्रहण करो और दुर्गुणों से अपने को हठाते जाओ | 

सबसे पहला शन्ु तुम्हारा काम है, यह्दी तुम्हारे सम्पूर्ण 
दुर्गणों की जड़ है, इसके मागे पर चलना अनिष्टकारक है 
ही, तुम्हारे लिये इसका ध्यान तक अन्थकारक है | काम वास्तव 
में विषघर सर्प है जिसका कराक विष आज संसार को जर्जरित 
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कर रहा है। भतः उन्नति चाहनेवाले बच्चों ! इस काम से बचो, 
और अपने पतवार को अपने हाथ में छो । 

देखो | तुम्हारा दूसरा शत्रु ऋष है, यह वास्तव में 
प्रत्यक्ष अम्नि-शिखा हैं | तुम इसमें पड़ते ह्वी भस्म हो जाओगे । 
मन, चुद्धि, चित्त तथा तुम्हारी पवित्र आत्मा कहुषित हो 
जायगी | तुम इसके द्वारा ज्ञान और वर खो दोगे, तुम्हारा 
ज्ञानवान्‌ शरीर विषकड्भान्ध हो जायगा | कभी हृदय में ततमो- 
गुणी भाव न जगने दो, सदेव शान्त भावों के द्वारा अपने 
शरीर की रक्षा करते हुये कर्माणंब के भक्श्ांत तरंगों पर 
विजय ग्राप्त करो । 

पुत्र ! तु्द श्रष्ट करने वात तीसरा शत्रु लोम है। इसके 
नाशकारी चक्र में मत फेसना, इससे प्रीति करने पर तुम माया 
के प्रवछ बन्धन में जकड़ जाओगे, हृदय को संदेव इस दुर्न्यसतन 
से दूर रक्‍्खो नहीं तो मायामय विचित्र संसार तुम्हें ठग ढेगा। 
तुम्दरे शरीर के सारभूत्त पदार्थ को, जिसके द्वारा तुम्हारा 
जीवन टिका है, नष्ट कर देगा | फिर कैसे तुम इस जशान्त 
निधि को पार कर सकोगे। 

हाय | इस संसार में तुम्हें पद-दलित करने वाला चौथा 
शत्रु मोह है, इसकी प्रकृति में पड़ते ही तुम अपना अस्तित 
खो दोंगे | यह तुझे सत्य से पृथक्‌ कर वासना में छित्त कर देगा, 
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धीरे २ तुम्होर आत्म-शक्तियों का हरण कर तुम्हें संतापादि कष्ों 
का अधिनायक बना देगा । इस दुर्गुण के उदय होते ही तुम्दारा 
ब्रह्नज्ञान कर हो जायगा और तुम अपने व्रत से विम्तुख हो 
सांसारिक चक्र में पड़ जाओंगे । आल्ज्ञान के छोप होते ही तुम 
कमोर्णव के गहर गर्भ में विलीन हो जाओगे। 

तुम्हारे जीवन-संप्राम में पाँचवों शन्नु मद है, इससे सम्बन्ध 
करते ही तुम अवनति के गत्ते में गिरने छगोंगे। तुम्हारी उन्नति 
रुक जायगी, अभिमान के कारग श्रद्धा और भक्ति जाती रहेगी। 
तुम सहल्तों ्रयत्त करने पर भी निर्दिष्ट स्थान तक नहीं पहुँच 
सकोगे । तुम्हारा सारा परिश्रम व्यर्थ हो जायगा तथा तुम्हारी 
सारी सिद्धियाँ निष्फल हो जायेगी । | 

तुम्हें कम-पय से हटाने वाला छठा शत्रु ईंष्या है, करे, 
इसीने देश को नष्ट किया, बड़े २ विद्वानों को पद दलित 
किया, सम्राों को कन्ना७॒ बना छोड़ा, इससे बचो, संदैव 
्रेम-पूवेंक परस्पर मिककर रहो, विश्ववन्धुत्त धारण करने पर 
ही तुम ययाथे ज्ञानवान बनोंगे। 

प्रत्यक्ष कालरूप सातवोँ शन्नु चिन्ता है, किसी बात की 
चिन्ता मत किया करो, इसके उदय द्वोते ही तुम्हारी शारीरिक, 
सानसिक और आत्मिक शक्तियाँ बलद्दीन हो जायेगी | कवियों ने 
इसे तो चिता से भी बढ़कर बताया है | चिता मरे हुये को 
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ही जछाती है परन्तु यह चिन्ता दिन रात जीवित पुरुषों को 
जलाती रहती है। जो कुछ होता है होने दो। भूत पर 
बिचार मत करो, भविष्य की चिन्ता को छोड़ दो, वर्तमान तुम्होरे 
लिये है, कम करो । | 

आठवों शत्रु कपठ आचार है, सदैव स्पष्ट एवं सत्य 
व्यवह्यर रकखो, छड-कपट का परिणाम बुरा द्वोता है | बड़े २ 
चीरों का कपट के द्वारा मान मर्दन हुआ। छछ-कपट ने ही 
दश की दुष्शा की अतः उद्धार चाहने वाले बच्चों | इससे 
दूर रहो । 

नवों शत्रु शीघ्रता करना है, कदापि शीघ्रता न कगे। 
चैर्यपूर्वक कारय को धीरे २ होने दो, देर आयत दुरुस्त भायात 
शीघ्रता प्रेतों की माया है, मत घबडाओ, शैः २ सब कुछ 
सिद्ध होगा | 

दसवों शत्रु मादक द्रव्य है, इन्हें भूलकर मत अपनाओ, 
य्‌ तुम्दारा सत्यानाश कर देंगे । इनसे बचना ही मलुष्यता 
है, इनसे बचने पर ही तुम्हारी बुद्धि शुद्ध और पवित्र 
रह सकेगी अतः सावधानी से अह्मचये का पाठन करो । 

इस प्रकार सर्वगुणसम्पन्न हो, पूर्ण शक्तिशाढी होकर 
कर्मसागर में आगे बढ़ो | अक्मचर्य के द्वारा अवश्य ही सफल 
होंगे, तुम्हारी शक्ति कोई भी रोक नहीं सकेगा | तुम अवश्य 
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अपने संग्राम से विजयी बनोंगे | यदि तुमने वियमपूर्षक 
ब्रह्मचथ का पाछन किया तो यह एक फर्मस्षागर क्‍या तुम 
सहस्नों कर्माणवों को पार कर जाओगे | 





शाख्र-नियम 
ब्ह्मचर्यव्रतघारी विद्यार्थियों को योग्य है कि किसीसे 
वैसबुद्धि न करें | सदैव उसे त्याग कर छोगों के कल्याण मार्ग 
का उपदेश करें। सदा मघुर वाणी बोके, शील्पूर्वक धम की 
उन्नति चाहे, स्वयं सत्य बोले तथा संसार को सत्य का उपदेश दे। 
जिसकी वाणी और मन झुद्ध एवं सुरक्षित है निसन्देह वही 
इस सागर को तैरकर अपना आश्रय पूर्ण करेगा । 
व्जयेन्मधुमांसशय॒गन्धे सालल्‍्य रसान्‌ स्रियः। 
शुक्तानि यानि स्वाि आणिनां चेव हिंसनम्‌ ॥ 
अभ्यक्ञसण्जन॑ चाह्णोरुपानच्छत्रधारण्स्‌. । 
काम क्रोध च छोस च नत्तेन गीतवादनस्‌ ॥ 
धृत॑ च जनवादं च परियाद॑ तथाओ्नृतम्‌ । 
स्नीणां च प्रेक्षणालम्भमुपघात॑ परस्य च।॥। 
एकः शयीत सर्वत्र न रेतः सकन्दयेत्कतचित्‌ । 
कामाद्धि स्कन्दयत्रेतो हिनस्ति. ब्रतमात्मनः ॥ 
अह्मचये जत के इच्छुक अह्मचारी और अह्मभारिणी 
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मद्य, मांस, गन्ध, माछा, रस, स्री और पुरुष का संस, 
सब प्रकार की खठाई, प्राणियों की हिंसा, अज्डों का मर्दन, विना 
निमित्त उपस्वेन्द्रिय का स्पर्श, आँखों में अजन, पदल्राण एंव 
उत्रधारण, काम, क्रोष, लोभ, मोह, सय, शोक, ईप्यी, द्वेष, 
ताच-गान और वाद्य, दूत खेढना, जिसकी तिसकी कथावात्ती, 
मिन्दा, असत्य भाषण, ज़ियों का दर्शन, आश्रय, दूसरों की 
हानि आदि निंय कर्मों को सदैव छोड़ देवे | सदा अकेे सोचे, 
कमी वीर्यपात न करें। यदि किप्तीने कामना से चीर्य स्खलित कर 
दिया तो समझ लो कि उसका ब्रह्मचय व्रत खण्डित दो गया । 





ब्रह्मचर्य की सो शिक्षायें 

ब्रह्मचरय के संरक्षण से उसकी यथावत्‌ रक्षा करने से 
( उसकी शिक्षाओं को मानने से ) मनुष्य को सब लोकों में 
सुख देने वाली सिद्धियाँ ग्राप्त होती हैं । 

“महर्षि सत्रि 

१ सच्चरि्रिता ही उन्नति का कारण है, उत्तम चरित्र के 
बिना कोई उत्तम नहीं दो सकता | 

२ आचार ही परम धर्म है, इसकी अवद्ेलना करना पाप 
कमाना है, आचार ही मुक्ति का साधन हैं। 

३ मानव-जीवन का ढद्देश्य दूसरों के साथ मलाई करना 

घ्छ 
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है, मलुष्य मात्र से प्रेम तथा उनकी सेवा करना ही ऋह्मनन्द 
में मन्न होना है | 

४ ज्ञानोपाजन करो, अज्ञान ईइवर का शाप है. और ज्ञान 
वह वरदान है. जिसके द्वारा तुम अविद्या पर विजय प्राप्त कर 
सकते हो । 

५ संसार में किसी को तुच्छ मत समझो, तुब्छ और नीच 
चही है जो दूसरों को समझता है| 

६ धर्म से विषुख मत चलो, यही तुम्दारा साथी हे । 

७ असत्य तथा अप्रिय भापण करना अपने आत्मा का 
हनन करना है, सत्यपरायणतासे ही तुम्हारा उद्धर होगा। .., 

८ किसी के हृदय को मत दुखाओ, यह भारी पाप है। 

९ जिस माग का बुद्धिमान्‌ पुरुष अलुगमन करते हैं उसे 
ही अपना इृष्ट पथ बनाओ | बुद्धिमानों का अलुगामी बुद्धिमान 
बन जाता है । 

१० उच्च विचारों का चिन्तन करो, जिनके मन में उच्च 
विचारों का निवास है वे कभी पतित नहीं होते । 

११ ज़ैय्य को पकड़े रहो, इसे न छोड़ना । इससे प्ृथक्‌ 
होते ही अह्मचूय पद से गिर जाओगे । 

१२ सदैव गुणामिराषी रहो, गुण ही सर्वत्र पूजनीय 
होताहै। उत्तम कुछ और सुन्दर स्वरूप से कोई छाम न होगा | 
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१३ अपने लिये तो कमी कभी, परन्तु दूसरों को सदैव 
क्षमा करते रहो । 

१४ नम्रता को न भूछो, काठिन्यता से सर्वत्र विजय नहीं 
मिलती । 

१५ शीछ ही मानवों का भूषण है, इसे घारण करो। 

१६ श्रद्धा ही तुम्हें उन्नति के दुगे पर बिठायेगी | 

१७ भक्ति ही शक्ति का द्वार है। 

१८ सदूविचार ही सदाचार का ढक्षण है। कभी हृदय 
में कुबिचारों को स्थान मत दो | 

१९ भलाई की लाल्सा करो बढ़ाई की नहीं | 

२० अन्धपरम्परा और अन्धविद्धास के आखेट मत वनो | 

२१ सोच-समझ कर भागे पैर रक्खो । विवा परिणाम 
सोचे किसी कारये में ह्वाथ मत दो | 

२२ अपनी कार्य-शक्ति को बढ़ाओ ! 

२३ संदेव प्रसल रहा करो । 

२४ किसी की व्यथ निंदा-स्तुति उन्नति मांग में 
बाधक है | 

२४ वैर और द्वेष जीवन का नाश कर देता है । 

२६ प्रेम ही जगतू का कारण है, प्रेमी बनो। झुद्ध प्रेम 
से संसार की सेवा करो । 
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२७ एकता ही बल है | 

२८ मधुर भाषण ही वशीकरण मन्त्र है। ५ 

२९ निर्दयता ही दानवी कृति है, तुम्हारे ब्ह्मचर्य को 
यह नाश कर देंगी। 

३० अधीरता ही कमजोरी है, इसे अपनाने पर तुम 
पददित हो जाओगे । 

३१ आत्ष-संयम ही बल का य्योतक है | 

३२ तृण्णा से दूर रहो, वह जितना अपनी इच्छा-पूर्ति का 
ध्यान रखती है उतना न्याय का नहीं । 

३३ विपत्ति से मत डरो, सत्य से बराबर उसका प्रतिकार 
करते रहो । 

३४ संदेव सावधान रहो । 

३० अपने अस्तित्व का बोध करो । 

३६ प्रक्ृतिके चरणों में ही स्वर्ग है अर्थात्‌ उसे अपनाओ। 

३७ तुम्हें उस उत्तरदायित्र को पूर्ण करना है, जो 
- महता के साथ २ चल रहा है। 

३८ ऋण मत छो॥ 

३९ किसी से विश्वासधात न करो | 

४० तुम अपने छिये जैसा चाहते हो, दूसरों के लिये भी 
बैसा ही समझो। 


(४१६ ) 


४९ माता, पिता और आचार्य की सेवा करो | 

8२ सहयोगियों से मित्रतापूर्वकत सहयोग करो | 

४३ भविष्य पर विश्वास्त न करो, वर्तमान ही तुम्हारा 
कार्म्य-फेत्र है। 

४४ सत्संगति ही सब गुणों को देने वाली है । 

४५ बड़े बनने का सत्र से प्रथम उपाय वीर-रक्षा है | 
ब्रह्मचय धारण करने में कठिनाइयों को देख कभी निराश 
मत होओ। 

४६ नीच पुरुषों का उत्तम परामर्श घातक होता है | 

४७ पश्चत्ताप अपराध का फल है| 

४८ व्यक्तिगत स्वतन्त्रता का नाश करना अत्याचार है| 

४९ रब्रस्थ और स्वाधीन मन सुख को दुःख और दुःख 
को सुख बना सकता है | 

७० अपने पैरों के बल पर खंड होओ। 

७५१ सदैव इश्वरीय भावना में मग्न रहो। 

७४ विद्या ही अक्षय धन हैं। 

५३ व्यायाम ही सर्वोत्तम औपधि है | 

५४ स्वाध्य-रक्षा ही जीवन को सुखदायी बना सकती है। 

५५ दृढ़ संकल्प ही वाय्य-सिद्धि का कारण है | 

५६ वीर काय्योथी असम्भव को सम्भव बना सकता है। 


( ४२० ) 


५७ नेत्र आत्मा दी खिड़की हैं, उसका दुरुपयोग मत करो | 

७८ अन्त/करण को शुद्ध और पवित्र रक्खो | 

५९ तुम्हारा शरीर तुम्हारे निज का नहीं है | 

६० कार्य्य करो, कार सामने खड़ा है। समय 
मत खोभो । 

६१ सादा जीवन और उच्च विचार रक्खो । 

६२ विना अच्छी चाल-चलन के शिक्षा व्यय है| 

६३ जो बातें विकार पैदा करने वाली हों उन्हें छोड़ दो । 

६9 निर्धन गरीब नहीं है, गरीव वही है जो नीच और 
पापी है | 

&५ संसार नेतिक बल पर अधिप्ठित है। 

६६ मोह में मत पड़ो । 

६७ लोभ को त्याग दो | 

६८ क्रोध से प्थक्‌ रहो। 

६९ अमिमानी और अहड्लारी मत बनो । 

७० आत्मविजय के सन्मुख शारीरिक विजय तुच्छ है । 

७१ आहइस्य को छोड़ो | 

७२ सदगुणों के ग्रहण में स्वार्थसाधन करो, पश्चात्‌ 
परमारथ का विचार करो । 

७३ सर्म प्रकार कौशल्युक्त होने में सतत प्रयनशील रहो | 


(६ छश्१ ) 


७४ वही धन्य है, जो अन्ता|करण से पवित्र है। वही 
परमात्मा का दर्शन करेगा। 

७५ दृढ़ विश्वास से परामव का नाश होता है। 

७६ चंचलता को हटा कर शान्ति स्थापच करो। 

७७ बिना आह के खुशी की बंशी जग में कभी नहीं बजती है, 
अन्धकार के बिना कभी भी ज्योति नहीं जगमगाती है, दुःख खेत 
के बिना कह“ँ खुख-मेघ वारि बरसाबेगा ? विना दुःख के भोगे 
सानव कभी नहीं छुख पविंगा | ' 

७८ दुव्यसनों को दूर करो | 

७९ भादक वस्तुओं का उपयोग करना अपना नाश करना 
है। इससे तुम्हारा ब्रक्चर्य नष्ठ हो जायगा | 

८० सफलता का रहस्य कर्तव्य-पालन में है। 

८१ मितव्ययी बनो | 

<९ विश्धासपात्र द्वी महुप्यता है । 

<३ मूछ घन को बिना बढ़ाये व्यय करना मूर्खता है, वह 
कभी छुखी नहीं हो सकता । 

८9 इच्छा होने पर मार्ग आप हीं आप सूझने लगता है | 

८५ अग्नि में तपाये विना स्वर्ण का तेज प्रकढ नहीं होता 
अर्थात्‌ त्रितापाग्नि में तपने पर दी मनुष्य मनुष्य बन सकता है। 

८६ शज्रुता को शत्रुता से विजय करने का विचार मत 
करो। शत्रु को प्रेम से बशीभूत करो | ह 


( ४४२ ) 


८७ संसार का मूल तत्त्व अध्यात्म जगत्‌ में है, आत्मा की 
खोज करो | 

८८ अपने विचारों को अपने अधीन रखो, सदव कायसिद्धि 
के लिये प्रयत्न करते जाओ। 

८९ सबसे ओेष्ठ उपहार विदयादान है । 

९० हृदय को कामनाओों का घर मत बनाओ नहीं तो 
सदबृत्तियाँ तुम्हें छोड़कर चली जायेगी । 

९१ सदैव न्यायी बनो । 

९२ शरीर को सुन्दर मत बनाओ, बुद्धि को अर्ूकूत करो। 

९३ किसी के गुणों की प्रशंसा मत करो, उन्हें ग्रहण करो। 

९४ वाचालता मूर्खता का लक्षण है इससे अशामि उधन 
होती है । 

९५ मन को वह में रखो, तभी तुम्हारी उन्नति होगी। 

९६ आहार-विह्यर पर ध्यान दो | 

९७ संयमशील बनो | 

९८ उपकारी नियमों को कभी मत भूछो | ;/ 

९९ साधना से हटना नीचता है| 

१०० सदैव ब्रह्मचर्थ का ध्यान रक्खो, कभी कुचेष्टा में मत 
पड़ो, ऋषियों के डपदेशों पर चछो | निःसन्देह तुम्हारा बत 
सफल होगा । | 


( ४२३ ) 
काम-शमन के उपाय 


वामोत्तिनन होने पर परिश्रम में छग जाना चाहिये। 
प्राणायाम की क्रियाओं का अवलम्बन करना सन्रप्ते उत्तम है, यदि 
इसका अभ्याततन हो तो व्यायाम करने छगो, अथवा स्वच्छ 
वायु में तेजी से भ्रमण करना छामदायक् होगा । महात्षाओं 
का कथन है. कि काम-इद्धि होने पर दौड़ना सी उसके शमन 
का एक साधन है । 

शरीर में उत्तेजना होने पर बक्षचारियों का हृदय में ध्यान 
करने छगो, उत्तम बातों के सारण से तुग्दारी कामग्रकृति वढ़ न 
सकेगी, सशुरुषों को सुत्स्गति में जाकर बैठो, उनसे उत्तम-उत्तम 
शान्ततावक विय्यों पर वार्ताछाप करो अथवा धार्मिक मन्‍्यों का 
अध्ययन करने छगो, इससे भी तुम्हारा काम तुम्हें नष्ट 
न कर सकेगा । 

चुरी वासनाओं के उदय होने पर कमी एकान्त में मत 
रहो, यदि काम-बेग बढ़ रहा द्वो तो थोड़ा ठण्हा जल पी छो, अथवा 
विपु शीतठ जल से रनान कर छो, इसके अतिश्क्ति भण्डकोप 
एवं अँगूठे के नसों के दावने से भी काम का वेग रुक जाता है। 
सबसे सरक उपाय तो यह है. कि मन को कामबासना से हृठा 
देना, कामवासना के अतिरिक्त किसी अन्‍य ऐसे आकर्षण में मन 
को ल्गाओ जो तुम्हारा भनिष्ट न कर सके, किसी आश्चर्यजनक 


( ४२४ ) 


विषय, सृष्टि की उत्ति, प्ल्य, किसी स्नेही की मृत्यु एवं दुःख, 
शोक की घटनाओं का स्मरण करने पर भी उत्तेजित वेग मन्द पड़ 
जाता है। अतः,वीर्य-रक्षा करने वाछों को सदैव अपने मन पर 
अधिकार रखना चाहिये । 
ह22क धलर 
वीयेरज्षा के साथन 
आचार बाल्य-काछ से ही बालकों को ऐसे साधन में 
' हगार्दे-ऐसी क्रियायें वतछावें जिनके द्वारा वे स्वयं वीवैवान्‌ बनें । 
द्विनचयी के पवित्र कमों को करते हुये उन्हें आकर्ण धनुरासन, 
पाददस्तासन, मेरुवक्रासन तथा सर्पासन की शिक्षा दें । 
यदि वाढक इन आसनों का नित्य अभ्यास करेंगे तो निश्चय ही 
उनका वीर्य निश्चल हो जायगा | 
. २-आकर्ण घतुराखन 
साधक पैरों को फैला कर बैठ जाय | धीरे २ साँस ढेना 
आरम्म करे, साथ द्वी बायोँ हाथ बढ़ा कर दाहिने हाथ के 
ऊँगूठे को पकड़ छे और बायें के निकट तक छावे | पुनः 
दाहिना हाथ बढ़ाकर बाँये पैर के अँगूठे को पकड़ के | दाहिना 
और बायों हाथ एक स्रीध में हो जाय | इतना कर लेने तक 
'सॉँस धीरे २ खींचता ही रहे, जब आसन रंग जाय तब साँस 
छेना रोक दे । स्मरण रहे, जितनी देर में यह जिया की गई है, 


0 ८०७. 
शब्रह्मचय-वेंवक 
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पादहरुतासन * 


( ४२५ ) 


उससे दूध समय तऋ साँस को रोके रहे | पश्चात्‌ घीरे २ साँस 
छोड़े और साथ ही दाहिने पैर को उतरे। साँस का रेचका 
होते ही पूर्वबतू हो जाय । 

यह आसन दाहिने और वायें दोनों प्रकार से करना 
चाहिये । वाल्यावस्था से ही अभ्यास करने पर यह ठीक रीति 
से छगाया जा समता है, इससे सबोग का रक्त-परिकम्ग झुद्ध 
और पवित्र हो जाता हैं। शरीर की नस-ाडियोँ शियिल नहीं 
होने पाती, बालकों को इसकी शिक्षा अवश्य दी जानी चाहिये, 
यह्द हमारा अहुभूत अोग है) इससे थाश्मातीत छाम होते 
देखा गया है! इसके सेवन से शृद्धश्री आदि भयद्डूर व्याधियाँ 
भाग जाती हैं । ग्राणायामसयुत इस किया के सेवन करने पर 
औपभधियों की आवश्यकता नहीं होगी | 

२-पादहस्तालन 

यह आसन भी बीर-रक्षा के लिये अत्यन्त उपयोगी सिद्ध 
हुआ है. |. इसका लाधक कमी कब्ज का आखेट नहीं हो सकता। 
मन्द्माप्ति, अजीर्ण, अरुचि, यक्षत्‌ , प्लीह एवं सप्तरोषादि 
भयदूर व्याधियों उसे निरतेंछ और निरुपाय चंद्दीं बना सकती । 
हमने इस साधन के द्वार काछिजों के एक नहीं, सैकड़ों पथ- 
भ्रष्ट व्याधिप्रत्त नवयुत्रक विधार्थियों को सुधारा है । इसके 
द्वार एक विलक्षण जीवभीय शक्ति का आ्राहुर्भाव होता है । 


£ धरू९ ) 


साधक सीवा तनकर खड़ा हो जाय, दरीर एक सीध में 
हो, पीठ की रीढ़ मुड़ने न पवे, पश्चात्‌ दोनों हाथों को ऊपर 
उठा छे | दृष्टि सामने रक्खे, अब आसन करने के लिये तैयार 
होबे | साधक साँस ढेवा आरम्म करे और धीरे २ हाथों को 
झुकावे, जब हाथ कन्धों के सीध में आ जायें तब पीठ को भी 
धीरे २ उन्हीं के साथ झुकाबे और हाथों को पैरों की ओर 
हे जाय । इस प्रकार कमर से इतना झुकावे कि दोनों हाथ 
दोनों पैरों को पकड़ ढें। पर्तु स्मरण रहे साधक का सिर 
दोनों हाथों के भीतर आ जाय। आसन हो जाने पर साधक 
को वायु रोकना चाहिये | इस प्रकार कुम्मक करते हुये रेचन 
करें। वाल्य-काछ से इसका अभ्यास करते रहने पर साधक अपनी 
नाक को पैर के ठेहुने मे सटा सकता है । आसन करते 
समय हाथ और पैर एक सीध में तने रहें । 

बालकों को इसकी शिक्षा देना न भूछता चाहिये। 
वाल्य-काठ का अभ्यास शरीर को वजच्र के समान बना देता 
है | इस आसन को कम से कम ५ मिनट से १० मिवद तक 
करना चाहिये। 

३--मेशवकासन 

यह भी एक विकट आसन है, इसके द्वारा निश्चय ही 

भेरुदण्ड शुद्ध और पवित्र हो जाता है, धमनियों तथा केशिकाओं 


ब्रह्मचर्य-वियेक 





१ मेख्यक्रासन [ दक्तिण ] 
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२ मेरु वक्तासन [ वास ] 
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में किसी प्रकार का विकार नहीं रहता | इसके कुछ ही दिन 
अम्यास करने पर कठिन से कठिन रोग दूर भाग जाते हैं । 
चात्तव में काया-शुद्धि के लिये यह सर्वोत्तम प्रयोग है । मन की 
पवित्रता के लिये यह उत्तम साधन है । निःसन्देह इसके द्वारा 
धारणा की ग्राति हो सकती है | 

साधक दोनों पैरों को फैला कर बैठ जाय, बायें पैर की 
एँड़ी को उठा कर दाहिनि कोख में जमावे | एड़ी पेट में चिपक 
जाय । अब दाहिने पैर को उठावे और उसकी एऐंडी इस ग्रकार 
दाहिने पैर के घुटने पर जमाबे कि पञ्ञे पृथ्वी को छूते रहें । 
इतना हो जाने पर साधक दाहिने हाथ से बायें पैर की ऐंड़ी 
पकड़ ले और बाय हाथ दाहिने दवाथ के पञ्जे पर आरोपित कर 
दे। इस प्रकार आसन रूग जाने पर जितना हो सके अपने 
शरीर और मुख को दाहिनी ओर मोड़े तथा प्राणायाम करें। इस 
विधि को दक्षिण मेरुबक्नासन कहते हैं | 

इस ग्रकार वाम मेरबक्रासन भी किया जाता है । साधक 
आसन पर बैठकर वायें पैर की एँडी को पेट में ढ़ कर 
सठांव और द्वाहिने पैर की ऐंडी को पूर्ववत्‌ वायें पैर के घुटने 
पर जमावे । इतना हो जाने पर वायें हाथ को पीठ की ओर 
घुपकर वाये पैर की एँडी को इढ़ता से पकड़ के | पश्मातू 
दाहिन पैर के बगल से दाहिने दवथ को छाकर दाहिने पैर के पश्ने 
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पर स्थिर करें और जितना हो सके अपने शरीर और मुख को 
बायीं ओर मोड़े | इतना हो जाने पर श्ञान्त हो आणायाम 
करना आरम्भ करे। मेरुवंक्रासन दोनों प्रकार से करना चाहिये । 
तभी राम होगा । 
४--सर्पांसन 
सर्पासन मानव-जाति के ढिये उत्कृष्ट व्यायाम है | इससे 
' केबछ पेठ का ही नहीं समस्त शरीर का व्यायाम हो जाता है | 
यदि ठीक रीति से यह आसन लगाकर प्राणायाम किया जाय 
तो अत्यन्त लाम हो । ऋषियों ने इसकी पूरी २ प्रशंसा की है 
और अब भी यथावत्‌ छाभ्र उठाया गया है। यह हमारा एक 
बार का नहीं, सैकड़ों वार का परीक्षित प्रयोग है | क्रिया इस 
प्रकार है । | 
साधक पेठ के बल प्रृथ्वी पर सो जाय। पैरों को एक सीघ 
में रक्खे। हाथों के हयेढी को दोनों ओर नामि के निकठ जमा 
दे और ऋमशः सिर को ऊपर उठावे। साथ ही छाती भी प्रथ्वी से 
उठती जाय, केवल पेट और कमर पृथ्वी से स्पर्श करते रहें, 
साधक का मुँह सर्पाकृति हो जाय, जाँघ के बाद पैर का निम्न 
भाग भी पृथ्वी से सम्बन्ध न रक्खे। साधक के सिर का ऊपरी 
भाग पृथ्वी से कम से कम डेढ़ हाथ की उँचाई पर रहे । इस 
प्रकार आसन लग जाने पर साधक आणवायु का संयम करे। 
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सर्पासन 
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आचार्य विद्यार्थियों की सिद्धि के लियि आसनोपयोगी बातें 
बतावे ) यम-नियम का पारुन कराबें | यम-नियम के विना 
आसतनों की सिद्धि नहीं हो सकती और आसन के बिना आगायाम 
सफल नहीं होता। ग्राणायाम से ही धारणादि योग के उत्कृष्ट अग 
सफल दोते हैं । अक्षचर्य की रक्षा के लिये इन सबों का उपयोग 
नितान्‍्त आवश्यक हैं | 

भारतीयों ! इन सदुपयोगों क्रो न भूछो, स्वय॑ करो और ' 
बालकों को अनुकएण कराओ | ठ॒म्हें अक्चर्य की सिद्धि करना 
है, तुम्हें उसे प्राप्त करना है, तुम उसके विविक की प्राप्ति के 
लिये अपने को मिटा दो, ओ मानवों ! ब्ह्मचर्यरूप हो जाओ। 

बोलो भगवान्‌ अह्मचर्य की जै । 


ही >लच्थाए् जप 9 रह: परत + 


परिशिष्ट 
(१ ) ब्रह्मचये की युक्ति । 
(२) तुम कैसे दीघेजीवी बनोगे १ 
(३) मनुष्य बनो। 


ब्रह्मचय-विवेक 
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सये चमरूुफार अर्थात्‌ पाद-शिरासन 


१-अक्षव4 की यक्ति 


५५ 
सूर्य-नमस्कार 
अथोात्‌ 
पाद-शिरासन 
-+.._<*6600660०--- 
प्रिय पाठकों ! अह्मचर्य-विंवेक का तृतीय खण्ड समाप्त हो 
गया । आपलोगों को एक नहीं, अह्मचर्य-प्राप्ति के सैकड़ों साधन 
बतलाये गये, भाशा है, किसी एक का आश्रय अद्ण कर इस 
अशान्त व्यभिचार-सागर से पार होंगे | इसके अतिरिक्त एक 
और ऐसा साधन बतलाता हूँ जिसके द्वारा महाव्यमिचारी भी 
सदाचारी और त्रह्मचारी वन सकता है ! वास्तव भें यह संजीवनी 
युक्ति है | यदि पतित समाज इस युक्ति का आश्रय अद्दण कर छे 
तो निःरसंदेद देवसमाज हुये बिना न रहे | 
वह अनुपम युक्ति पाद-शिरासन है, इसे महाध्माओं ने सूर्य- 
नमस्कार के नाम से पुकारा है। इसका साधक दीन, दुखी और 
दुर्बलेन्द्रिय नहीं रहता, कुछ ही दिन के अम्यास में झरीर वीर्य से 
ओत-ग्रोत हो जाता है। नस और नाड़ियों में पवित्र रक्त प्रवाहित 
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प 


होने छमता है | चेहरा एक बार ओज से दमक उठता है। 
बछ्, तेज, पराक्रम, आयु, ऐञ्र्य और बुद्धि की असीम दृद्धि 
होती है । वह सल्नीवनी किया इस अकार है। 

ब्रह्नचय की प्राप्ति की अमिवाषा से साधक ब्राझमुह्ू्त में 
उठे और नित्य कम से निषत्त हो सूर्योदय के एक घड़ी पूर्व 
स्तान कर के। इस ग्रकार वाद्य शुद्धि कर सूर्य की प्रतीक्षा में एक 
पैर से खड़ा रहे । क्षितिज के रक्त वर्ण होंते ही सूर्य-नमस्कार 
के लिये तैयार हो जाय | 

भगवान्‌ सूय का छाल चक्का दिखलाई पड़ते ही साधक 
सूर्य की थोर मुँह करके खड़ा हो जाय, पश्चात्‌ अपने दाहिने 
पैर को बायें पैर से तीच हाथ आगे बढ़ावे अब धीरे २ झुके 
और अपने सिर को दाहिने पैर के पञ्नेँ पर रक्‍्खे । स्मरण रहे 
बॉया पैर पृथ्वी पर सटने न पावे। इस भोति आसन छंग जाने पर 
अपने दोवों हाथों को पीठ पर फेंक दे और हाथ जोड़ छे | 

इसे अधिक से अधिक १५ मिनठ तक करना चाहिये। 
छोग इसे पैर बदछ कर भी किया करते हैं, कभी दाहिने पैर से 
और कभी बायें पैर से । इसमें अनन्त गुण हैं । यदि यम- 
नियम का पालन कर, आणायाम सहित नित्य प्रातःकाल इसे किया 
जाय तो अपार छाभ द्वो |: केवढ इसी की रक्षा से अह्मचर्य की 
पूत्ति हो जाय4 


( ४३३ ) 


भीरुओं | दिन चढ़े तक सोने वाले प्रमादियों । व्याधियों 
को उपजा कर रोने वाले हतभागियों ! क्‍या इस अमूल्य साधन 
को अपनाओगे ? पुंसलहीनों ! क्या इतना होने पर भी 
अपने को आज्त्यवश गँवाते द्वी रहोंगे ! उठो, अपनी 
कायरता और छ्लोबता को दूर भगाओ और इसे अपना कर विश्व 
को एक बार चकित कर दो | 

>> 4: 
तुम केसे दीर्थर्जाबी बनोगे 

मानव-जीवन का रहस्य बड़ा उत्कृष्ट एवं गम्भीर है। कुछ 
काछ तक अध्ययन करने पर आणी इस विपय को ध्याव में छा 
सकता है। शनेः २ अभ्यास के द्वाग्र इसकी उत्कृष्ठता एंवं 
छ्विंश्ता को समझ सकता है। पीछे तो वह इतना सिद्दहस्त हो 
सकता है कि प्रथिक क्षेत्र के स्थिति का बोध कर ढे। 

पश्चभूतों के कारण प्राणियों ने जीवन को क्षणमंगरर वत्ताया 
है। शरीर नाशवान है, आज है कल नहीं, मृद्यु का भीषण रूप 
सम्मुख द्वी खड़ा है, कब आ पढ़े, सेसार जगतू है, जन्म लेना 
और मरना अर्थात्‌ जो आता है वह जाता है | 

जन्म और मरण के मध्य काल को जीवन कहते हैं । 
यही हमारा कार्म-देत्र है, इस अवस्था में मुझे बराबर अपने 
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शन्नुओं से संग्राम करना पढ़ता है, मेरे एक दो नहीं, सहसों शत्रु 
हैं, अन्यत्र छोड़ दो, इसी शरीर के अन्तगत अनेकों ऐसे शात्रु 
हैं, जो अन्ञातावस्था में मेरा नाश कर रहे हैं । 

बव्वान्‌ शत्रुओं के द्वारा तुम्हारा निधारित जीवन अपने 
समय के पूर्व ही नष्ट हो जाता है। प्रबल पराक्रमी रिपुओं के 
आघात से तुम्हारा नरतन अकाल में ही कार-कबल्त हो जाता 
है। इन्हीं दुष्ट विपक्षियों के द्वारा तुम अपने इष्ट-पथ पर चलकर 
अमीष्ट की सिद्धि नहीं कर पाते, जिसके लिये तुमने यह मानव- 
जीवन धारण किया है। 

जीवन को पूर्ण बनाने के डिये शत्रुओं को पराजय करना . 
होगा, शत्रुओं के नाश होने पर तुम इस योग्य हो सकते हो 
कि जीषव के क्षेत्र को विस्तृत करो । पहले शरीरस्थ वैरियों का 
नाश करो, पश्चात्‌ बाह्य शत्रुओं का नाश स्वयं ही हो जायगा | 
घर के सुधर जाने पर, शरीर में एकता का प्राहुर्भाव होने पर 
बाहरी शक्तियाँ तुझे छित्र-मित्र नहीं कर सकतीं ! यदि तुम्होरे 
शरीर में ही परस्पर बेर-विरोध तथा अधिवेकिता का प्रचार रहा 
तो निश्चय है कि बाहरी साधारण शत्रु भी तुम्हारा विना नाश किये 
न छोड़ेगा । 

सब से प्रथम अन्त।करण के विकार को शान्त करो । 
काम, क्रोष, मद, छोभादि दुद्ल॑प वैरियों पर विजय करो, घर्म 
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के द्वारा इन्द्रियों को अपने अधीन करो, पश्चात्‌ दुराग्रही मन 
को एक स्थान में ठहराओ, फिर क्या ! कौन तुम्हें पराजय कर 
सकेगा ? इतना ही करना तुम्होरे लिये यथेष्ट है। 

इतना करने के उपरान्त तुम अपने जीवन को दीर्थ बना 
सकते हो, इसके प्रतिकूल दीर्ध जीवन का स्वप्न देखना श्रम है । 

हम पूर्व में लिख थाये हैं कि स्वॉस ही जीवन है, जितना . 
हम अधिक स्वॉस ब्यय करते हैं, समझ छो उतना ही अधिक 
जीवन नष्ट हो रहा है | जीवन स्वॉसों पर टिका है, गभ काल में 
जितनी पॉच-भौतिक शक्ति स्वॉस रूप में शरीरान्तगत प्रविष्ट हुई हैं। 
जिस दिन उसका शरीर से निर्वासन होगा, याद रहें जीवन भी 
उसी दिन शेष हो जायगा, अतः खाँस-रक्षा से ही जीवन की 
रक्षा होती है । हे 

प्राणायाम ही इसके लिये उपयोगी है | अतः नित्य नियम- 
पूर्वक उसे धारण करो | यदि तुम १०० साँस नित्य बचा छेते 
हो तो समझ लो एक घर्ष में कितना स्वॉस तुम्हारा स्वरक्षित 
रहा । अतः ऐसे कर्मों से बचो जिनमें अधिक स्वॉस की 


क्षति होती है | 
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मनुष्य बनो । 
आह्ारनिद्रामयमैथुन च॒ सामान्यमेतत्पशुभिनेराणाम्‌ । 


ज्ञानं नराणामधिफो विशेषों ज्ञानेन हीना; पशुमि) समाना॥ 
--नीति 


पशु और मसलुष्यों में आहार, निद्रा, भय तथा मैथुन एक 
समान हैं। मनुष्यों में ज्ञाग ही एक पदार्थ अधिक है | ज्ञान 
से हवीन व्यक्ति पशुतुल्य है। 

संसार में ज्ञान ही मुख्य वस्तु है) विना ज्ञान के मुक्ति 
कहाँ, योगियों की सिद्धियों में ज्ञान का ही रहस्य है। समस्त 
विद्यावैभवादि के उन्नति का कारण ज्ञान ही है। संसार इसी 
प्रिय बस्तु को घारण कर अपना जीवन पूर्ण बना कर अपने को 
भनुष्य सिद्ध कर सकता है अन्यथा मनुष्य रूप में रहते हुये भी 
वह पश्च है । 

मनुष्य, अर्थात्‌ जिसमें मानवीय शक्ति हो, जो संसार के 
यथावत्‌ स्वरूप का ज्ञाता हो, जिसका सन चन्द्रमा के समान 
तथा जिसके वाणी में बन्धन हो, जिसकी धारणा अठछ तथा 
ध्यान इढ़ हो, जो सदूयुणों का ग्राहक तथा . दुर्गुणों का त्यागी 
हो, जिसकी इन्द्रियाँ गम्भीर तथा मन शान्त हो, मनोबल जिसका 
बलवान्‌ तथा चित्त पवित्र हो, जो धर्म को जानता तथा पालन 
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करता हो । बरावर ज्ञान की शिक्षा और दीक्षा में अपना काछ- 
यापन करता हो । निःसन्देह उपरोक्त गुणों से विभूषित व्यक्ति 
ही मनुष्य कहऊने के योग्य है | 

संसार अपने को मनुष्य कहने के लिये तैयार है, पर 
मनुष्यता कह्दों ९ आज विज्व ने जिन गुणों को धारण किया है, 
आज संसार के प्राणियों ने जिन करमें को अपनाया है, जिस 
मागे का अवलम्बन किया है--कहना पड़ेगा कि यह मानव- 
पन्‍्य नहीं है | बल्कि इसे हम आछुरी माग कह सकते हैं. | 

पहले इस भारतवर्ष को ही छो | इसके बचे २ के अन्तर्गत 
मानुपी ज्ञान को हूँढो । बड़े २ विद्वानों में, धर्मधुरूपरों में, धर्म- 
धारियों में मनुष्य के युर्णों को ढूँढो | उपदशकों तथा झुधारकों में 
अलुसन्धान करो | परन्तु शोक | आज दैव्त्घारी भारत में 
महुप्यता के लक्षण नहीं दिखाई देते । कितना हृदयविदारक 
परिणाम | कैसा भयद्कुर परिवर्त्तव ! 

जहाँ विधा, व और विभव नहीं, तप नहीं, स्वाध्याय तथा 
प्रणिधान, परोपकार, सेवा और दान नहीं, जहाँ यज्ञ, धर्म तथा 
सदूजतादि का अनुष्ठान नहीं, जद्दों ज्लीछ, श्रद्धा, भक्ति और सदूगुण 
नहीं, जद्ों ज्ञाव और विज्ञान नहीं, वहाँ मनुष्यता का निवास नहीं 
हो सकता । मानव-जीवन पूर्ण करने के ढिये प्रचुर सामग्रियों की 
आवश्यकता है | केवक एक विद्या अथवा तप, दान, अत, शीछ, 
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ग्रण, धर्म को ही लेकर कोई मेल्ुष्य-नह्ीं,बन सकता । सम्पूर्ण 
शक्तियों तथा मानवीय गुणों के एकत्र होने पर ही,प्राणी महुष्य 
बन कर ब्रह्मचर्य घारण कर सकता है। 

जीवों ! मनुष्य बनो और ब्रह्मचर्य-विवेक को अपनाभो | 
मानवों [ स्वयं विवेकी बनो और इस मझत्यु-छोक को व्विक से 
आलोकित कर दो । 


3३» छान्ति।! श्ान्ति। !! शान्ति: !!! 


